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RESUMO

Objetivo- Levantar os resultados acerca da aplicagdo e efeitos da eletroestimulac@o diafragmética
elétrica na funcdo pulmonar de adultos e idosos. Métodos - Trata-se de uma reviséo sistematica da
literatura baseada no método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews And Meta-Analises
(PRISMA). Foram incluidos artigos originais, escritos em inglés e portugués, das bases de dados
PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da saude (Lilacs), Physiotherapy
Evidence Database (PEDro) e na Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Para facilitar a busca, foi
utilizado associacdo das palavras chaves com seguintes operadores booleanos (Transcutaneous
eletric stimulation OR Transcutaneous eletric nerve stimulation OR NMES) AND (Diaphragm OR
respiratory). Foi feita a leitura por titulo, seguida pelos resumos e por fim a leitura na integra dos
artigos finais, selecionando os que se adequam aos critérios de inclusdo. Resultados- Inicialmente
foram identificados 312 artigos, e no final 6 foram incluidos nesta revisdo. Os estudos analisados
foram realizados em individuos com doenca pulmonar obstrutiva crdnica, insuficiéncia cardiaca,
mulheres e idosos saudaveis e hospitalizados, e demonstraram aumento dos valores de pressao
inspiratéria maxima (PImax), pressdo expiratéria maxima (PEmax), capacidade vital forcada (CVF),
volume expiratorio forcado no primeiro segundo (VEF1), VEF1/CVF, distancia do teste de caminhada
de 6 minutos e na qualidade de vida ap0s a aplicagdo de EDET em adultos e idosos. Conclusdo- A
eletroestimulacdo diafragmatica transcutanea foi capaz de aumentar a forca muscular respiratoria,
funcao pulmonar e cardiorrespiratdria e qualidade de vida de adultos e idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Estimulacao elétrica transcutanea. Diafragma. Respiratoria. EENM.

ABSTRACT

Objective- To raise the results about the application and effects of electrical diaphragmatic electrical
stimulation in adults and the elderly. Methods- This is a systematic literature review based on the
Preferred Reporting Iltems for Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA) method. Original
articles, written in English and Portuguese, from PubMed, Latin American and Caribbean Health
Sciences Literature (Lilacs), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) and Scientific Electronic
Library Online (Scielo) databases were included. To facilitate the search, we used the association of
keywords with the following Boolean operators (Transcutaneous electrical stimulation OR
Transcutaneous electrical nerve stimulation OR NMES) AND (Diaphragm OR Respiratory). The
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reading by title was carried out, followed by abstracts and finally the full Reading of the final articles,
selecting those that fit the inclusion criteria. Results- Initially, 312 articles were identified and at the
end 6 were included in this review, the analyzed studies were carried out in individuals with chronic
obstructive pulmonary disease, health elderly people and showed an increase in maximal inspiratory
pressure (MIP), maximal expiratory pressure (MEP), forced vital capacity (FVC), forced expiratory
volume in on second (FEV1), FEV1/FEVC, 6-minute walk test distance and quality of life after TEDS
application in adults and elderly. Conclusion- Transcutaneous diaphragmatic eletric stimulation was
able to increase respiratory muscle strength, pulmonary and cardiorespiratory function, and quality of
life in adults and elderly.

KEYWORDS: Transcutaneous electrical stimulation. Diaphragm. Respiratory. EENM.

RESUMEN

Objetivo- Elevar los resultados sobre la aplicacion y efectos de la electroestimulacion diafragmética
eléctrica sobre la funcién pulmonar de adultos y ancianos. Métodos: esta es una revision sistemética
de la literatura basada en el método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA). Se incluyeron articulos originales, escritos en inglés y portugués, de bases de
datos pubmed, Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (Lilacs), Base de
Datos de Evidencia de Fisioterapia (PEDro) y la Scientific Electronic Library Online (Scielo). Para
facilitar la busqueda, se utilizé6 una asociacion de palabras clave con los siguientes operadores
booleanos (estimulacién eléctrica transcutanea O estimulacion nerviosa eléctrica transcutdnea O
NMS) Y (Diafragma o respiratorio). Se leyo por titulo, seguido de resimenes y se puso fin a la lectura
en la parte completa de los articulos finales, seleccionando aquellos que se ajustaban a los criterios
de inclusion. Resultados- Inicialmente, se identificaron 312 articulos, y al final se incluyeron 6 en esta
revision. Los estudios analizados se realizaron en individuos con enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, insuficiencia cardiaca, mujeres sanas y hospitalizadas y ancianos, y demostraron valores
aumentados de presion inspiratoria méxima (MMAX), presién espiratoria méxima (PEmmax),
capacidad vital forzada (CVF), volumen espiratorio forzado en el primer segundo (VEF1), VEF1/FVC,
distancia de la prueba de caminata de 6 minutos y calidad de vida después de la aplicacion de EDET
en adultos y ancianos. Conclusion- La electroestimulacion diafragmatica transcutanea fue capaz de
aumentar la fuerza muscular respiratoria, la funcién pulmonar y cardiorrespiratoria, y la calidad de
vida en adultos y ancianos.

PALABRAS CLAVE: Estimulacion eléctrica transcutanea. Diafragma. Respiratorio. EENM.

INTRODUCAO

O sistema respiratério tem como um dos principais objetivos realizar as trocas gasosas e
auxiliar no controle do pH sanguineo, através dos processos de ventilacdo, difusao, transporte e
perfusdo!. Para que a inspiracdo e expiracdo ocorram adequadamente, a atuacido dos musculos
respiratorios séo de extrema importancia, tais como diafragma, intercostais internos e externos,
abdominais e musculatura acesséria?. O diafragma, principal muisculo inspiratério € inervado pelo
nervo frénico das raizes C3-C5, sendo que em uma respiracdo espontdnea € necessario a
integridade de todos esses componentes®.

Entre as vérias disfun¢des que podem acometer a mecanica respiratoria, cita-se a disfuncao
diafragmética (DD), que pode ser definida como a perda parcial ou total da forga muscular
ocasionando principalmente a diminuicdo da capacidade inspiratéria*®.

A partir do momento que s&o identificadas alteragbes respiratérias, a realizacdo da

fisioterapia € de extrema importancia, uma vez que o treino aerobico e atividades de alta intensidade
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séo capazes de melhorar o condicionamento cardiorrespiratério, as técnicas de remocao de secrecao
podem minimizar a presenca de complicacdes respiratérias e internagbes, e técnicas como a
eletroestimulacéo diafragmatica transcutédnea (EDET) pode auxiliar diretamente na ativagdo de
guimiorreceptores e forca dos musculos respiratérios, e assim reduzir o acometimento motor e
promover ganho ou manutencéo dessa forga®’.

A EDET é um método da fisioterapia utilizada para melhorar a forca e resisténcia
diafragmatica, principalmente de paciente com disfuncbes respiratérias, além de melhorar as

incursdes respiratdrias e auxiliar no ganho de capacidades e volumes pulmonares’>®.

1 OBJETIVO GERAL

Esta pesquisa teve por objetivo levantar os resultados acerca da aplicacdo e efeitos da

eletroestimulacgéo diafragmatica elétrica na funcéo pulmonar de adultos e idosos.

2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar os beneficios da EDET em adultos e idosos;
. Verificar os pardmetros mais utilizados e indicados na aplicacdo da EDET;

. Analisar as doencas que se beneficiaram com a aplicacdo da EDET.

3 JUSTIFICATIVA

A eletroterapia utilizada com o objetivo de promover o fortalecimento muscular com a EDET
pode apresentar efeitos benéficos em algumas doengas motoras, neuromusculares e respiratorias,
na qual auxilia na diminui¢cdo da progressao de sintomas e assim pode melhorar a qualidade de vida
desses individuos’.

Dessa forma, a EDET pode trazer beneficios através da melhora no desempenho muscular,
potencializacdo das fases respiratérias, aumento da eficacia da tosse e melhora nos volumes e
capacidades pulmonares através dessa estimulag&o®©.

No entanto, ainda hd uma precariedade de estudos em relacdo aos principais efeitos e
parametros utilizados na EDET em adultos e idosos. Portanto, justifica-se a realizacdo deste estudo
pela necessidade de melhorar o entendimento sobre o assunto, assim como investigar os melhores
parametros a serem utilizados e se este dispositivo € realmente capaz de melhorar a qualidade de

vida e desempenho muscular de adultos e idosos.
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4 PROBLEMA

O EDET é um aparelho que, por meio de sua aplicacéo, trabalha diretamente a musculatura
diafragmatica. No entanto, ainda é pouco utilizado no mercado fisioterapéutico, apesar de ser um
método de facil manuseio e bom custo-beneficio.

Analisando os resultados de estudos ja feitos, pode-se trazer mais conhecimento sobre o
EDET, uma vez que o procedimento eletro-terapéutico tem sua intervengdo direta nas fibras
musculares podendo causar uma contracdo e ativacdo dos quimiorreceptores.

Sendo assim, como a eletroestimulagdo apresenta beneficios em outros grupos musculares,

indaga-se se a eletroestimulagdo diafragmatica transcutanea também é eficaz no fortalecimento
diafragmético? Além disso, serd que essa técnica podera auxiliar na melhora da eficacia da tosse, na

capacidade pulmonar e até mesmo na qualidade de vida desses pacientes?

5 METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura baseada no método Preferred Reporting
ltems for Systematic Reviews And Meta-Analises (PRISMA) realizada através de uma extensa
pesquisa eletrbnica para identificar artigos sobre as aplicacbes e efeitos da eletroestimulagédo
diafragmatica transcutanea na fungdo pulmonar de adultos e idosos'*.

Foram incluidos estudos de casos clinicos randomizados, caso-controle, estudos de coorte e
ensaios clinicos, escritos em inglés e portugués, na qual foram utilizadas a eletroestimulacdo
diafragmética transcutanea na referida populagdo. Durante a coleta de dados foram excluidos
estudos de revisdo bibliografica, monografias, livros, trabalhos de conclusdo de curso, trabalhos
relacionados a outro objetivo, que ndo contribuam com informacdes satisfatorias sobre o tema
abordado e aqueles nao disponiveis na integra.

A coleta de dados foi realizada no site da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (Medline); e no site do National Center for Biotechnology
Information (NCBI), na base de dados PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da saude (Lilacs), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e na Scientific Eletronic Library Online
(Scielo). Além destes, foram citados artigos para fundamentacdo tedrica e discussdo do tema.
Utilizando a busca nos Descritores de Ciéncias da Salde (DeCS): Transcutaneous eletric stimulation,
Transcutaneous eletric nerve stimulation, e no Medical Subject Headings (MeSH) os descriptors:
Transcutaneous eletric stimulation, Diaphragm, Repiratory, que para facilitar a busca foi realizada a
associacdo das palavras chaves com seguintes operadores booleanos (Transcutaneous eletric
stimulation OR Transcutaneous electric nerve stimulation OR NMES) AND (Diaphragm OR
respiratory).

Foi feito primeiro uma leitura por titulo, seguido pelos resumos e por fim leitura na integra dos

artigos finais, selecionando os que se adequam aos critérios de inclusdo, para assim descrever e
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analisar como a eletroestimulacdo diafragmatica transcutanea pode beneficiar a funcdo pulmonar de

adultos e idosos.

6 RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou em 312 artigos, e apés a analise de duplicidade em

bases de dados, e avaliagdo dos critérios metodologicos estipulados para esta revisdo, seis artigos

foram incluidos no presente trabalho (Figura 1).

308 Artigos selecionados bases
de dados:
Lilacs; 4 Artigos identificados em
Pub Med; outras fontes.
SCIiELO:
v L 4

312 Artigos selecionados

¥

311 Apos eliminar os duplicados.

285 Artigos
excluidos

Titulo: 220

A 4

311 Artigos rastreados.

v

Resumo: 18
Idioma:47

\ 4

26 Artigos avaliados em texto

!

o0s 20 Artigos excluidos
completo elegibilidade. em texto completo com

justificativa.

6 Artigos incluidos em sintese
qualitativa.

Figura 1: Fluxograma de estratégia de busca dos artigos.

Nos estudos, observou-se a aplicacdo da EDET em individuos saudaveis e hospitalizados,

sendo mulheres, idosos e pacientes com doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) e insuficiéncia

cardiaca, na qual a quantidade da amostra variou entre 6 e 120 sujeitos de ambos os sexos, com
idade entre 20 e 79 anos (Quadro 1).
Os parametros utilizados para avaliar a eficacia da EDET na funcdo pulmonar foram: pressao

expiratéria méxima (PEméx), presséo inspiratéria maxima (PImax), capacidade vital forcada (CVF),
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volume expiratério forcado no primeiro segundo (VEF1) e indice de Tiffenau (VEF1/CVF). Outros
parédmetros avaliados foram a pressdo arterial sistémica (PAS), saturacdo periférica de oxigénio
(Sp0O2), qualidade de vida (QV), peso, altura, indice de massa corporal (IMC), distédncia do teste de
caminhada de 6 minutos (DTCB6).

Entre os ensaios clinicos descritos, pode-se observar diferenga em todos os estudos em
relacdo aos parametros da eletroestimulagéo, forma de aplicacdo do aparelho e tempo de aplicacéo,
na qual foram utilizados principalmente os aparelhos Phrenics ou Dualpex, com frequéncia de 30 a
50Hz, tempo de subida 0,4 a 10 segundos, e de descida de 2 segundos, largura de pulso de 0,4 a
250 us e frequéncia respiratdria de 14 a 15 incursées por minuto.

De uma forma geral, os seis estudos incluidos nesta revisdo apresentaram bons resultados
em relacdo a melhora da funcdo pulmonar, forca muscular respiratoria e capacidade funcional de

adultos e idosos ap0s a utilizagdo da EDET.

Quadro 1: Descricdo dos artigos selecionados.

Protocolo
Autor Objetivo Populacéo Protocolo geral %DET Parametros Principals
parametros avaliados resultados
aparelho
Cancelliero Demonstrar o 21 Mulheres As participantes Dualpex 961: PIlmax, PEmax, | Os dois
etal.’® efeito de dois jovens saudaveis | foram divididas em corrente elétrica PAS, SpO2, aparelhos
diferentes de 20 a 35 anos. | trés grupos: 7 no pulsada, 30Hz, T peso altura e promoveram
protocolos de EDET com Phrenics, | de 0,4ms, rampa indice de aumento da
EDET, na forca 7 no EDET com de 1s, massa corporal. | PImax e PEmax
muscular Dualpex e 7 no sustentagdo de das mulheres
respiratoria de Grupo controle. Os 1s, descida de 2s. saudaveis e ndo
mulheres dois primeiros Phrenics: corrente houve diferenca
saudaveis. grupos receberam elétrica pulsada, entre 0s
sessdes de 30 30Hz, T 0,4s, protocolos
minutos, 2 vezes por | rampa 0,7s, FR 15 aplicados.
semana, durante 6 rpm.
semanas,
totalizando 12
sessdes.
Cancelliero Investigar o 15 Individuos O EDET foi aplicado | Dualpex 961 PImax, PEmax EDET foi eficaz
Gaiad et padréao com DPOC em apenas 1 sessdo | modelo Phrenics: Sp02, VEF1, no aumento dos
al.12 respiratorio de estavel, de de 20 minutos, com Corrente elétrica VEF1/CVF. volumes
pacientes com ambos os sexos. | avaliagcdo do padrdo | foi pulsada, pulmonares no
DPOC durante a respiratorio pela frequéncia de 30 subgrupo
aplicacdo do pletismografia por hertz; largura de respondente de
EDET. indutancia fase 0,4 ms; pacientes com
respiratoria. Apés a tempo de subida DPOC, com
sessao 0s de 0,7 segundos; aumento da
participantes foram e frequéncia SpO2.
divididos em respiratdria de 15
respondentes(N=9) rpm.
e ndo respondentes
(N=6), de acordo
com as alteragdes
encontradas nos
parametros
ventilatorios.
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Santos et Investigar os 21 idosos Os participantes Dualpex 994, PIméax, PEméx. | A EDET
al.” volumes e homens entre 67 | foram divididos em modelo Phrenics. promoveu
capacidades e 79 anos, grupo controle com Corrente aumento
pulmonares e saudaveis. EDET sem despolarizada significativo em
for¢ca muscular contracao muscular | com frequéncia 30 PImax e PEmax,
respiratéria com (N=7), e grupo com Hz, FR de 14 rpm, portanto, melhora
EDET em EDET com tempo de subida de for¢ca muscular
individuos idosos contracdo muscular de 0,7s, largura de inspiratoria e
saudaveis. (N=14). Realizado 1 | pulso de 1,2 ms. expiratoria em
vez ao dia por 30 pacientes idosos
minutos, 5 dias por saudaveis.
semana, totalizando
2 semanas.
Nohama et Avaliar os efeitos | 6 pacientes Realizado 10 EDET modelo PImax, PEmax, | A aplicagcdo da
al.13 da EDET em portadores de sessdes de 20 Phrenics Dualpex, | CVF, VEF1, estimulagéo
portadores de DPOC de ambos | minutos. onda estimuladora | questiondario de | elétrica foi eficaz
DPOC, 0S sexos, com com perfil qualidade de no aumento do
verificando idade entre 56 e trapezoide até a vida. fortalecimento
melhora na forca | 71 anos. contracao muscular
muscular muscular diafragmatico em
inspiratoria e pulsos de 90 us e pacientes com
expiratoria e repouso de 400 DPOC, com
qualidade de vida us, gerados em melhora na
desses pacientes. intervalos 2,04khz, qualidade de
modulado com vida.
bursts 1470 us e
inativo de 600 us
483hz.
Azambuja et | Avaliar e 20 pacientes de | Realizado 1 vez ao NMES e EDET PImax, PEmax, | Com a aplicagéo
al.14 comparar os maior dia, 20 minutos para | Fes Vif 995 dual questionario de | do EDET houve
efeitos de duas prevaléncia do cada grupo corrente de baixa | qualidade de aumento
modalidades de sexo feminino, muscular, grupo | frequéncia, vida. significativo em
respiracéo e idade média de musculatura frequéncia em PEmax em
treinamento 12,1+/-68,7 respiratoria pelo 1,000Hz ambos os grupos,
muscular em anos. método EENM, estimulacéo de além disso néo
pacientes com grupo Il treino 50Hz, largura de houve aumento
doencas muscular e pulso de 250us, em relagéo a
cardiorrespiratoria cinesioterapia MMII. | tempo de 10 PImax em ambos
crdnica como segundos e 20 0S grupos.
DPOC e segundos
insuficiéncia desligado,
cardiaca.
ZHAO et Investigar os 120 individuos Os participantes Estimulacdo VEF1/CVF, Apresentaram
al.15 efeitos da diagnosticados foram divididos em elétrica indice de melhora mais
estimulagéo com DPOC grupo intervengao neuromuscular massa corporal, | significativa na
elétrica grave, com idade | (N=60) e grupo inspiratoria e DTC6. capacidade
neuromuscular entre 40-75 controle (N=60). Foi | expiratéria funcional de
inspiratéria e anos. realizado 30 minutos | frequéncia de 40 exercicio apos 4
expiratoria sobre de eletroestimulagdo | Hz,14 duracéo da semanas,
a estimulacdo por dia, estimulacéo de 1 observado

diafragmatica em
individuos com
DPOC grave.

continuamente por 4
semanas, 48
individuos no grupo
intervencéo e 49
individuos controle
tinham DPOC
GOLD-3,12e 11
individuos tinham
DPOC GOLD-4 no
grupo intervencédo e

segundo e
duracgéo do pulso
de 300 ps,
intensidade
gradualmente
entre 10-20.

principalmente no
subgrupo GOLD-
3, e aumento da
funcdo pulmonar
no GOLD-4 ap6s
as 4 semanas, no
grupo
intervencao, com
aumento
estatisticamente
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controle, significativo na
respectivamente. DTCS6.

Abreviaturas: EDET: Estimulagdo diafragmatica transcutanea; PImax: Pressao inspiratoria maxima; PEmax:
Pressao expiratéria maxima; PAS: Pressao arterial sistélica; DPOC: Doenca pulmonar obstrutiva crénica; IC:
Insuficiéncia Cardiaca; n: nimero; Rpm: Frequéncia respiratoria por minuto; NMES: Estimulagédo elétrica
neuromuscular; capacidade vital forcada (CVF), volume expiratério forcado no primeiro segundo (VEF1) distancia
de caminhada de 6 minutos (DTC6).

7 DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstraram resultados positivos em relagdo a melhora da forca
muscular respiratoria, funcao pulmonar e cardiorrespiratéria, e na qualidade de vida ap6s a aplicagéo
de EDET em adultos e idosos.

A estimulacdo diafragmética elétrica transcutdnea é um método da fisioterapia que visa
melhorar a forca muscular respiratéria®, e consequentemente promover aumento da capacidade
inspiratéria e maior efichcia da tosse, o que ird acarretar em melhora das trocas gasosas e
diminuicdo de internacbes e infeccbes. Nos estudos avaliados, observou-se incrementos
significativos nos resultados do manovacuémetro, espirometria, pletismografia e teste de caminhada
de 6 minutos em mulheres saudaveis®, idosos saudaveis’ e, individuos com insuficiéncia cardiaca e
DPOClZ’]'S’lS.

A DPOC ¢é uma doenca obstrutiva crénica que pode evoluir para quadros de hipoxemia,
diminuic&o da tolerancia ao exercicio fisico e dificuldades na realizacdo das atividades diérias, e além
disso, esses pacientes desenvolvem dinapenia, ou seja diminuigcdo de forca muscular decorrente do
envelhecimento'®. Dessa forma, a melhora na forca muscular respiratoria e funcdo pulmonar desses
individuos é de extrema importancia, uma vez que pode diminuir a morbidade dessa populag&o?1315,

Além disso, a melhora na forca da musculatura respiratéria, gera aumento da capacidade
inspiratéria e expiratéria, e pode auxiliar na diminuicdo da progressdo da doenca, assim como
melhorar a eficacia da tosse que irda reduzir quadros de infec¢Bes decorrentes do acumulo de
secrecdo!’!8, A melhora da fungéo pulmonar também é de extrema importancia pois acarretara em
beneficios para esses pacientes com melhora nas atividades de vida didria e da capacidade
funcional, com consequente aumento da qualidade de vida'®.

Dois dos estudos avaliaram o EDET em uma populacdo saudavel, sendo idosos e
mulheres™, na qual seus resultados indicaram aumento da forca dos musculos respiratérios em
ambos os grupos, sendo que essa melhora, principalmente nos idosos apresenta boa relevancia
clinica devido aumento de comorbidades decorrentes da idade pela senilidade”.

Ressalta-se que a EDET é uma corrente de facil manuseio, que realiza a contracdo muscular
sem a necessidade da colaboragéo do paciente, permitindo assim, a sua utilizagdo em pacientes com
baixo nivel cognitivo, no auxilio do desmame da ventilacdo mecéanica invasiva ou diminuicdo das

complicagBes da fraqueza adquirida nas unidades de terapia intensiva. Além disso, por ser uma

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia




v.4,n.l1, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAZ ISSN 2675-6218
APLICAGOES E EFEITOS DA ESTIMULAGAO DIAFRAGMATICA ELETRICA TRANSCUTANEA NA FUNGAO
PULMONAR DE ADULTOS E IDOSOS

Isabela Oliveira Dias, Euler Arruda Neto, Daniela Rosana Pedro Fonseca,
Cristina de Sousa Dias, Xisto Sena Passos, Natasha Yumi Matsunaga

corrente ndo polarizada, possui poucas contraindicacfes, e pode ser utilizada por exemplo em
individuos com presenca de placas de metal®®.

Como limitagdo na presente revisédo, podemos citar que nos estudos avaliados, o nimero
amostral foi relativamente pequeno. Apesar dos trabalhos indicarem uma melhora nos parametros
estudados, a quantidade de individuos incluidos nédo permite a generalizacéo dos resultados, assim
como avaliar o impacto dessa intervengdo a longo prazo em cada populagdo. Além disso, houve
também uma dificuldade em relacdo ao idioma dos trabalhos, na qual tem-se uma quantidade
significantes de estudos russos sobre o assunto, e este foi um fator limitante para a inclusdo nesta
revisdo. Desta forma, enfatiza-se a importancia da realizacdo de mais estudos no referido assunto,
com a inclusdo de um maior nimero de individuos, para assim melhorar a elucidacao sobre a EDET

na funcdo pulmonar de adultos e idosos.
8 CONCLUSAO

A partir da analise metodoldgica feita nesta revisdo pode-se dizer que a eletroestimulagéo
diafragmatica transcutanea, foi benéfica em aumentar a forga muscular respiratéria, fungéo pulmonar
e cardiorrespiratéria e qualidade de vida desses pacientes, sendo eles portadores de doencas

obstrutivas crénica, insuficiéncia cardiaca, idosos e mulheres saudaveis.
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