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RESUMO

O aborto espontaneo refere-se a interrupgdo gestacional, de maneira involuntéria, antes de sua
vigésima semana, sendo sua ocorréncia entre 15 e 20%. Nesse contexto, o objetivo deste estudo é, a
partir de uma revisdo sistematica, abordar alguns fatores que podem ser desencadeantes desse
evento, enfatizando as etiologias heterogéneas do aborto espontaneo e abrangendo causas genéticas
e ndo genéticas, bem como fatores socioecondémicos e demograficos. Portanto, o método de pesquisa
foi realizado com base em informagdes cientificas disponibilizadas através de plataformas digitais
como Brazilian Journal, Scielo, Repositério FURG, PUC-Goias e UNIARP, incluindo os estudos que
traziam as causas do abortamento espontdneo e excluindo aqueles em que o texto ndo estava
disponivel na integra ou nao respondia ao objetivo principal do artigo. Dessa forma, evidenciou-se
como principais fatores causais do aborto espontaneo as anomalias cromossdmicas e as condi¢cdes
socioecon6micas e demograficas - como idade, escolaridade, fatores endécrinos e infecciosos. Assim
sendo, pode-se concluir que é fundamental o estabelecimento das causas e fatores de risco de um
abortamento espontaneo, a fim de que se tenha um melhor prognéstico gestacional e menor ameaca
de abortamento, além de uma atencéo integral que tenha como objetivo minimizar danos psicolégicos
aqueles que tenham passado por este evento.

PALAVRAS-CHAVE: Gestacao interrompida. Aborto espontaneo. Causalidade do aborto.

ABSTRACT

Spontaneous abortion refers to an interrupted pregnancy, in an involuntary manner before the
twentieth week, having a 15 - 20% occurrence. In this context, the objective of this study refers to a
systematic review approaching a few factors that can initiate such event, emphasizing the
heterogeneous etymology of a spontaneous abortion covering genetic and non-genetic causes, like
socioeconomic and demographic factors. The selected method of study was accomplished through
information available on digital platforms such as Brazilian Journal, Scielo, Repositério FURG, PUC-
Goias and UNIARP, including studies that delivers causes of spontaneous abortion and excluding
studies that weren't available or that didn't match the main topic of this study. Therefore, emphasizing
the main factors of spontaneous abortion as chromosomal anomalies and socioeconomic and
demographic conditions - such as age, schooling, infectious and endocrine factors. Therefore, the
establishment of causes and risk factors of a spontaneous abortion for a better gestational prognosis
and a lower risk of abortion. Also, establishing an integral attention on patients who have suffered with
the trauma of such an event, aiming to minimize psychological damages.

KEYWORDS: Interrupted Pregnancy. Spontaneous Abortion. Casuality of Abortion.

RESUMEN

El aborto espontaneo se refiere a la interrupcion involuntaria del embarazo antes de la vigésima
semana, con una ocurrencia entre el 15 y el 20%. En este contexto, el objetivo de este estudio es; a
partir de una revision sistematica, abordar algunos factores que pueden desencadenar este evento,
enfatizando la etiologia heterogénea del aborto espontaneo y abarcando causas genéticas y no
genéticas, asi como factores socioecondmicos y demograficos. Por lo tanto, el método de
investigacion se llevé a cabo con base en informacion cientifica disponible em Las seguintes
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plataformas digitales como,Brazilian Journal, Scielo, FURG Repository, PUC-Goias y UNIARP,
incluyendo estudios que trajeran las causas del aborto espontaneo y excluyendo aquellos en los que
el texto no estuviera disponible en su totalidad o no respondiera al objetivo principal del articulo. Asi,
los principales factores causales del aborto espontaneo fueron las anomalias cromosdmicas y las
condiciones socioecondmicas y demograficas, como la edad, la educacion, los factores endocrinos e
infecciosos. Por lo tanto, se pudo concluir que es fundamental establecer las causas y factores de
riesgo de un aborto espontaneo, para tener un mejor prondstico gestacional y menor amenaza de
aborto. Ademas de una atencion integral que tiene como objetivo minimizar el dafio psicolégico a
quienes han pasado por este evento.

PALABRAS CLAVE: Embarazo interrumpido. Aborto espontaneo. Causalidad del aborto.

INTRODUCAO

O aborto espontaneo corresponde a interrupgao involuntaria da gravidez até a 202 semana de
gestacdo, o que segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), em termos quantificados,
corresponderia a um peso fetal em torno de 500 gramas. Por meio de uma andlise das gestagbes
diagnosticadas é possivel perceber que entre 15 e 20% delas terminam em aborto espontaneo e a
maioria dentro das primeiras treze semanas de gestagao (OLIVEIRA et al., 2020).

Mulheres que vivenciam a perda de um filho que est4 sendo gerado merecem cuidados da
equipe de saude. Muitas ndo esperam este acontecimento, encontrando-se, frente a um aborto,
altamente sensibilizadas, sentindo-se desanimadas, frustradas, tristes, fragilizadas, culpadas,
podendo evoluir para feridas psicolégicas como a psicossomatizacéo e a depressao; fato esse que as
leva a um sofrimento que pode perdurar por meses a anos (BAZOTTI; STUMM; KIRCHNER, 2009).

O aborto é um tema polémico que envolve questdes juridicas, morais, de saude e crencas
religiosas (PEDRAZZI; ANDRIOLLI; RODRIGUES, 2015). Conforme a OMS, ocorreram cerca de 73
milhdes de abortamentos seguros e inseguros por ano no mundo de 2015 a 2019 (DIP, 2021), e
dentre as suas consequéncias, destacam-se além dos danos emocionais e psicolégicos aos casais
envolvidos, o risco de morte da gestante em decorréncia de complicagdes, além dos altos custos para
os cofres publicos, constituindo-se em importante problema de saide publica (OLIVEIRA et al., 2020).

Em 2005, o Ministério da Salde langou a Norma Técnica de Atengcdo Humanizada ao
Abortamento, destacando o acolhimento e a orientacdo, a atengdo clinica ao abortamento e o
planejamento reprodutivo pds-abortamento como diretrizes para essa atencdo. Ainda que a boa
estrutura ndo seja suficiente para assegurar a qualidade do cuidado em salde, suas deficiéncias,
quando presentes, podem comprometer a atencéo e influenciar o desfecho dos casos (ALVES, 2014).

As causas que acometem o abortamento espontdneo sdo varias e algumas até
desconhecidas, sendo as etiologias consideradas bastante heterogéneas, partindo desde fatores
genéticos — como os abortos que ocorrem devido a anomalias nos cromossomos, por exemplo — a
fatores ambientais — como o0s que estao vinculados a condi¢des socioecondémicas, escolaridade e
idade materna (MATTOS; SORATTO, 2016).

Logo, o objetivo geral deste trabalho é levantar os fatores causais atrelados ao aborto
espontaneo, sendo 0s objetivos especificos analisar os principais fatores particulares ao assunto
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contidos na literatura e discutir a correlagéo de diferentes etiologias que resultam no abortamento
espontaneo. O tema da pesquisa foi escolhido devido a problematica da consideravel frequéncia com
que ocorrem os abortos espontaneos sem uma causa definida. Portanto, a discussdo do assunto
justifica-se pela necessidade que ainda existe de elencar, com base na literatura atual, os diversos

fatores mais/menos intimos no que tange a esse tipo de interrupgao gestacional.

METODO

O referido trabalho académico buscou realizar uma revisdo sistematica de dados em bases de
pesquisas como Brazilian Journal, Scielo, Repositério FURG, PUC-Goias, UNIARP, entre outras. A
pergunta norteadora desse estudo baseia-se em quais sdo as causas para um aborto espontaneo,
visando a abordagem das etiologias mais provaveis desse evento abortivo. Durante a pesquisa, foram
constatados 31 documentos para andlise, publicados no periodo entre 2000 e 2021, dos quais 20
foram selecionados e 11 foram excluidos. Os critérios de exclusdo foram devido a nao estarem
disponiveis na integra para visualizacdo ou por ndo responderem ao objetivo principal do artigo de
evidenciar os possiveis fatores desencadeantes do aborto espontaneo.

Desse modo, o critério de escolha dos artigos a serem estudados foi mediante a sua
capacidade de relacionar-se com o tema central do trabalho, sendo utilizado palavras chaves como
“aborto espontaneo” e “fatores associados ao aborto espontaneo”. Feito isso, montou-se uma tabela
com os principais achados na literatura e, em seguida, discutiu-se os principais fatores de maior
importancia na causalidade do abortamento espontaneo.

RESULTADOS

Dentre os arquivos acerca do tema “fatores relacionados a abortos espontineos” que se
referiam intimamente ao assunto desta pesquisa, foram selecionados 10 para ressaltar-se suas
principais informagées (tabela 1), uma vez que sdo devidamente pertinentes no que diz respeito ao
tema central desta revisédo sistematica.

Tabela 1 — Informagbes dos documentos selecionados na literatura.

Referéncia Titulo Metodologia Principais achados
BARBOSA et]|A O presente estudo trata-se de|Levando em consideracdo as
al., 2021. causalidade |uma revisdo integrativa dividida|causas isoladas, pode se dizer

do em seis etapas para a obtencdo |que ha como causas do

Continuacao tabela 1.

Referéncia Titulo Metodologia Principais achados

abortamento [da sintese final: 1. Identificacdo|abortamento  espontdneoc  as
espontaneo: [do tema e elaboracdo da questdo|anomalias genéticas - erro nos

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



N

v.4,n.l1, 2023

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

RECIMA2 ISSN 2675-6218

Kator Abveu inasi Pinhaio, seeales Rangel ds Garvalo, Loich Barbous Facsin Carcin
Maira Vieira e Silva, Paloma Chamun Mameri, Thaina Fraga Baiense
uma revisdo|norteadora; 2. DefinicAo de|lcromossomos e gametas -,
integrativa. |critérios de inclusdo e exclusao; 3.|doengas bacterianas no colo
Selecdo dos estudos quefuterino, utero com diferentes
atenderam a segunda etapa; 4.|formas, aspectos autoimunes e
Avaliagdo critica dos estudos|inflamagao no endométrio. Porém,
selecionados na terceira etapa; 5.|aproximadamente 50% dos casos
Interpretacdo dos achados; 6.[(de aborto tém causas
Apresentacdo dos resultados e|desconhecidas. Além disso, os
discussao. Os descritores|fatores  sociodemograficos que
utilizados foram: Aborto|envolve idade materna maior de 35
espontaneo, causalidade e|anos, menor escolaridade,
fatores. menarca precoce, menor renda
familiar e precario estado de saude
apresentam relagdo com o aborto
espontaneo. Contudo, essa
tematica ainda é pouco explorada

por todos da ciéncia e saude.
OLIVEIRA  et|Fatores Trata-se de um artigo de revisdo|Um total de 567 artigos foram
al., 2020. associados [sistematica, com estudos|encontrados. Causas nao
ao aborto|publicados entre janeiro de 2008 a|genéticas, como fatores
espontaneo: [novembro de 2018 nas bases de|sociodemograficos e estado de
uma revisdo|dados SciELO, PubMed, Lilacs e|saude, estiveram entre
sistematica. |BVS. A estratégia de buscalas condicbes mais associadas ao
utilizada para todas as bases de|abortamento  espontdneo. No
dados com utilizacéao de|continente asiatico houve
unitermos foi: spontaneous|predominancia na correlagdo do
abortion or miscarriage, aborto oulaborto espontdneo com fatores
aborto espontaneo, ou aborto|relacionados ao estilo de vida
espontaneo e fatores de risco. como obesidade, tabagismo e
atividades  laborais; j& nas
Américas destacam-se causas

relacionadas aos fatores
Continuacao tabela 1.
Referéncia Titulo Metodologia Principais achados
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sociodemograficos, como baixa

renda e baixa escolaridade.

LAISK, T.
al., 2020.

et

The genetic
architecture
of sporadic
and multiple
consecutive

miscarriage.

O estudo apresenta os resultados
de de

genética em larga escala com

analises associagao
69.054 casos de cinco ancestrais
diferentes para aborto esporadico,
750 de
europeia para aborto multiplo (23)
359.469

Identificou-se

casos ascendéncia

consecutivo e até
controles femininos.
uma associagcao significativa em
todo o genoma para aborto
espontaneo esporadico
de

europeia e em

na
metanalise ascendéncia
trés genomas
amplas associac¢des significativas
para aborto espontdneo mudltiplo
consecutivo. Investigou-se ainda
mais a arquitetura genética do
aborto

espontaneo com

randomizacdo mendeliana em
escala de biobanco, herdabilidade

e andlises de correlagdo genética.

O risco do aborto aumenta com a
idade

associado a uma série de causas;

materna e tem sido

aneuploidia embrionaria e
oocitéria, anormalidades
cromossomicas parentais,
trombofilias maternas, obesidade e
desregulacao enddcrina e
imunolégica. O aborto tem um
componente genético marcante,
estudos
de

variantes genéticas maternas com

com a maioria dos
enfocando associacoes
abortos recorrentes. Os resultados
obtidos
etiopatogenia

mostram
do

que a
aborto
espontaneo é parcialmente

impulsionada pela variacao

genética potencialmente
relacionada a biologia placentaria,
e ilustram a utilidade de dados de
biobancos de larga escala para
entender essa complicacdo da

gravidez.

MATTOS;
SORATTO,
2016.

Causas
relacionadas
ao aborto
espontaneo:
uma revisao

de literatura.

de
bibliografica, desenvolvida a partir

Trata-se uma revisao
de artigos cientificos publicados
de 2004 a 2014 em
indexadas na base de dados e
da

Foram selecionados os artigos

revistas

pesquisa Scielo, Bireme.
que compreendiam as palavras-

chaves: aborto, aborto

O abortamento espontaneo é uma
das complicagbes mais comuns
durante a gravidez. A etiologia do
abortamento espontaneo é
heterogénea e multifatorial,
fatores

As

cromossbmicas estao entre as

incluindo genéticos e

ambientais. anomalias

causas mais comuns de

Continuacao tabela 1.
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Referéncia Titulo Metodologia Principais achados
espontaneo, assisténcia  de | abortamento espontaneo.
enfermagem no aborto. Os
critérios para exclusdo dos
artigos para a presente pesquisa
foram as  palavras-chaves:
aborto em animais; aborto
provocado; resenha, editorial,
dossié; artigos repetidos.
ALBERNAZ; Alteracbes [Trata-se de uma revisdo|Fizeram parte deste estudo 17
ALVES, 2021. [cromossdmi |sistematica da literatura, de|artigos com amostra total de
cas como|publicagbes em todo 0[10.951 produtos de abortos
causa de|mundo,acerca das anormalidades|analisados. Destes, 5.083 (46,5%)
aborto cromossdmicas que sao causas|tiveram cariétipo normal e, em
espontdneo |de aborto espontaneo, no primeiro|5.868 produtos de concepgéo,
no primeiro|trimestre de gestagao, dos Ultimos|foram identificadas anomalias
trimestre de|20 anos. Foram realizadas buscas|cromoss6émicas, representando
gestacao: nas bases de dados: PubMed e(53,5%. As aneuploidias foram as
revisao Biblioteca Virtual em Saulde|alteragbes mais frequentes e
sistemética. [(BVS), em outubro de 2020. houve predominancia de
trissomias, que representaram
62,1% das cromossomopatias,
seguidas pelas poliploidias
(12,7%) e monossomia do
cromossomo X (12,2%). Outras
alteracdes também foram
identificadas, porém em menor
frequéncia. Em relacdo a idade
materna, cerca de 61,6% das
alteracbes ocorreram em maes
com idade superior ou igual a 35
anos.
GUZMAN, Causas dellA pesquisa trata-se de uma|Os fatores causais relacionados
2020. aborto en ellrevisdo bibliografica descritiva e|foram: infeccdo do trato urinario,
primer retrospectiva que circunscreve obesidade, hipotireoidismo,

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



N

RECIMAR]

v.4,n.l1, 2023

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
ISSN 2675-6218

REVISAO SISTEMATICA SOBRE FATORES RELACIONADOS A ABORTO ESPONTANEO
Karen Abreu Inacio Pinheiro, Jessica Rangel de Carvalho, Leticia Barbosa Facchini Garcia,
Maira Vieira e Silva, Paloma Chamun Mameri, Thaina Fraga Baiense

Continuacao tabela 1.

Referéncia

Titulo

Metodologia

Principais achados

trimestre
del

embarazo.

revisbes sistematicas, trabalhos
originais e artigos cientificos
referentes ao tema aborto.
Assim, foi realizado um estudo
sistematico dos arquivos
cientificos visando a prevengao
do aborto e a atencdo da
gravidez, assim como o trabalho
de parto. Para a busca nos
arquivos foram analisadas vérias
fontes documentais,
considerando as palavras
chaves aborto, perda gestacional

recorrente e ética.

diabetes, aborto anterior e as
anormalidades cromossémicas,
que superam todas as outras

causas combinadas.

BARBARESCO
etal., 2014.

Infeccbes de
transmissao
vertical em
material

abortivo e
sangue com
énfase em
Toxoplasmos

e gondii.

Foi realizado um estudo coorte-
transversal tratando da

prevaléncia das doencas

infectoparasitarias.  Participaram
da pesquisa 105 mulheres que
sofreram  aborto  espontaneo
completo e/ou incompleto; elas
foram entrevistadas por meio de
um  questionario, e  foram
coletadas amostras de sangue e
Foram

material abortivo.

realizados testes imunolégicos
para toxoplasmose, doenca de
Chagas, rubéola, citomegalovirus
e sifilis e andlise

anatomopatolégica nos restos

ovulares.

Pela analise da sorologia, a
infec¢cdo com risco de transmissao
vertical mais frequente foi o

(CMV)

de positividade,

citomegalovirus com
97,1%

seguida a rubéola, com 95,2%. A

e em

toxoplasmose teve um percentual
de 54,3%, a doenca de Chagas,
de 1,9% e a sifilis, de 0,95%. A
andlise dos laudos de bidpsia
63,1%
apresentaram inflamagéo e 34%,

demonstrou que

auséncia de inflamagédo. Das

analises sorologicas,
anatomopatolégicas e
parasitolégicas das 105 mulheres,
57 foram soropositivas para T.

gondii.

DIAS et

.,|Aborto

Utilizou-se a base do Sistema de

Apesar do avango da tecnologia e
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2021. recorrente e [Analise e Recuperagao de das ciéncias médicas, o aborto de
Continuacao tabela 1.

Referéncia Titulo Metodologia Principais achados
trombofilia | Literatura Médica Online | repeticdo (AR) em mulheres com
gestacional: | (MEDLINE/PubMed), sob os | trombofilia  hereditaria  (TH)
de descritores Aborto recorrente; | continua sendo um desafio, uma
aspectos Trombofilia; Gravidez, com a|vez que sao responsaveis por
epidemiolé | selecdo de artigos de reviséo e | taxas elevadas de  &bitos
gicos a | artigos originais, seguindo a | materno-fetal.
profilaxia. selecao de elegibilidade.

BABA et al., | Risk factors | Foram coletadas informacdes | O risco de aborto espontaneo
2011. of early | através de prontuarios de 430 | precoce foi maior para mulheres
spontaneou | casos de aborto espontaneo | com histéria pregressa de aborto
s abortions | precoce e 860 controles de parto | espontdneo  precoce. Outros
among a termo. Dois controles foram | fatores também influenciam o
Japanese: | pareados individualmente para | risco, como mulheres que
A matched | um caso de acordo com a idade | fumavam e mulheres que
casecontrol | materna (x 3 anos) e ano civil | trabalhavam fora de casa.
study. dos eventos (aborto esponténeo
precoce ou parto).
CORREIA et|Tendéncia |Este estudo faz parte de uma|Para aborto  induzido, os
al., 2018. de abortos|série de levantamentos|determinantes foram n&o ter um
esponténeos |populacionais, realizados  no|parceiro  fixo, ter utilizado
e induzidos|estado do Ceara, no Nordeste do|camisinha na JUltima relagdo
na regido|Brasil, que investigou umaj|sexual, ter tido o primeiro filho
semiarida do|amostra representativa de|com menos de 25 anos, e ter tido
Nordeste mulheres em idade reprodutiva e |a primeira relagdo com menos de
do Brasil:[criancas pré-escolares nos anos|13 anos. Para o espontaneo, ter
uma série[de 1987, 1990, 1994, 2001 e|estudado menos de oito anos,
transversal. |2007, na faixa etaria de 10 a 49|conhecimento sobre a pilula do
anos. Em cada estudo, aplicou-se|dia seguinte, e nao ter filhos.
a técnica de amostragem por|Estar na adolescéncia e ter
conglomerados, utilizando setores{conhecimento sobre  métodos
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censitarios, e estratificagdo entre|contraceptivos foram associados
a capital, Fortaleza, e o interior do|aos dois tipos de aborto, enquanto
estado. Analisou-se as seguintes|nivel educacional com o}

variaveis potencialmente espontaneo e estado conjugal

Continuacao tabela 1.

Referéncia Titulo Metodologia Principais achados
associadas a ocorréncia do|com induzido. Programas para
aborto: idade, paridade,|reduzir taxas de abortamento
educacao, local de residéncialdeveriam focar em mulheres
(capital ou interior), estado civil e|solteiras e com baixa educacéo.
condigcdes sanitarias. Em seguida,
estudou-se a associagao entre 0s
fatores socioecondmicos e
reprodutivos com as taxas de
aborto, em cada periodo de
estudo, utilizando os modelos
simples de regressao logistica
com nivel de significancia
estatistica estabelecido em 5%.

Fonte: De autoria propria.
DISCUSSAO

O aborto espontdneo pode ocorrer por multiplas causas, desde anatébmicas, funcionais,
genéticas, embrionarias, entre outras. Conforme Nery & Gomes (2014), de todas as gestacoes
diagnosticadas, 15 a 20% terminam em aborto espontaneo, a maioria dentro das primeiras 13
semanas de gestagdo. Entre as consequéncias, destacam-se 0s prejuizos emocionais e psicoldgicos,
risco de morte e altos custos.

Dentre os fatores genéticos, ressalta-se as anormalidades cromossOmicas e polimorfismos; ja
como causas nao genéticas, sobressaem a presenca de agentes infecciosos, causas
socioecon6micas, ambientais, ocupacionais, histéria de vida e distlrbios endécrinos e trombofilicos.
Laisk et al., (2020) e Guzman (2020) também destacam que o aborto espontaneo esta relacionado,
por exemplo, com sangramento excessivo, ansiedade, depressdo, infertilidade, idade avancgada,
aneuploidia de embrides e ovocitos, obesidade e desregulagao imunoldgica.

Como exemplo de disturbios enddcrinos, tem-se conforme o estudo de Barbaresco et al.,
(2014) que a redugdo do progestogénio em mulheres se mostrou associada a ameaga ou

abortamento concretizado, sendo um importante horménio na formagao do corpo IUteo no inicio da
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gestacdo, podendo desencadear sangramentos e aborto. Contudo, Daly et al., (2013) reforcam que
ndo ha consenso a respeito dos critérios de diagnostico dos defeitos da fase lUtea, e a dosagem de
progesterona sérica tem os inconvenientes de sua ampla variagdo devido ao carater pulsatil de sua
produgdo e de nao revelar a responsividade endometrial, o que fortifica a estabilidade da biépsia de
endométrio ser o método mais acreditado para o diagnostico.

Dias et al., (2021) pontua em seu estudo que, nos ultimos 5 anos, a taxa de mulheres
gravidas que desenvolveram tromboembolismo tem aumentado bastante em comparagdo as
mulheres ndo gestantes. Sendo a gravidez em si um fator de hipercoagulabilidade secundaria,
mulheres com trombofilia hereditaria apresentam maior risco para abortamento, tendo em vista que o
quadro pode afetar o desenvolvimento uterino e placentario, fazendo com que haja uma diminuicao
na passagem dos nutrientes necessarios para o desenvolvimento fetal, além do fato de que essas
mulheres podem desenvolver comorbidades, edemas, descolamento precoce da placenta, pré-
eclampsia grave, tromboembolismo venoso, acidente vascular encefalico, embolismo pulmonar e
restricdo de crescimento fetal, o que configura a relagéao de que o tromboembolismo esta relacionado
com as causalidades do aborto espontaneo.

Na revisdo de Correia et al., (2018), a menor escolaridade (caracterizada por mulheres que
tiveram até 8 anos de estudo) foi um importante fator de risco para a ocorréncia do aborto
espontaneo, pois a desinformacdo leva a um atraso no pré-natal, o que dificulta a identificacao
precoce de alteragdes gestacionais, tornando dificil a realizacdes de agdes preventivas e terapéuticas
em tempo de evitar o aborto, bem como discutido por Barbosa et al., (2021).

Outra questao, que foi apontada por Baba et al., (2011), é o tabagismo, que de acordo com

os autores exerce grande predisposicao ao aborto espontaneo pelo seguinte mecanismo:

[...] devido a calcificagao e insuficiéncia placentaria com hipdxia fetal por privacdo de
fluxo sanguineo, além de desencadear placenta prévia, deslocamento prematuro de
placenta e, ainda, atravessar a barreira transplacentaria, causando problemas ao
feto como restrigcdo do crescimento fetal (BABA et al., 2011, p. 470).

Em relacdo aos fatores infecciosos, foi verificada no estudo de Mengistie et al., (2014) uma
associagdo entre o aborto espontédneo e a microbiota vaginal, com presenga de microrganismos
causadores da vaginose bacteriana, sendo necessarios novos estudos para verificar esta relagao.
Barbaresco et al., (2014) também elucidaram em seu estudo a soropositividade como proposicéo de
um agente infeccioso causador da toxoplasmose, rubéola e citomegalovirus, podendo ocasionar o
aborto espontaneo.

Apesar de as infecgbes do trato reprodutivo terem sido apontadas por Watts et al., (1980
apud BARINI et al., 2000) como possivel associagdo com abortos, segundo Nery & Gomes (2014) o
assunto ainda permanece controverso, pois 0s autores explicam que para que isso fosse correto, 0
micro-organismo teria de estar presente por um grande periodo de tempo, produzir sintomas

maternos minimos para ter escapado ao diagnostico e tratamento, e ganhar acesso ao
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compartimento fetal para causar a perda, tanto pela infeccao do tecido fetal como pelo estimulo de
uma resposta inflamatéria.

Nas questdes referentes ao peso, Bonnie et al., (2021) apontam que tanto estar abaixo do
peso quanto apresentar indice de Massa Corporal (IMC) acima de 25 contribuem significativamente
para o aumento do risco de perda recorrente da gravidez, aumentando o risco de abortos
espontaneos, fator esse também apontado por Oliveira et al., (2020). Conforme estudos de Correia et
al., (2018), a relacdo do sobrepeso e obesidade com o abortamento pode ser explicada pelas varias
alteragbes enddcrinas e metabolicas, como secrecao alterada e agao ineficaz da insulina, leptina,
resistina, grelina, além de alteragdes no metabolismo dos esteroides que podem conduzir ao aborto
espontaneo.

No estudo de Baba et al., (2011), a jornada de trabalho materna, caracterizada pelo trabalho
noturno e carga horaria elevada, também foi verificada como fator de risco para aborto espontaneo
em mulheres japonesas, chinesas e mexicanas. O estresse no trabalho em mulheres que possuem
jornada de trabalho integral associa-se a distdrbios menstruais, interferindo, dessa forma, na saude
reprodutiva, podendo elevar o risco de aborto espontaneo.

Outro fator predisponente ao aborto espontdneo é descrito por Sanches ef al., (2019),
demonstrando que mulheres que usam tecnologias de reprodugdo assistida tém um risco
significativamente maior de sofrer aborto espontaneo do que aquelas que tentam uma gravidez
natural, mesmo depois de ajustar para a idade. Tal fato € um tanto paradoxo, sabendo que muitas
dessas mulheres recorrem a reproducao assistida pela existéncia de abortamentos recorrentes e,
segundo Mengistie et al., (2014), a propria histéria pregressa de aborto espontaneo também é
relatada como um importante fator de risco, logo, tal associa¢do indica que a etiologia do aborto
espontaneo pode ser de ordem genética, sendo uma das explicagdes para aborto nos casos em que

¢ feita a reproducao assistida.

CONSIDERACOES

O tema relacionado ao aborto espontaneo é de extrema relevancia, visto que € uma situagao
bastante comum enfrentada pelas mulheres e um problema de saude publica. Além disso, é uma das
principais complica¢des durante a gravidez, o que provoca riscos as gestantes, bem como alteracdes
emocionais e psicoldgicas. Nesse sentido, é fundamental atentar-se sobre os fatores envolvidos na
etiologia do aborto para promover um adequado tratamento e assisténcia a parcela de individuos com
tal risco.

Desse modo, como pode ser constatado, a etiologia do aborto espontaneo é heterogénea,
sendo que ainda h& fatores indeterminados. Assim, entre as causas abordadas nesta revisdo,
ressalta-se que fatores genéticos sdo marcantes causas de perda fetal involuntaria, das quais as mais
comuns sao anomalias cromossémicas. Tal alteracdo pode resultar em fetos com malformagdes
multiplas, além de perdas gestacionais. Por isso, é essencial a investigagao do cariétipo dos casais
para a deteccao precoce da ocorréncia de anormalidades citogenéticas.
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Outrossim, como supracitado, causas ndo genéticas possuem também um papel importante
associado ao abortamento espontaneo. Nesse sentido, destacam-se condigbes socioeconémicas e
demogréficas, como idade, escolaridade, fatores endécrinos e infecciosos como precursores de tal
desfecho. Logo, € de suma importancia ampliar o conhecimento acerca dos riscos da exposi¢ao
ambiental sobre a saude reprodutiva da mulher.

Portanto, embora ainda existam causas indeterminadas, € imprescindivel estabelecer as
possiveis etiologias e os fatores de risco associados ao abortamento espontaneo para assim evitar
futuros danos a saude das gestantes. Dessa maneira, promover um adequado cuidado em salde e
um planejamento de ac¢des sobre tal tematica visa a garantia efetiva das condi¢des de saude das
mulheres. Na mesma linha de raciocinio, é necessdaria uma atengéo integral com o objetivo de reduzir
alteragdes psicoldgicas em consequéncia da experiéncia abortiva, e desse modo contribuir para um

bom progndstico gestacional futuramente, bem como uma melhor qualidade de vida.
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