v.4,n.1, 2023

AA RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAY | ISSN 2675-6218

INFLUENCIA DO ENSINO DE CIENCIAS NATURAIS NOS HABITOS ALIMENTARES DOS
ALUNOS DO ENSINO PRIMARIO DAS ZONAS SUBURBANAS DA PROVINCIA DE NAMPULA

INFLUENCE OF NATURAL SCIENCE TEACHING ON THE EATING HABITS OF PRIMARY
EDUCATION STUDENTS IN SUBURBAN AREAS OF NAMPULA PROVINCE

INFLUENCIA DE LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS NATURALES EN LOS HABITOS
ALIMENTICIOS DE LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE LAS ZONAS SUBURBANAS DE LA
PROVINCIA DE NAMPULA

Delfina de Fatima Sebastido Falume!
e412694
https://doi.org/10.47820/recima21.v4i1.2694

PUBLICADO: 01/2023

RESUMO

A pesquisa objectiva-se em avaliar o papel do Ensino de Ciéncias Naturais nos habitos alimentares
dos alunos do ensino primario nas zonas suburbanas da provincia de Nampula, a metodologia da
pesquisa quanto a abordagem ¢é quantitativa, quando ao objectivo descritiva e quanto ao
procedimento técnico é um estudo do campo. Com a participagdo de alunos de 5 escolas e a
Direcgao da ZIP destas escolas num numero de 31 sendo 30 alunos da 62 e 72 classe e 1
coordenador da ZIP. Os dados revelaram que os alunos ndo tém informagéo sobre a importancia
nutricional dos alimentos, ndo conhecem a importancia de uma alimentacdo equilibrada. Os
professores devem abordar mais os conteudos sobre educag¢do nutricional nas aulas e nos
programas de ensino como forma de contribuir na melhoria da problematica da desnutrigdo nas
zonas suburbanas.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino Primario. Ciéncias Naturais. Habitos alimentares.

ABSTRACT

The research aims to evaluate the role of Teaching Natural Sciences in the eating habits of primary
school students in the suburban areas of Nampula province, the research methodology in terms of
approach is quantitative, in terms of descriptive objective and in terms of technical procedure it is a
field study. With the participation of students from 5 schools and the ZIP Board of these schools in a
number of 31, 30 students from 6th and 7th grade and 1 ZIP coordinator. The data revealed that
students do not have information about the nutritional importance of food; they do not know the
importance of a balanced diet. Teachers should address nutritional education content more in classes
and teaching programs as a way to contribute to improving the problem of malnutrition in suburban
areas.
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RESUMEN

La investigacion tiene como objetivo evaluar el papel de la ensefianza de las ciencias naturales en los
habitos alimenticios de los estudiantes de primaria en las dreas suburbanas de la provincia de
nampula, la metodologia de investigacion con respecto al enfoque es cuantitativa, cuando el objetivo
descriptivo y el procedimiento técnico es un estudio del campo. Con la participacion de alumnos de 5
colegios y de la Junta Postal de estos colegios en un numero de 31 siendo 30 alumnos de 62 y 72
clase y 1 coordinador de zip. Los datos revelaron que los estudiantes no tienen informacién sobre la
importancia nutricional de los alimentos, no conocen la importancia de una dieta equilibrada. Los
maestros deben abordar mas los contenidos de educacion nutricional en las clases y programas de
ensefianza como una forma de contribuir a mejorar el problema de la desnutricion en las zonas
suburbanas.

PALABRAS CLAVE: Educacion primaria. Ciencias naturales. Habitos alimenticios.
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INTRODUCAO

E notdrio o papel da alimentagdo na promogdo da salde e proteccdo contra doengas e as
repercussdes da alimentagdo inadequada em etapas precoces da infancia sobre a saude na vida
adulta. A escola pode ser considerada espaco privilegiado para implantacdo de ac¢des de promogao
da saude e desempenha papel fundamental na formagao de valores, habitos e estilos de vida, entre
eles, o da alimentacédo, tendo como base praticas alimentares promotoras de salde que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdémica e socialmente sustentaveis
(ACCIOLY, 2009).

De acordo com o Ministério da Salde uma boa alimentacdo pode exercer influéncia positiva
no rendimento escolar, uma vez que aumenta a capacidade de concentracdo dos estudantes. Diante
disso, as acgbes para melhorar a qualidade de habitos alimentares podem ser potencializadas
quando diferentes atitudes e percepcdes forem consideradas na escola, pelos professores. Nessa
direcgao, a escola é um lugar privilegiado para favorecer a promogao desses habitos saudaveis.

Pois o crescente aumento de alimentacoes desequilibradas é comprovacao quotidiana de
variados estudos e as escolas tem o dever de estender-se a acgbes preventivas, no caso da
alimentacao se faz necessario um projecto de educagao continua através de intervengdes em sala de
aula abordando os diferentes ambitos com perspectivas de discutir a tematica no ambiente escolar e
realizar uma investigacdo dos habitos alimentares dos alunos.

A pratica de uma alimentagao saudavel, est4 propriamente associada a saude e a qualidade
de vida, e accoes de prevencao cooperam para construcao de habitos saudaveis e a escola assume
numerosa influéncia na vida dos alunos, tornando-se um ambiente ideal para promover acg¢des de
salude e desenvolvimento de uma boa alimentacdo. Deste modo a educacdo apresenta grande
importancia como processo de transformacdo social e sua relacdo com a area de saude é
fundamental podendo proporcionar mudangas de comportamento.

Esta abordagem é relevante porque a Influencia das escolas nos habitos alimentares dos
alunos faz parte do quotidiano da sociedade, entretanto o ensino dessa disciplina encontra-se
distante da realidade, existe uma dicotomia que impossibilita 0 estudante de estabelecer relagdes
entre os conteldos estudados e o seu dia-a-dia. Desta feita as escolas possuem um papel
preponderante na preparagdo de alunos para formagdo de ética, para o desenvolvimento da
autonomia e do pensamento critico, relacionando a teoria com a pratica, porém percebe-se que 0s
alunos ao terminar o Ensino Primario ndo conseguem aplicar o conhecimento adquirido e
contextualizar os contetdos da Disciplina de Ciéncias Naturais no que diz respeito a escolha de
alimentos de forma balanceada ou adequada. Pois a aprendizagem néo ocorre de forma significativa
e os conteudos estudados ndo sao utilizados para melhorar sua nutricdo. Dai a necessidade do
ensino-aprendizagem que fala da sadde alimentar, de modo que os alunos tornem-se aptos a
analisar criticamente as situagdes e a compreender a importancia de ter uma alimentagao

equilibrada.
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Nao obstante foi o facto de ter constatado que nas Escolas os temas essencialmente que
falam do funcionamento do sistema digestivo, o controle da accdo digestiva, a importancia dos
alimentos e de uma alimentacao saudavel, carbohidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, sais minerais,
a funcdo dos alimentos, o consumo de frutas e legumes, consumo excessivo de determinados
alimentos, bem como os efeitos fisiologicos causados pela ma alimentagdo tinham que ser
abordados. Por causa disso os alunos vivem e se alimentam de qualquer maneira pelo facto de néo
saber, carecendo do conhecimento acerca da consciencializagdo alimentar. E importante destacar a
importancia do Ensino de Ciéncias Naturais nas Escolas para promocao da Cidadania e de habitos
alimentares saudaveis por meio de um ensino de qualidade que promove a aprendizagem
significativa, compreender as fontes, qualidades, quantidades e as fun¢des que o0s nutrientes
exercem no nOSso corpo, pois sdo de grande valia na hora da escolha dos alimentos.

E neste contexto que surge a necessidade desta pesquisa por ter constatado que é um
grande desafio actual, € na pratica de uma alimentacao equilibrada. Por isso os alunos precisam
saber que devem consumir frutas e legumes ricos em vitaminas e minerais para garantir um
crescimento saudavel. Por causa dos alunos ndo compreendem que o habito de se alimentar faz
parte do contexto diario da vida das pessoas e que € um factor essencial para sobrevivéncia, porque
através desses alimentos obtemos energia e nutrientes necessario para o funcionamento do
organismo.

O autor constatou que nao existindo do conhecimento da importancia da alimentagéao
equilibrada nos alunos podera provocar doengas que dificultam o seu desenvolvimento fisico e
mental tendo em conta que na infancia facilimente desenvolve-se doengas como: obesidade e
hipertensdo devido ao excesso de alimentos ricos em gordura ou agucar e sedentarismo; anemia
devido a falta de ferro na alimentacao; diabete devido ao excesso de acucar; colesterol alto devido ao
excesso de gordura; doencas cardiovasculares devido ao acumulo de gordura no interior das artérias,
aumentando o risco de enfarto e AVC (Acidente Vascular Cerebral); insonia e dificuldade para dormir
por ndo conseguir respirar correctamente; atrite, artrose e dores nos musculos e nas articulagbes
devido o excesso de peso e disturbios alimentares como anorexia ou bulimia por estar sempre
reocupado com o peso.

Nao obstante a ndo observancia desta alimentacdo podera contribuir para o aumento da
obesidade e das doencas associadas que estdo fortemente relacionados a mudangas no estilo de
vida e nos habitos alimentares como facil acesso e o baixo custo de alimentos ricos em nutrientes.

Estes habitos alimentares inadequados nas Escolas Primarias Completas das zonas rurais da
Provincia de Nampula constituem importante factor de risco para a obesidade, ma nutricdo e outras
doencgas cronicas nao transmissiveis na vida adulta, dai a importdncia do estimulo precoce ao
desenvolvimento de hdabitos saudaveis nos individuos. Constata-se que os alunos ndo possuem

conhecimento de habitos alimentares saudaveis e nogoes de nutricdo que sao pilares para salde e
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qualidade de vida facto este que alguns alunos tém um crescimento defeituoso, o que conduz a
varias doencas ligadas a alimentacgéo.

Observa-se nas escolas que os alunos possuem habitos alimentares ndo adequados, pois o
tipo de alimento vendido e o que eles trazem de casa é pouco saudavel. Consomem alimentos com
alto teor calcico como fritos e doces o que pode levar ao aparecimento de doengas de ma nutricao. A
alimentacdo é uma necessidade basica e indispensavel para o bom funcionamento do organismo,

7

logo, sendo nas escolas um lugar favoravel para a transmissdo de informacdes é importante que

exista um maior enfoque sobre a alimentagao saudavel, (figura 1).

Figura 1. Alimentos vendidos no recinto escolar

Fonte: Autora, (2022).

A falta de conhecimento pode levar o individuo a uma percepgao errada sobre alimentagao
saudavel, nesse sentido o ensino dessa tematica deve ser voltado para a construgdo do
conhecimento e sensibilizagdo dos educandos para que haja mudangas de comportamento e
atitudes. Os professores também n&o contribuem para que esta pratica ndo seja comum nas escolas
dando uma orientagdo nutricional aos alunos talvez por falta de conhecimento. E nesta ordem de
ideia que pretende depreciar o problema, seleccionar métodos viaveis para os alunos que tenham
bons habitos e costumes de uma alimentacdo saudavel, os resultados esperados, como incentivo da

pratica e do aprimoramento do conhecimento cientificos adquiridos.

Metodologia

A pesquisa quanto a abordagem caracteriza-se como sendo quantitativo; quanto aos
objectivos descritiva; quanto aos procedimentos técnicos pesquisa de campo. Em relagédo a técnica
de recolha de dados optou-se a observagao directa, questiondrio e entrevista, o que permitiu a

descrigéo detalhadamente da situagao.
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Universo/Amostra

Deve como universo todos os alunos e professores da ZIP, com uma amostra de 31, dos
quais 30 alunos da 62 e 72 classe das diversas escolas e 1 coordenador da ZIP, onde a escolha foi
aleatéria e o coordenador da ZIP (Director da Escola) pelo facto de ser a entidade competente das
Escolas da ZIP.

Saude

Na o6ptica de Segre & Ferraz, (1997), a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), define salde
ndo apenas como a auséncia de doenga, mas como a situacdo de perfeito bem-estar fisico, mental e
social. Para manter o organismo saudavel é necessario que haja uma alimentagdo equilibrada.
Segundo Santos, (2003, p. 157), o crescimento e o bom funcionamento do organismo dependem de
uma alimentag¢édo adequada.

Uma alimentacio saudavel relne as substancias quimicas que sao necessarias para que 0
corpo funcione correctamente. A mesma precisa ter uma diversificacdo de nutrientes nas refeicoes,
possuindo um equilibrio entre carbohidratos, proteinas, gorduras, vitaminas e minerais (ABILIO,
2010).

De acordo com Boog, (2008, p. 83), a alimentacao faz parte do quotidiano escolar, desse
modo torna-se importante evidenciar aos educandos a importancia da alimentagdo saudavel para a
manutengao da saude. A educagado Alimentar e nutricional tém por finalidade desenvolver critérios
para escolher os alimentos de forma consciente, assumindo a responsabilidade pelo cuidado com a

prépria saude fisica, mental e emocional.

Transversalidade dos conteudos do Ensino de Ciéncias Naturais

A Ciéncias naturais faz parte do quotidiano da sociedade, entretanto o ensino dessa
disciplina encontra-se distante da realidade, existe uma dicotomia que impossibilita 0 estudante de
estabelecer relagbes entre os contelidos estudados e o seu dia-a-dia.

Os contetdos de Biologia devem propiciar condigdes para que o educando
compreenda a vida como manifestacdo de sistemas organizados e integrados, em
constante interagcdo com o ambiente fisico-quimico. (BRASIL, 2008, p. 20).

Nesse sentido é importante que se tenha uma contextualizagdo entre os conteldos
trabalhados na sala de aula e o dia-a-dia dos educandos. Os temas transversais podem e devem ser
utilizados para estabelecer uma relagao entre a realidade dos educandos e o conhecimento teérico. A
transversalidade esta ligada a possibilidade de estabelecer uma relagéo entre aprender na realidade
e aprender da realidade de conhecimentos teoricamente sistematizados e as questées da vida real.
(BRASIL, 1997, p. 29).

O tema, saude tem como objectivos:
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» Compreender que a saude € um direito de todos e uma dimenséo essencial do crescimento e
desenvolvimento do ser humano; Compreender que a condicdo de saude é produzida nas
relacoes com o meio fisico, econdmico e sociocultural, identificando factores de risco a saude
pessoal e colectivas presentes no meio em que vivem;

» Conhecer e utilizar formas de intervencdo individual e colectiva sobre os factores
desfavoraveis a saude, agindo com responsabilidade em relacdo a sua saude e a saude da
comunidade; Conhecer formas de acesso aos recursos da comunidade e as possibilidades
de utilizacdo de servigos voltados para a promogao, protecgdo e recuperagao da saude;
adoptar habitos de auto cuidado, respeitando as possibilidades e limites do proprio corpo.
(BRASIL, 1997, p. 71).

Educacéo alimentar na escola: saude e doencas relacionadas

A alimentagdo para os seres humanos ndo esti relacionada apenas com a necessidade
nutricional, ela também esta ligada as relagbes culturais, sociais e afectivas. E como afirma Brasil,
(2007, p. 24) “os alimentos possuem varios significados de acordo com a religido, cultura ou condigao
econdémica”’ de cada individuo.

Existem religibes que proibem o consumo de alguns alimentos, (SILVA, 2009). A condicao
financeira exerce forte influéncia na alimentagcdo das familias, sendo este um dos principais
determinantes de uma alimentacdo saudavel (BRASIL, 2007). Além disso, a familia apresenta uma
accao directa na alimentagdo do individuo, pois € nela onde sdo passados os primeiros habitos
alimentares para as criangas, desta forma, os pais tém grandes influéncias nos habitos alimentares
de seus filhos.

Os factores que geram obesidade variam de pessoa para pessoa, a heranca genética pode
interferir no metabolismo, no armazenamento de nutrientes, apetite, gasto energético, entre outros.
Outro factor que leva a obesidade é a mudanga no modo de vida. Os principais responsaveis pelo
aumento acelerado da obesidade no mundo e em nosso pais sdo relacionados ao ambiente e as
mudancas de modo de vida, sendo, portanto, passiveis de intervengdo, demandando ac¢des no
ambito individual e colectivo (BRASIL, 2006, p. 19).

A ocorréncia da obesidade em jovens pode provocar o aparecimento precoce de hipertensao
arterial, dislipidemias, diabetes tipo I, distdrbios emocionais, comprometimento de postura e aparelho
locomotor (ENES; SLATER, 2010).

Nesse sentido, a escola tem um espago privilegiado para a realizagdo de acgbes que
sensibilizem seus educandos sobre a alimentacdo saudavel. Sendo um sector estratégico para a
concretizacdo de iniciativas de promocdo da salde, incentivando o desenvolvimento humano
saudavel (SCHMITZ, 2008, p. 2).

Desta feita, para Gobbi (2005), a educagao nutricional € fundamental para a formagao de

conceitos e atitudes relacionadas a boa saude em longo prazo, por todas estas questbes, a relagdo
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entre alimentagdo e saude tem se destacado, como objecto de pesquisa e de debate em areas
ligadas a saude, considerando-se os grandes riscos que uma alimentagao incorrecta representa para
a qualidade de vida das pessoas.

Segundo Muller (2001), a adolescéncia é apontada como um dos momentos criticos para o
aparecimento da obesidade, ndo sé pelo aumento de gordura no tecido adiposo, mas em funcgao do
préprio aumento do nimero de células que ocorre nesta fase da vida como também complicacées de
saude tanto na infancia como na idade adulta. A finalidade da educagdo em saude é ajudar as
pessoas a descobrir os principios, padrées e valores que melhor se adaptem as suas préprias
necessidades, visando a qualidade de vida individual e colectiva (LINDEN, 2005). De acordo com
Candeias, (1997), a educacdo em salde procura desencadear mudangas no comportamento
individual.

A educacdo, portanto, é um aspecto importante no processo de vida saudavel do individuo,
associado ao seu modo de viver e suas interaccoes e adaptagcdes com o meio ambiente (BACKES,
2009), Habitos alimentares correctos devem ser aprendidos na pratica, no quotidiano da vida escolar,
contribuindo assim para a formagédo de cidaddos responsaveis. A postura actual do ensinar ndo
compreende mais uma postura activa por parte do professor e passiva do lado do aluno (LONGO,
2012).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Alimentacao de forma variada

Correlagao a questdo numero 1 do questionario dirigido aos alunos, pretendia-se saber como
tém sido a sua alimentacdo de forma variada. As respostas estdo representadas no grafico a baixo.
onde 7 responderam que sim tem sido de forma variada, 21 disseram que nao tem sido de forma

variada e os restantes 2 afirmaram que apenas as vezes tem sido variada.

Grafico 1: Alimentacao de forma variada

Alimentacao de forma variada

3] e
As vezes i s
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Nao 3 Nao

70% As vezes

Fonte: Autora, (2021).
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Conforme os dados analitico, conclui-se que cerca de 70% néo tem uma alimentagdo variada

ao passo que os outros tende tido, por isso o ensino de Ciéncias Naturais tem um papel muito
importante contornar esta situagao para que ndo ha problemas de desnutricao ou ma alimentagao.

Habilidades de analisar a alimentacao adequada

No tocante a questdo numero 2 do questionario cujo objectivo visava perceber se tinham
habilidades de analisar uma alimentacdo adequada, eles responderam: 9 afirmam que sim tem essa
habilidade de analisar a alimentagao adequada e os restantes disseram que ndo tem essa habilidade,

como mostra o gréfico:

Grafico 2: Habilidades de analisar a alimentacao adequada

Habilidades de analisar a alimenta¢ao adequada

Sim

Fonte: Autora, (2022).

Dados do grafico permitiram concluir na sua generalidade que os alunos ndo tem habilidade
de analisar uma alimentacdo adequada, eles s6 ingerem sem compreender se esta alimentagédo é

adequada ou néo.

Nocao em relacao a dieta e a nutricao

No que tange a questdo numero 3 do questiondrio dirigido aos alunos, tinha como finalidade
perceber a no¢do deles em relacédo a dieta e a nutricdo, onde 8 afirmaram que a dieta fornece uma
boa nutricdo, 3 responderam que a dieta nao fornece uma boa nutricdo, e os restantes 19 disseram

que nao sabiam se a dieta fornecia uma boa nutrigdo, conforme o grafico:
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Grafico 3: Nocao em relacao a dieta e a nutricao

NOCAO EM RELACAO A DIETA E ANUTRICAO

A dieta fornece
uma boa nufricao

27%

Naiao sei se a dieta A dieta nao
fornece uma boa fornece uma boa
nufricao nufricao
63% 10%

Fonte: Autora, (2022).

Os dados analiticos acima conclui-se que cerca de 63% nao sabem se a dieta fornece uma
boa nutricdo, apenas se alimentam sem saber se € uma dieta saudavel ou n&o, carece do

conhecimento do ensino de Ciéncias Naturais para poderem compreender.

Se dieta fornece uma boa nutricao

Concernente a questdao numero 4 do questionario dirigido aos alunos que visava saber se a
dieta deles fornecia uma boa nutricdo, estes responderam: 8 alunos disseram que sim fornecia uma
boa nutricao, 3 afirmaram que ndo fornecia uma boa nutricdo e os restantes 19 responderam que nao

sabiam se fornece uma boa nutricdo, como demonstra o grafico:

Grafico 4: Se dieta fornece uma boa nutricao

Se dieta fornece uma boa nutricao

= Sim
Nao

Naio sel

Fonte: Autora, (2022).

Conforme os dados apresentados compreendeu-se na sua maior que os alunos da 62 e 7 a
Classe nao sabem se a dieta fornece uma boa nutricdo, muitas vezes quando alimentam-se ndo

param para verificar se essa dieta é ou ndo saudavel, estdo desinformado quanto a isso.
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Andlise da tabela de informacdes nutricionais contidas nos rétulos dos alimentos

Diante a questdo namero 5 do questionario dirigido aos alunos , cuja finalidade era perceber
se consegue analisar a tabela de informagbes nutricionais contidas nos rotulos dos alimentos, onde 8

afirmaram sim e os restantes disseram n&o, como mostra o gréfico:

Grafico 5: Analise da tabela de informacodes nutricionais contidas nos rétulos dos alimentos

Analise da tabela de informacdes nutricionais contidas nos
rotulos dos alimentos

Sim

Fonte: Autora, (2022).

Diante dos dados em analise, conclui-se que cerca de 67% dos alunos ndo conseguia
analisar a tabela de informacdes nutricionais contidas nos rétulos dos alimentos, devido a falta do
conhecimento, desta feita ndo compreendiam se esta alimentagao era adequada ou nao.

Conhecimento da importancia da alimentacao adequada

Conforme a questao do nimero 6 do questionario dirigido aos alunos, que pretendia saber se
possuem um conhecimento sobre a importancia da alimentagdo adequada, onde 9 afirmaram que

sim e os restantes 21 disseram n&o, consoante o grafico:

Grafico 6: Conhecimento da importancia da alimentacao adequada

Conhecimento da importancia da alimentac¢io adequada

1Sim
Nao

Fonte: Autora, (2022).
De acordo com os dados em apresso compreendeu-se que a maior parte dos alunos néo
possuem um conhecimento da importancia da alimentagdo adequada, carecendo de informagao
sobre esta matéria.
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Consciencializacao acerca da alimentacao nas aulas de Ciéncias Naturais

No que tange a questdo do nimero 7 do questionario dirigido aos alunos, com objectivo de
entender se nas aulas de Ciéncias Naturais ha consciencializagdo acerca da alimentacdo, de
obtivemos as seguintes respostas: 5 alunos responderam que sim e os restantes 25 disseram néo,

como monstra o grafico:

Grafico 7: Consciencializacao acerca da alimentacéo nas aulas de Ciéncias Naturais

Consciencializacao acerca da alimentacao nas aulas de
Ciencias Naturais

Fonte: Autora, (2022).

Conforme os dados analiticos permitiu compreender que nesta escola ndo tem existido a
consciencializagdo alimentar nas aulas de Ciéncias Naturais. Visto que os alunos apresentam-se

desenformados sobre a consciencializagao.

Resultados da entrevista dirigida ao coordenador (Director)
Abordagem sobre habitos alimentares dos alunos

No que concerne a questdo nimero 1 da entrevista dirigida ao Director, que visava perceber
se na escola eram influenciados os alunos sobre a alimentagcdo adequada? Em relacio a questao
respondeu nos seguintes termos: As vezes influenciamos, mas nao sempre, por falta de tempo pois
isso tem que ser esclarecido com muito detalhe tendo em conta que a carga horaria e muito cheia por
isso nao fizemos de forma constante.

A escola nao tem abordado contetdos sobre a hébitos alimentar por varios motivos acima
mencionados, mostra claramente que existe dificuldades por parte dos professores em fazer

abordagens sobre o referido contetido.

Aulas sado disseminadas informac¢coées acerca da alimentacao

Face a questdo numero 2 da entrevista dirigida ao Director, que pretendia saber as aulas que
sao disseminadas informacdes acerca da alimentacdo? onde respondeu que nas aulas de Ciéncias
Naturais, como a disciplina que esta ligada a essa area, mas alguns conteddos programaticos nao
fazem mengao sobre alimentacdo adequada chega nessa. Segundo informagbes fornecidas pelo
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Director que d&ao conta que as aulas s6 sdo leccionadas apenas na disciplina de ciéncias naturais, o
que poderia dificultar a assimilagdo do contetdo pois este nao aparecia em grande destaque e nem
em todas as classes.

Periodo de transmissao de informac6es de habitos alimentares

Em relagdo a questdo numero 3 da entrevista dirigida ao Director da escola, cuja finalidade
era de compreender o periodo que era reservado para a transmissdao destes conteldos? Eles
responderam que era de forma semestral. Conforme a resposta do Director percebeu-se entao que
tem sido semestralmente por isso os alunos andam desinformados sobre matéria, o0 que pode
concorrer para problemas de desnutricdo que constitui uma preocupacdo do Governo, devido ao
elevado nivel de desnutricdo cronica que a provincia de Nampula apresenta. Nesse sentido, as
escolas tem um espaco privilegiado para a realizar acgdes que sensibilizacdo aos seus educandos
acerca da alimentacao saudavel.

Sendo um sector estratégico para a concretizagdo de iniciativas de promog¢édo da saude,
incentivando o desenvolvimento humano saudavel (SCHMITZ, 2008).

Se a Escola possui professores formados para transmitir essa informacgao aos alunos

No que concerne a questdo numero 4 da entrevista dirigida ao Director, tinha como intuito
perceber se as Escolas possuem docentes formados na area de nutricdo escolar? Em relagéo a
questao afirmou que nas Escolas existem professores formados por isso essa matéria tinha que ser
dada com muita frequéncia para evitar esse nivel de desinformacao.

As formas que as escolas usam para transmitir essas informacoes

Relativamente a questdo ndimero 5 da entrevista, que visava saber qual era a metodologia
usada pelas escolas na transmissao desses contelidos? respondeu que eram transmitidos seguindo
os programas de ensino. Entretanto, esta matéria apenas as Escolas transmite nas salas de aulas,
facto este que contribui para que os alunos ndo compreendam o papel do Ensino de Ciéncias

Naturais na consciencializa¢ao alimentar.

Sugestao em relacao a tematica para integracao no programa de ensino e aprendizagem

De acordo com a questao nimero 6 da entrevista, que tinha como objectivo perceber qual era
a sugestao em relagdo a tematica para integracdo no programa do ensino? onde respondeu que
este tema é de extrema importancia porque essa preocupacao de consciencializagdo alimentar é do
Governo devido ao elevado nimero de desnutrigio em Mocambique principalmente nas criancas
devido a ma nutricdo. Esta matéria deve ser levada de forma seria para que toda sociedade

compreenda a importancia da dieta alimentar para criangas no sentido de minimizarmos esse

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4,n.1, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAD] ISSN 2675-6218
INFLUENCIA DO ENSINO DE CIENCIAS NATURAIS NOS HABITOS ALIMENTARES DOS ALUNOS DO
ENSINO PRIMARIO DAS ZONAS SUBURBANAS DA PROVINCIA DE NAMPULA

Delfina de Fatima Sebastido Falume
problema de desnutricdo, por meio de palestras, radio, jornais e midias sociais afim de que a

comunidades estejam informada.

CONCLUSAO

Pode-se constatar que a influencia do Ensino de Ciéncias Naturais nos habitos alimentares
de forma a melhorar a saude dos dos alunos das regides suburbanas; As escolas tem um papel
muito importante nos habitos alimentares dos alunos, N&ao sdo desenvolvidas acg¢des sore hébitos
alimentares dentro da escola, apenas lecciona-se contelidos que aparecem dentro dos programas de
ensino.

Com base Witkovski e Kuhl, (2015), caracterizam a adolescéncia como sendo a fase da vida
que mais requer cuidados relacionados a educacao alimentar, por ser uma fase em que se verifica o
pico de crescimento e desenvolvimento, devendo haver situagdes favoraveis para que se alcance o
maximo possivel de seu potencial bioldgico.

O nivel de informagédo sobre a alimentacdo adequada ainda e muito baixo por parte dos
alunos; de acordo com Bica et al., (2012), salientam que, ainda no tocante a rotina alimentar dos
adolescentes, os mesmos sofrem efeito dos meios de comunicagéo e, atualmente, podem restringir
as suas necessidades dietéticas na busca de um “corpo ideal”, simbolizado pela magreza. Para os
mesmos autores, a alimentagao variada e equilibrada contribui para um estado nutricional adequado
e, consequentemente, contribui para manter um bom nivel de salde dos adolescentes. Igualmente,
os habitos alimentares estédo fixados nos grupos sociais, podendo influenciar os adolescentes que
deles fazem parte (MOSCOVICI, 2011).

As escolas deveriam desenvolver accées mais concretas com vista a melhorar a qualidade
nutricional e consciencializacdo alimentar dos alunos. Os adolescentes devem merecer uma
Educagdo em Saude, pois ela é essencial, e € um instrumento de transformacdo social, de

reformulagdo de habitos e aceitagdo de novos saberes.
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