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RESUMO

A ansiedade e a depressdo séo os transtornos mentais mais conhecidos e que afetam mundialmente
a populacdo como um todo, e doencas essas, que vém gerando um dos maiores indices de
incapacitacao, além de sinais e sintomas como medo e sofrimento por antecedéncia, taquicardia,
alteracdo na respiracdo, tremores; enquanto a depressdo € marcada por sentimento de angustia,
pavor, mudanca no apetite e no sono e perda de interesse. Esta pesquisa teve como objetivo
promover a investigacdo dos fatores que desencadeiam o desenvolvimento de adoecimento psiquico
em professores universitarios. Trata-se de um estudo observacional transversal, descritivo, de
abordagem quantitativa, que teve como o0s instrumentos utilizados um questionario de dados
sociodemograficos e o teste Depression, Anxiety and Stress Scale - Short Form (DASS-21), a
populacdo se constituiu de docentes de uma universidade privada do nordeste do Brasil. Os
resultados evidenciaram que o indice de ansiedade e depressdo em uma faixa etaria entre 26 e 36
anos ou de 37 a 50 anos foram menores do que na literatura outrora encontrava, representando
assim, que a incidéncia dessas doencgas esta sendo de forma mais precoce; outra questao é que 0s
docentes que apresentavam maior renda sdo 0s mesmos que apresentaram ansiedade e depressao
em algum grau. Conclui-se que o risco de adoecimento mental em docentes € muito encontrado e
recorrente, devido aos fatores estressores presentes em seu lugar de trabalho; sendo, portanto, algo
gue deve ser notado pelas instituicbes de ensino.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade. Depressado. Docentes.

ABSTRACT

Anxiety and depression are the most well-known mental disorders that affect the population worldwide
as a whole, and these diseases, which have been generating one of the highest rates of disability, in
addition to signs and symptoms such as fear and suffering in advance, tanties, changes in breathing,
tremors; while depression is marked by feelings of anguish, dread, change in appetite and sleep, and
loss of interest. This research aimed to promote the investigation of the factors that trigger the
development of psychic illness in university professors. This is a cross-sectional, descriptive,
guantitative observational study, which had as the instruments used a questionnaire of
sociodemographic data and the Depression, Anxiety and Stress Scale - Short Form (DASS-21) test,
the population consisted of professors from a private university in northeastern Brazil. The results
showed that the rate of anxiety and depression in an age group between 26 and 36 years or 37 to 50
years were lower than in the literature, thus representing that the incidence of these diseases is being
earlier; another issue is that the teachers who had higher income were the same ones who presented
anxiety and depression to some degree. It is concluded that the risk of mental illness in teachers is
very found and recurrent, due to the stressors present in their workplace; being, therefore, something
that should be noticed by educational institutions.

KEYWORDS: Anxiety. Depression. Faculty.
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RESUMEN

La ansiedad y la depresion son los trastornos mentales mas conocidos que afectan a la poblacion
mundial en su conjunto, y estas enfermedades, que han estado generando una de las tasas mas altas
de discapacidad, ademdas de signos y sintomas como miedo y sufrimiento de antemano, tanties,
cambios en la respiracion, temblores; mientras que la depresién esta marcada por sentimientos de
angustia, temor, cambio en el apetito y el suefio, y pérdida de interés. Esta investigacion tuvo como
objetivo promover la investigacion de los factores que desencadenan el desarrollo de la enfermedad
psiquica en profesores universitarios. Se trata de un estudio observacional transversal, descriptivo,
cuantitativo, que tuvo como instrumentos utilizados un cuestionario de datos sociodemograficos y la
prueba Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés - Forma Corta (DASS-21), la poblacién consistié en
profesores de una universidad privada en el noreste de Brasil. Los resultados mostraron que la tasa
de ansiedad y depresién en un grupo de edad entre 26 y 36 afios 0 37 a 50 afios fue menor que en la
literatura, lo que representa que la incidencia de estas enfermedades esta siendo mas temprana; Otro
problema es que los maestros que tenian mayores ingresos eran los mismos que presentaban
ansiedad y depresion en algun grado. Se concluye que el riesgo de enfermedad mental en los
maestros es muy encontrado y recurrente, debido a los factores estresantes presentes en su lugar de
trabajo; siendo, por lo tanto, algo que debe ser notado por las instituciones educativas.

PALABRAS CLAVE: Ansiedad. Depresion. Docentes.

INTRODUCAO

A perspectiva do transtorno mental transitou em diversos periodos em que se pode notar
desde as concepc¢des mais retrogradas até os dias atuais. No periodo Neolitico e Mesopotamico se
tinha a transtorno mental como possessao demoniaca. Algumas comunidades como é o caso dos
hebreus, tinham essa patologia como puni¢do pelo acometimento de pecados. JA 0 povo egipcio
tinha uma visdo mais flexivel e considerava que com o envolvimento de atividades recreativas ja seria
uma forma de tratamento. Em se tratando de como era na Grécia e na Idade Média comecam a fazer
associacdo da sua origem as questfes naturais do préprio organismo. Na contemporaneidade, inicia-
se com a utilizacdo de alguns métodos e psicofarmacos. Com o passar do tempo, a reforma
psiquiatrica promove a instauragdo de novos preceitos?.

Notam-se inUmeras percepg¢des sobre a ansiedade onde se relaciona a uma visédo que busca
analisar de forma completa do processo satde-doenca?. E nessa otica, ansiedade vem se relacionar
ao sofrimento por antecipacdo que a pessoa com esse tipo de transtorno manifesta, que pode vir
acompanhado de taquicardia, alteracdo no ritmo respiratério, tremores, sudorese, medo e alguns
outros sintomas®. Todavia, para os autores, tanto a ansiedade como a depressdo acometem uma
grande parcela da populagédo podendo englobar diversas faixas etarias, e responsavel por ocasionar
inimeros maleficios a vida de quem apresenta um desses transtornos.

Cabe destacar que, no ambito mundial a ansiedade estd em segundo lugar como uma das
doencas mais incapacitantes estando muito atrelada aos casos de depressdo. Ainda que, tal
condic¢do tenha associacdo como um processo de reac¢@o do proprio organismo as situacdes naturais
do dia a dia que geram no individuo como resposta preocupacao, nervosismo, aflicdo e estresse. Em
contrapartida, existe a condi¢do patoldgica onde as sensag¢des sdo de forma continuada e com

grande intensidade em relagdo a como aconteceria normalmente®. Enquanto no Brasil, de acordo
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com estudo epidemiolégico em algumas cidades brasileiras, notou-se que os transtornos de
ansiedade tém prevaléncia de (17,6%) em comparagio aos outros transtornos mentais®.

Existem alguns tipos de transtorno de ansiedade, de acordo com o Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV) séo eles: transtorno de panico, agorafobia, transtorno
obsessiva-compulsivo (TOC), transtorno de ansiedade generalizada (TAG) transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT), e fobia social®.

A palavra depressao se origina do latim depressus, que quer dizer, “aterrado” ou “abatido”.
Ainda que, a utilizac@o deste termo € bastante associada corriqueiramente ao sentimento da tristeza
ou as vezes tendo relacdo a uma sindrome e até uma ou de varias doengas. Mesmo sabendo que
até nos dias de hoje as causas ainda se encontram desconhecidas, se tem muitas teorias que
associam a sua causa relacionada a uma combinacéo de fatores genéticos, bioldgicos, ambientais e
psicoldgicos’.

Cerca de 450 milhdes inseridas em um contexto mundial sdo acometidas a perturbacbes

z

mentais ou neurobioldgicas. Dentre essas doencas, a depressao a principal originadora de
incapacitacdo no mundo além disso, até 2030 estima-se que, haverd possibilidade de se tornar a
segunda maior em carga de doenca®, é uma das doengas mentais que mais promovem a
incapacitacao atualmente. No Brasil esta em segundo lugar entre os mais incidentes em depressao
entre as Américas, perdendo apenas para 0s Estados Unidos®°,

Os sinais que uma pessoa depressiva apresenta, € o que se pode ser percebido por terceiros,
sdo eles: ansiedade, sentimento de angustia, modificacdo no sono e no apetite e a lentiddo e/ou
agitacdo motora e do pensamento®. Enquanto as manifestagées, sintomas da depressdo sdo elas:
tristeza, perda de interesse e do prazer em quase todas as praticas de atividades do cotidiano e de
forma crénica podendo desenvolver até a perda na vontade em vivert?,

Existem o total de sete possiveis diagndsticos para transtornos depressivos presentes no
Manual Diagndstico e Estatisticos de transtornos mentais. Existem o transtorno disruptivo da
desregulacdo do humor, o transtorno maior, a distimia, o transtorno disférico pré-menstrual, induzido
por uso de substancia ou medicamentoso, devido a outra condicdo médica, especificado e o nao
especificado??.

O tratamento para a ansiedade e depressdo se inicia desde o diagnéstico de forma
cuidadosa. E a partir da deteccdo dos sintomas apresentados, caso seja observado que esti
ocorrendo em uma certa frequéncia, intensidade e estd ocasionando prejuizo funcional se caracteriza
como transtorno. Assim, havendo necessidade de algum tipo de intervenc¢édo. Uma das intervencdes é
com tratamento farmacoldgico, que vai depender do diagndstico e da sensibilidade individual®.

A adesdo ao tratamento por meio do uso de medicacéo ainda se tem uma grande resisténcia
de sua clientela. Isso € em resultado de alguns fatores, séo eles: com relacdo ao paciente (idade,
sexo, etnia, estado civil, escolaridade e nivel socioecondmico); com relagdo ao proprio medicamento
(tratamento complexo, efeitos colaterais); caracteristicas da doencga (auséncia de sintomas) e a
prépria relacdo com a equipe de saude®.
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Pesquisadores alegam que profiss6es onde se tem como exigéncia contato direto e de forma
continuada com a sua clientela ha maior possibilidade de haver desgaste mental nesses profissionais.
Portanto, para docentes é perceptivel o desenvolvimento desse desgaste, adoecimento mental

devido a inimeras questdes inerentes as suas funcdes por eles exercidos!?4,

1 OBJETIVO GERAL
Investigar os fatores que desencadeiam o desenvolvimento de adoecimento psiquico em

professores universitarios.

2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e  Caracterizar o perfil dos docentes universitarios;
e Classificar os fatores predisponentes para o adoecimento mental,

e Detectar em relac¢éo ao género, o profissional com maior acometimento pela ansiedade.

3 JUSTIFICATIVA

Considerando grandes jornadas de trabalho, cumprimento de prazos, o desrespeito,
apropriagdo de novos conhecimentos e de novas techologias. Somados a isso, no caso de
professores universitarios, deve-se manter uma comunicacdo com seus alunos de maneira clara
buscando atender a todos; mesmo havendo nas universidades alunos de diferentes niveis de
conhecimentos.

Esses sdo algumas das dificuldades que docentes de uma instituicdo de ensino superior pode
ter em sua rotina, e sdo esses problemas adicionados a problemas de natureza pessoal que pode
acarretar desenvolvimento de transtornos metais. Por essa razdo, faz-se necessaria a realizacao
dessa pesquisa com o intuito de demonstrar por meio dos dados colhidos como esta a sallde mental
de docentes em uma instituicdo de ensino superior, em especial, atentar para os niveis de ansiedade

e depressao que eles se encontram.

4 PROBLEMA
Os professores universitarios estdo mais suscetiveis a problemas mentais. Nessa otica,

guestiona-se: quais sao os niveis de ansiedade e depressao em professores universitarios?

5 METODO

Trata-se de um estudo observacional transversal, descritivo, de abordagem quantitativa. A
pesquisa foi realizada em uma universidade privada de uma capital, S8o Luis- MA. Universidade essa
fundada ha mais de 30 anos, e que € considerada como uma das mais estruturadas e conceituadas
universidades do pais. Essa instituicdo conta com quatro campi na capital e duas unidades no interior

do estado, e contempla mais de 30 cursos.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4,n.2, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMAz ISSN 2675-6218
NIVEIS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO: A PRATICA DOCENTE E O ADOECIMENTO PSIQUICO
Mirella Maria Moreira Silva Monteiro, Aldenir Silva Martins, Radijames de Jesus Silva Ribeiro, Nailde Melo Santos,

Caroline Valichelli Matos Martinelli, Fernanda Italiano Alves Benicio Sousa, Elaine Cristina Silva Miranda Fernandes,
Ana Patricia Fonseca Coelho Galvéo

A populacao se constituiu de 45 professores universitarios lotados em todos os campus, 0s
guais concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Obteve-se uma
amostra ndo probabilistica, considerando que participaram da pesquisa professores universitarios que
concordaram em ter seus dados incluidos na pesquisa. Foram incluidas no estudo, somente amostras
de professores universitarios que estavam em plena atuacdo de suas atividades e excluidos do
estudo aqueles que estavam de atestado médico, licenca maternidade, ou cumprindo aviso prévio.

Foram utilizados os seguintes instrumentos para coleta de dados: Questionario de dados
sociodemogréficos e Teste DASS 21- Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse é composto
originalmente por 35 questdes, sendo 6 questdes relacionadas a dados sociodemogréficos, 8
guestdes referentes as caracteristicas de trabalho e 21 questdes sobre teste DASS 21- Escala de
Depresséao, Ansiedade e Estresse. Contém em sua composigdo, questdes de miltiplas escolhas onde
contavam com questdes mais pessoais € no bloco de perguntas do Teste DASS 21- Escala de
Depresséo, Ansiedade e Estresse compartilhavam as mesmas respostas: ndo se aplicou de maneira
alguma; aplicou-se em algum grau ou por pouco de tempo; aplicou-se em um grau consideravel, ou
por uma boa parte do tempo; aplicou-se muito, ou na maioria do tempo.

Foi enviado para as coordenacgdes dos cursos um Link de forma online com o questionéario
através da Plataforma Google Forms. Posteriormente, a coordenacéo do curso enviou para todos os
professores via e-mail, e ao acessa-lo, o participante se deparou com o TCLE, que ressalta o carater
voluntario e sigiloso da pesquisa. Somente ap6s concordar com o termo, o docente pode responder o
guestionario.

Para a andlise dos dados obtidos, utilizou-se o software SPSS (versédo 21), com o intuito de
obter as estatisticas descritivas (média, desvio padrdo e frequéncias), comparacdes de médias por
meio de testes ANOVA de uma via e correlagdes entre variaveis por meio do coeficiente R6 de
Spearman.

Esta pesquisa esta vinculada a um projeto maior, intitulado, “Sofrimento psiquico em
professores universitarios: um estudo diante a sobrecarga de trabalho e aprendizagem de novas
habilidades em tempos de pandemia”, que cumpriu ao posicionamento ético, norteou-se a partir das
recomendages éticas dispostas nas Normas e Diretrizes que regulamentam a pesquisa envolvendo
seres humanos, estabelecidas na Resolugdo 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude, sendo
aprovada no Comité de Etica em Pesquisa através do Parecer Consubstanciado n° 5.257.809 e
CAAE: 55573322.4.0000.5084.

6 RESULTADOS
Os dados encontrados da pesquisa serdo apresentados em forma de tabelas e discutidos de

acordo com a sua distribuicdo para melhor visualiza¢cdo e compreenséo.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4,n.2, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
REClMA2 ISSN 2675-6218
NIVEIS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO: A PRATICA DOCENTE E O ADOECIMENTO PSIQUICO
Mirella Maria Moreira Silva Monteiro, Aldenir Silva Martins, Radijames de Jesus Silva Ribeiro, Nailde Melo Santos,

Caroline Valichelli Matos Martinelli, Fernanda Italiano Alves Benicio Sousa, Elaine Cristina Silva Miranda Fernandes,
Ana Patricia Fonseca Coelho Galvéo

Tabela 1 — Descrigéo da caracterizacdo sociodemografica.

Variaveis f %
Sexo
Masculino 18 40,9
Feminino 26 59,1
Idade
Menos de 25 anos 1 2,2
De 26 a 36 anos 20 45,5
De 37 a 50 anos 20 45,5
De 51 a 60 anos 3 6,8
Estado Civil
Solteiro(a) 12 27,3
Casado(a) 29 65,9
Divorciado(a) 3 6,8
Classificacéo de cor de pele
Parda 20 46,5
Branca 19 442
Preta 4 9,3

Nota: f (frequéncia absoluta); % (porcentagem).

Nota-se que se tem uma amostra total de 45 professores universitarios lotados nos cursos de
ensino superior, onde observa-se que, a maior parte da amostra € composta por 59,1% pelo sexo
feminino, em relacé@o a faixa etaria, cerca de 45,5% se encontram na faixa etaria entre 26 e 36 anos
ou de 37 a 50 anos representando o mesmo percentual. Além disso, grande parte da amostra de

65,9% é casada, 46,5% se definem pardos e 52,3% possuem religido catdlica (Tabela 1).
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Tabela 2 — Descri¢éo das caracteristicas de formacao e trabalho.

Variaveis f %
Titulagéo Atual

Graduacao 1 2.3
Especialista 11 250
Mestrado 22 50.0
Doutorado 10 227
Area de atuacao

Ciéncias da Sadde 22 50.0
Ciéncias Bioldgicas 5 1.4
Ciéncias Exatas e da Termra 4 g,
Ciéncias Sociais Aplicadas 15 31
Linguistica, Letras e Artes 1 23
Ciéncias Agrarias 1 23
Engenharias 4 9.1
Tempo de Docéncia

1 ano 5 1.4
2 anos 1 2.3
3 anos 1 23
4 anos 2 45
5 anos ou mais 35 795
Horas de trabalho semanais

20 horas 11 250
36 horas 14 3.8
40 horas 12 273
44 horas 1 23
Mais de 44 horas 6 136
Trabalha em outras instituicoes

Sim 14 3.8
Mao 30 6,2
Satisfacio com o trabalho docente

Muito satisfeito(a) 10 27
Moderadamente satisfeito(a) 20 455
Indiferente 2 45
Moderadamente insatisfeitofa) 12 273

Nota: f (frequéncia absoluta); % (porcentagem).

Em relacé@o as caracteristicas de formacao e trabalho, pode-se assim observar que, a maior
parte dos professores cerca de 50% tem a titulacdo maxima o mestrado, e atuam 50% da amostra na
area de ciéncias da saude e 31,1% em ciéncias sociais aplicadas. A maioria dos professores, 79,5%,
atua na éarea docente entre 5 ou mais anos, e as horas semanais mais frequentes entre os
entrevistados foram 36 horas representando 31,8% e 40 horas, representando 27,3%, sendo que
31,8% também trabalham em outras instituicdes. Enquanto, a respeito da satisfacdo no trabalho
docente, 22,7% estdo muito satisfeitos, 45,5% moderadamente satisfeitos, 4,5% indiferentes e 27,3%

moderadamente insatisfeitos (Tabela 2).
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Tabela 3 — Comparacao de Médias nos escores de depressao e ansiedade quanto as variaveis
sociodemogréficas.

Variaveis N M DP E igl} p-valor
SEN0
Depressan Feminino 26 0,72 0 &6 2 03 {1.43) 0,156
Masculino 19 0,43 0,63
Anziedade Feminino 26 0,55 0,50 43301,43) 0,043
Masculino 19 025 0,36
Idade
Depressan Menos de 25 1 0,50 - 0,11 (3, 41) 0,950
Entre 26 e 36 21 062 0,71
Entre 37 e 50 20 051 0,67
Entre 51 & 60 3 0,358 0,41
Ansiedade Menos de 25 1 014 - 0,36 (3, 41) 0,776
;__E_I_'Ij]‘E! 26 e 36 21 0.51 0,867
Entre 37 & 50 20 0,42 0.40
Entre 51 & 60 3 0.23 025
Estado Civil
Depressan Solteirala) 13 075 1,04 0,56 (2, 42) 0,575
Casadola) 29 0,55 0,41
Divorciadoia) 3 0,38 0,67
Ansiedade Solteirafa) 13 0,39 0,56 0,91 (2, 421 0,408
Casadola) 29 0,51 0,54
Drivorciadol(al 3 0.09 0,08
Cor da pele
Depreszac Branca 19 052 0 45 0,49 (2 41} 0514
Parda 21 0,65 0,85
Preta 4 0,87 0,08
Ansiedade . Branca 19 0,55 0,50 1,112, 41) 0,338
Parda 21 0,33 0,47
Preta 4 054 0.52
Religio
Depressio Catdlica 23 073 0,33 07303 41) 0538
Evangélica 11 0,40 0,43
Espirita 5 0,43 022
Mao tem/outra G 0,58 0,45
Ansiedade  Catdlica 23 0,55 0,56 0,80 (3, 41] 0,459
 Evangélica 11 0,31 037
Ezpirita 5 0,48 0.3z
Mao tem/outra 5] 0,26 027
‘Renda ) -
Depressaoc Drois salarios 2 0,33 0,47 027 (3, 41) 0 G422
Trés salarios 5 073 0,53
Cuatro salarios 12 0,69 0,75
Cinco ou mais 26 0,55 0,66
salarioz
Anziedade Diois salarios 2 0,35 0,50 1,66 (3, 41) 0,189
Trés salarios 5 0,91 0,94
Cluatro salarios 12 0.29 0,31
Cinco ou mais 26 0,43 0,50
salarios

Nota: Em negrito diferencas significativas; M (Média); DP (Desvio-padréo); F (gl) = Estatistica F
(graus de liberdade).

Nota-se, que se faz uso de andlises de varidncia (ANOVA de uma via) foram executadas com
0 objetivo de encontrar diferengas nos construtos avaliados em relacdo as variaveis
sociodemogréficas e relativas a formagéo e ao trabalho. As tabelas a seguir apresentam médias, DP,
F (gl) e o p-valor dessas diferencas. Como resultados, foram encontradas diferencas significativas em
relacdo ao sexo [F (1, 43) = 4,33; p = 0,043], pois as mulheres (M = 0,58; DP = 0,60) apresentaram

maior nivel de ansiedade do que os homens (M = 0,26; DP = 0,36) (Tabela 3).
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Tabela 4 — Comparacao de Médias nos escores de depressao e ansiedade quanto as variaveis
relativas a formacao e ao trabalho

Variaveis M M DP F {gl) p-valor

Titulacao

Depressao Graduacao 2 0.25 0,35 3,00 (3, 41} 0,041
Especializacio 11 031 032
Mestrado 22 0 56 042
Doutorado 10 1,08 1,09

Ansiedade Graduacio 2 0.07 0,10 092 (3, 41} 0,437
Especializacdo 11 0.36 0,42
Mestrado 22 0.43 0. 55
Droutorado 10 065 0,850

Trabalha em outro lugar

Depressio MNao 3 063 0,70 02101, 43) 0 549
Sim 14 053 057

Ansiedade MNao 1 035 037 3,721, 43) 0,060
Sim 14 0&7 075

Nota: Em negrito diferencas significativas; M (Média); DP (Desvio-padréo); F (gl) = Estatistica F
(graus de liberdade).

Evidencia-se para as diferencas quanto a formacdo e caracteristicas do trabalho. Pode-se
observar que professores com titulacdo de doutorado possuem escore médio de depressdo (M =
1,08; DP = 1,09) significativamente maior [F (3, 41) = 3,00; p = 0,041]. Além disso, os professores que
tém um segundo trabalho (M = 0,67; DP = 0,75) possuem ansiedade marginalmente maior [F (1, 43) =
3,72; p = 0,060] do que os que ndo trabalham em outras instituices (M = 0,35; DP = 0,37) (Tabela 4).

7 DISCUSSAO

Percebeu-se nos dados que, tanto a ansiedade como a depressdo acometem uma grande
parcela populacional, podendo atingir diversos grupos e faixas etarias. Contudo, foi no primeiro ano
da pandemia de COVID-19, que a prevaléncia global de ansiedade e depressdao s6 aumentou mais
chegando a cerca de 25%?*°.

A populacgdo analisada trata-se de um grupo onde encontra-se inserido em um ambiente pelo
gual se tem uma exigéncia bem grande e com tendéncia a ser estressante. Podendo assim, repercutir
na sua saude fisica e mental e até interferir no desempenho profissional dos professores'®. Com isso,
a importancia dessa pesquisa foi de apresentar por meio dos dados encontrados, como anda a salde
mental de docentes em uma instituicdo de ensino superior, e principalmente perceber o publico mais
afetado e condicdes relacionadas ao desenvolvimento de ansiedade e depresséo em especial.

Na amostra de 45 professores universitarios estudados, nota-se que o publico-alvo é
majoritariamente do sexo feminino com 59,1%, e na faixa etaria teve dois maiores intervalos entre 26
e 36 anos ou de 37 a 50 anos representando o mesmo percentual de 45, 5%. Indo de encontro aos
estudos de Almeida'’, onde 36 participantes, tiveram 21(58,3%) do sexo feminino e em relagdo ao
guesito idade, se teve uma variacdo maior de 30 a 68 anos. Notou-se, com base nesses dois fatores
gue, em relacdo a predominancia do sexo feminino de praticamente o mesmo percentual, contudo em
relacdo a faixa etéria, pode-se observar que, com o intervalo de 26 a 36 anos estando entre o
publico-alvo, torna-se suscetivel a ja ter ou se ter futuramente ansiedade e/ou depressdo mais cedo
do que antes fora apresentado.
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Cabe destacar que essa pesquisa foi realizada com o retorno das aulas presenciais, e que
tais resultados podem estar diretamente ligados ao periodo de ociosidade e isolamento social
ocorrido. Onde necessitou do corpo docente uma restruturacdo e uma adaptacdo do processo de
ensino, mas percebemos que a maioria dos professores universitarios se mostraram insatisfeitos ou
indiferentes em algum grau em relacéo a satisfagdo com o trabalho docente. Fator esse que, pode
repercutir diretamente na qualidade da prestacdo de servico e na saude do trabalhador,
compreendendo salde fisica, mental, e até sobre sua qualidade de sua vida'é.

Outro ponto que vale a pena ser discutido é que, contraditoriamente, os docentes que
apresentavam maior renda e maior nivel educacional sdo os mesmos que apresentam ansiedade e
depressdo em algum grau. Sabe-se que tanto a escolaridade quanto o nivel econémico sao
importantes marcadores socioecondmicos. Estudos relatam que a pobreza pode ser um determinante
na explicacdo do aumento dos indices de depresséo, pois eles estdo associados a condi¢bes sociais
como desemprego, baixo nivel de instrucdo, baixa qualidade de moradia e alimentacéo
inadequada'®?.

Os valores de ansiedade e depressao que coincidiram serem os mesmos, com o valor mais
alto 26 para professores que recebem em média de cinco ou mais salarios-minimos, e em segundo
lugar, estdo docentes que recebem quatro salarios-minimos que compreendem 12 da amostra. Isso
implica ressaltar que, o fator socioecondmico influencia positivamente ou negativamente em relacéo
ao desenvolvimento de ansiedade e depresséo.

Considerando o nivel econdmico, em pesquisa similar, observou-se uma relacéo inversa com
o desfecho, ou seja, quanto maior o nivel econémico, menor a prevaléncia de depressdo?!.

Outros estudos realizados também encontraram relagdo entre as classes mais pobres, visto
gue apresentaram maiores indices de depressdo, comparando-as as classes economicamente mais
favorecidas Como foi discutido, por meio dos resultados catalogados pode-se sanar algumas dividas
em relacdo a saude mental desses professores universitarios dessa instituicdo de ensino, e em
especial se atentar para doencas especificas que sdo ansiedade e depressdo, que alguns ja
apresentam de acordo com a coleta de dados feita com profissionais da dita universidade. E por meio
desse estudo, pode-se abrir novos vieses como fatores que acarretam ansiedade e depressdo em
docentes; a relacdo entre instituicdo de ensino e docente; o quanto fatores externos ao ambiente
profissional pode influenciar diretamente no trabalho; entre outros pontos podem ser interessantes

para realizacdo de novas pesquisas com esse mesmo publico-alvo.

8 CONSIDERACOES

Concluiu-se que, uma especial atencdo a saude mental desta populagdo sofre muito descaso
e um certo preconceito em razdo do seu carater histérico e questdes em seu entorno. Todavia, ainda
gue os transtornos mentais como um todo ndo sejam diagnosticados e tratados na maioria dos casos;
ja vem aumentando cada vez mais os indices de casos notificados, sendo assim, considerada

atualmente como uma das doencas que mais afetam a populacdo mundial. Podendo entdo, serem
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tratados de maneira mais precoce e promocdo do minimo de impactos ocasionados por essas
doencas.

Ao se fazer a coleta de dados em professores universitarios dessa instituicdo, permitiu-se
avaliar como esta a saude mental desse publico e foi constado entdo que, esta sendo insuficiente.
Provavelmente ocasionados por fatores estressores comuns as atividades laborais do seu dia a dia,
como jornadas de trabalho exaustivas, cumprimento de prazos, o descaso, desrespeito, apropriacao
de novos conhecimentos e de novas tecnologias, desgastes fisicos e psicoldgicos, além de suas
guestdes pessoais externas ao seu ambiente de trabalho.

Diante deste contexto, sdo essenciais novos estudos sobre ansiedade e depressao para
assim mudar o paradigma que existe em relacdo ao diagndstico e tratamento dessas doencas; e
guanto em relagdo ao corpo docente deve ser feita a promogdo ao acesso a sua saude de forma
integral. E viavel assim, para a instituicdo de ensino elaborar estratégias e maneiras de melhorar as
condicdes de trabalho e buscar trazer incentivos e promoc¢do a saude e qualidade de vida para essa
categoria profissional.
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