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RESUMO

Praticar Karaté pode melhorar as fungdes executivas, que sao habilidades cognitivas responsaveis
pelo planejamento, organizagao e controle das ag¢des e pensamentos. Estudos tém mostrado que a
pratica de artes marciais, como o Karaté, pode melhorar a atengcdo, a meméria de trabalho e a
velocidade de processamento de informacdes. O Karaté requer concentragdo, autocontrole e
planejamento estratégico, habilidades que sédo importantes para as fungdes executivas. A influéncia
do esporte karaté no desenvolvimento das Funcbes Executivas é observada nos resultados de
pesquisa realizados com um grupo de 40 atletas do karaté em relagdo ao desenvolvimento destas
funcgdes.

PALAVRAS-CHAVE: Karaté. Fungdes Executivas. Avaliacdo Neurocognitivas.

ABSTRACT

Practicing Karate can improve executive functions, which are cognitive skills responsible for planning,
organizing and controlling actions and thoughts. Studies have shown that the practice of martial arts,
such as Karate, can improve attention, working memory and information processing speed. Karate
requires concentration, self-control and strategic planning, skills that are important for executive
functions. The influence of sport karate on the development of Executive Functions is observed in the
results of research carried out with a group of 40 karate athletes in relation to the development of
these functions.

KEYWORDS: Executive Functions. Neurocognitive Assessment.

RESUMEN

Practicar Karate puede mejorar las funciones ejecutivas, que son habilidades cognitivas encargadas
de planificar, organizar y controlar acciones y pensamientos. Los estudios han demostrado que la
practica de artes marciales, como el karate, puede mejorar la atencion, la memoria de trabajo y la
velocidad de procesamiento de la informacion. Karate requiere concentracion, autocontrol y
planificacion estratégica, habilidades que son importantes para las funciones ejecutivas. La influencia
del karate deportivo en el desarrollo de las Funciones Ejecutivas se observa en los resultados de una
investigacion realizada con un grupo de 40 karatecas en relacion al desarrollo de estas funciones.

PALABRAS CLAVE: Karate. Funciones ejecutivas. Evaluacion neurocognitiva.
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INTRODUCAO

Este artigo € um compilado de artigos e literatura sobre influéncia do Esporte no
desenvolvimento das Fungdes Executivas e do resultado de pesquisa de campo para a dissertagéo
de um dos autores. As fungdes executivas sdo um conjunto de habilidades cognitivas que ajudam a
controlar e organizar outras habilidades cognitivas, como a atengdo, a memoria e a resolugédo de
problemas. Estas habilidades sao importantes para o desempenho académico e profissional, bem
como para a vida cotidiana. Karaté é uma arte marcial que combina treinamento fisico e mental, e
pode ajudar a desenvolver habilidades executivas como concentragdo e controle impulsivo. Algumas
pesquisas sugerem que a pratica do karaté pode melhorar o desempenho em tarefas relacionadas as
funcdes executivas em criancas e adolescentes. O objetivo deste estudo foi explorar a relagédo entre
o karaté e o desenvolvimento das fungbes executivas. Nao se buscou estabelecer padrdes ou
certezas, mas sim fornecer mais informagdes para estudiosos do desenvolvimento esportivo e seus
efeitos sociais e académicos. Os conceitos basicos das fungbes executivas e como elas séo
desenvolvidas durante a pratica de esportes de circuito aberto, além de relacionar esses achados
com iniciativas sociais, como atividades educacionais, esportes coletivos, esportes individuais,
atividades académicas e jogos eletronicos. As fungdes executivas sao fatores cognitivos importantes

que influenciam o desempenho do individuo em seus relacionamentos sociais e académicos.

Problematica

A intencdo deste texto ndo é apresentar uma visdo definitiva sobre o uso do esporte no
desenvolvimento das fungdes executivas, nem o afirmar como verdade absoluta ou compara-lo com
outros estudos relacionados ao desenvolvimento das fungbes executivas e a utilizagdo do esporte

como ferramenta educacional e cognitiva.

Objetivo

Apresentar conceitos basicos das fungdes executivas a relagdo do desenvolvimento das
Funcdes Executivas com a préatica do Karaté e os resultados de pesquisa realizada com grupo de
atletas do Karaté com os achados deste desenvolvimento. O karaté é uma arte marcial que envolve
muitos movimentos corporais complexos e técnicas de luta (SHINZATO, 2020). A pratica regular de
karaté pode desenvolver habilidades motoras, como forga, flexibilidade, equilibrio, agilidade e
coordenacdo. Além disso, a pratica de karaté também pode desenvolver as chamadas fungdes
executivas, que sao habilidades cognitivas que ajudam a controlar e planejar agdes, incluindo a
capacidade de se concentrar, seguir instru¢des, mudar entre tarefas e controlar impulsos. Portanto,
uma analise do desenvolvimento motor de individuos que praticam Karaté no desenvolvimento das
Funcdes Executivas seria interessante para verificar se a pratica da arte marcial pode influenciar

positivamente no desenvolvimento dessas habilidades.
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Justificativa

O presente artigo pretende ser uma fonte de informagao valiosa para os profissionais do
esporte, educacdo e educagcao motora, abordando as fungdes executivas e como elas podem ser
desenvolvidas através do Karaté. De acordo com Diamond (2019) "as fungbes executivas séo
essenciais para o desenvolvimento humano, pois influenciam significativamente os resultados sociais
e académicos, sendo, portanto, um campo de fundamental importancia para a atuagdo dos
profissionais do esporte e educacdo." E cada vez mais importante que o desenvolvimento motor se
alinhe aos saberes do desenvolvimento humano, para responder as necessidades da sociedade
atual, que busca indicadores mais rapidos para justificar investimentos em areas do desenvolvimento
humano que preparam as novas gerag¢des para os desafios que surgem com a construcdo de uma

sociedade cada vez mais interconectada entre as geragdes mais velhas e as novas."

METODO

Participantes: 40 atletas adultos de Karaté, com idades a partir de 18 anos e uma média de
22,3 anos (DP de 5,9 anos), dos dois sexos, compuseram a amostra. Todos sao filiados a Federacgéao

Paulista de Karaté do Estado de Sao Paulo e participam de torneios em niveis Estadual, Nacional e

Internacional.”
Estatisticas da Amostra
ldade
Vaélido 40
Média 22,3
Mediana 19,5
Desvio Padrao 59
Amplitude 23,0
Minimo 18,0
Maximo 41,0
Instrumentos

Cada instrumento sera descrito abaixo, visando a explicagdo de cada um deles de acordo
com a literatura que os validam;

Avaliacao de habilidade motora do karaté: Esta avaliagao busca correlacionar as fungoes
executivas, suporte familiar e desempenho de atletas de Karaté através de testes de desempenho
cognitivo. Serdo realizados 3 testes: 1) Planejamento cognitivo - Torre de Londres, 2) Tipos de
atencéo - Teste de Cancelamento, e 3) Flexibilidade cognitiva - Teste de Trilha A e B.

Torre de Londres - Este teste avalia a capacidade de planejamento, composto por uma base
com trés hastes verticais e esferas coloridas. A atividade consiste em mover as esferas para
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diferentes posicoes finais especificadas. Sera usado o procedimento de Krikorian com 12 itens,
crescente em dificuldade (2-5 movimentos). Planejamento executivo é considerado essencial para a
administracao de atividades diarias.

Teste de cancelamento de atencéo - O Teste de Cancelamento de Atengdo (SEABRA, 2012)
avalia a atencao seletiva e alternada. Tem 3 matrizes para o individuo marcar estimulos iguais ao
alvo. Parte 1 avalia atengao seletiva (360 figuras, cor preta e branco, tempo maximo de 1 minuto).
Parte 2 avalia atencao seletiva com maior dificuldade (12 vezes, tempo maximo de 1 minuto). Parte 3
avalia atencao alternada (360 figuras, cor preta e branco, tempo maximo de 1 minuto).

Teste de trilha A e B - Este teste avalia a flexibilidade cognitiva, consistindo em seguir o
trajeto correto em uma folha de papel com desvios. Serdo realizadas duas versdes (A e B) para
comparar a capacidade de mudanga de trajeto. A folha sera entregue ao individuo para completar o
trajeto o mais rapido possivel."

O Desempenho Humano foi coletado por um instrumento de avaliagdo que consiste em
perguntas abertas e fechadas, dividido em quatro setores. O primeiro setor inclui oito perguntas sobre
anamnese, com destaque para a idade. O segundo setor é o Perfil de Treino com 8 perguntas,
destacando a Frequéncia de treinos técnicos semanais, Duracdo média dos treinos técnicos e
Frequéncia de treinos fisicos semanais. O terceiro setor é o Perfil técnico/tatico e de relacionamento,
composto por sete perguntas, destacando a questdo 3 onde o atleta avalia suas habilidades técnicas
usando a numeragdo 1, 2 ou 3 (Nao faco, fago com inseguranga, ou fagco bem). O quarto setor
aborda a equipe multidisciplinar, destacando a se¢édo de cinco perguntas sobre o grupo formado por
Professor/Técnico, Preparador Fisico, Nutricionista, Psicélogo e Fisioterapeuta.

Os dados foram coletados em sessbes agendadas com a Federagao Paulista de Karaté, com
atletas divididos em grupos de 12 e 16 pessoas em treinos diferentes. As avaliagdes nao
prejudicaram as atividades regulares da Federagao e foram feitas individualmente pelo pesquisador
apos a aprovacgao do estudo pelo comité de ética (CAAE: 15795419.0.0000.5435) e a explicacdo dos
objetivos aos participantes.

O instrumento foi aplicado usando um notebook, apresentando os 12 problemas da Torre de
Londres no software PowerPoint 10. A ficha de coleta do Desempenho Humano, Teste de Atencéo
por Cancelamentos e Teste de Trilhas A e B foram coletadas seguindo o crivo de avaliacédo
estabelecido por Seabra (2012). A ordem das sessées e dos instrumentos foi equilibrada para evitar
fadiga, com duracéo total estimada de uma hora e dez minutos incluindo intervalos. O tempo médio
por atleta foi de uma hora.

A coleta dos dados aconteceu durante as aulas de treinamento e levou cerca de uma hora
para responder ao questionario. Foi prestado atencéo ao objetivo do Inventario do Suporte Familiar,
ao Termo de Assentimento Livre e Esclarecimento, a Avaliacdo do Desempenho Humano no Karaté
e a importancia das respostas para todos os itens. Os coeficientes de correlagdo de Pearson foram
calculados. Andlise descritiva e estatisticas inferenciais foram realizadas com o uso do software
SPSS (versao 24)."
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A intensa correlagao negativa (-0,135) entre o escore do Teste de Trilhas (partes A e B) e a
Torre de Londres (Tabela 12) mostra a presenca do planejamento executivo na flexibilidade cognitiva.
De acordo com Seabra (2012), o estudo de Assef (2005) encontrou uma correlagdo positiva
significativa entre o escore do Teste de Trilhas: Parte B e a Torre de Londres. A média de tempo de
processamento para a Torre de Londres foi de 54,4 segundos e 14,1 segundos para o Tempo de

Reacao, indicando forte influéncia na execucao dos golpes dos atletas.

Correlagdes dos fatores que representam as relagdes do suporte familiar, teste de atencao
por cancelamento, torre de Londres e teste de trilha partes A e B.

Afetivo Teste de atencdo | Torres de Teste de trilha
consistente por cancelamento |Londres partes Ae B
> O Correlacao de 1 -,19 -,24 -,00
= oM |Pearson
E 2E
 o@m| S 235 132 982
< O O F |(bilateral)
o Correlacio de -,19 1 ,32° -,11
LZ)’E O & Pearson
wtoZ3 . Sig. 235 ,039 476
0O <<€ O | (bilateral)
D Correlacao de -,24 ,32 1 -,13
x, 9 Pearson
S03 o . Sig. 132 ,039 ,405
= O 2 W | (bilateral)
Correlacao de -,00 -, 11 -,13 1
f( % Pearson
I QZF Sig. ,982 ,476 ,405
= Q= |(bilateral)
<< N 40 40 40 40

*. A correlacao é significativa no nivel 0,05 (bilateral).

A correlagao entre a Torre de Londres e o teste de atencdo por cancelamento foi fraca
(0,328), indicando que nao ha interferéncia entre as duas na avaliagdo das funcdes executivas. Ja a
correlagao fraca (-0,116) entre o teste de atencao por cancelamento e o teste de Trilhas: Partes Ae B
também indica que ndo ha interferéncia entre as duas. No entanto, ambas devem ser trabalhadas no
desenvolvimento das fungdes executivas do individuo.

CONSIDERACOES

As Funcbes Executivas colaboram com o processo de ensino/aprendizagem no esporte
Karaté, contribuindo para a eficiéncia e eficacia das estratégias educacionais. E possivel observar
aspectos psicossociais, socio dinamicos e institucionais durante o treino de Karaté. As Funcdes
Executivas podem ser avaliadas no contexto do Karaté pelos Sensei (professor) para avaliar o
processo de aprendizagem mais efetivo e significativo, com foco na motivagéo e dificuldades de
aprendizagem.
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Alguns profissionais da Psicologia tém falta de conhecimento sobre a relagdo entre a
Educacéo Fisica e o processo de ensino/aprendizagem, mas existem estudos que apontam para a
colaboragéo entre ambas as areas com o objetivo de promover a evolugdo cognitiva do individuo.
Nesta pesquisa foi verificada a correlacdo entre as fungdes executivas e o desempenho humano,
constatando que o desempenho humano estd associado ao lado cognitivo, que é expresso na
execugao de tarefas do dia a dia. Ao avaliar os atletas de Karaté, alguns se destacaram acima da
média, sugerindo que novos estudos com outros construtos de avaliagdo seriam mais relevantes para
este publico.

A funcdo executiva abordada pela psicologia se refere ao conjunto de habilidades cognitivas
que podem ser aperfeicoadas no esporte. O Karaté se destaca nesse processo, pois suas aulas
ensinam e desenvolvem competéncias como autocontrole, meméria de trabalho e flexibilidade
cognitiva, que sdo as principais habilidades estudadas na literatura psicol6gica. A avaliacdo da
flexibilidade cognitiva ¢ feita pela Prova de Avaliagdo da Habilidade Motora do Karaté, fazendo com
que o praticante desenvolva pensamento criativo e capacidade de se adaptar a mudangas durante a
pratica. A pratica do Karaté como um todo € uma grande motivacédo para a resolugdo de problemas e

para o desenvolvimento cognitivo.
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