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RESUMO

O autismo é definido com uma condicdo em que existe um prejuizo na interacdo social, alteracdes na
comunicacao e padrfes limitados ou estereotipados de comportamentos e interesses. Nesse sentido,
utilizam-se as praticas integrativas e complementares para proporcionar melhor atendimento, dentre
estas, a musicoterapia, pela facilidade de poder ser aplicada pela equipe multidisciplinar em diversos
ambientes, e que promove o vinculo profissional-cliente, além de poder incluir o cuidador nessa
rotina. O presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre a
utilizacdo da musicoterapia aplicada ao Transtorno do Espectro Autista (TEA). Trata-se de uma
pesquisa do tipo revisdo integrativa, com busca nas bases de dados cientificas, PUBMED, LILACS e
SCIELO, sendo artigos de interesse musical dentro de atividades terapéuticas e que fosse aplicado a
pacientes com TEA. Utilizou-se o total de 12 artigos que apresentaram como resultados que, dentre
os instrumentos disponiveis para a terapia, como o ruido branco e objetos de percussao, a musica se
sobressai como escolha preferencial de intervencdo com resultados satisfatérios, melhorando a
expressdo, o comportamento, a interacdo social e, consequentemente, a qualidade de vida. Por fim,
€ perceptivel que a musica tem o poder de atingir a psique humana, mudando o humor, mesmo que
indiretamente, praticando terapia sem ao menos perceber e sua autonomia, que da um passo de
confianca as pessoas que sofrem com TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia. Transtorno do Espectro Autista. Enfermagem.

ABSTRACT

Autism is defined as a condition in which there is an impairment in social interaction, changes in
communication, and limited or stereotyped patterns of behaviors and interests. In this sense,
integrative and complementary practices are used to provide better care, among these, music therapy,
due to the ease of being able to be applied by the multidisciplinary team in various environments, and
that promotes the professional-client bond, in addition to being able to include the caregiver in this
routine. The present study aims to analyze the evidence available in the literature on the use of music
therapy applied to Autism Spectrum Disorder (ASD). This is an integrative review research, with
search in the scientific databases, PUBMED, LILACS and SCIELO, being articles of musical interest
within therapeutic activities and that would be applied to patients with ASD. We used a total of 12
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articles that presented as results that, among the instruments available for therapy, such as white
noise and percussion objects, music stands out as the preferred choice of intervention with
satisfactory results, improving expression, behavior, social interaction and, consequently, quality of
life. Finally, it is noticeable that music has the power to reach the human psyche, changing the mood,
even if indirectly, practicing therapy without even realizing it and its autonomy, which gives a step of
confidence to people suffering with ASD.

KEYWORDS: Music Therapy. Autism Spectrum Disorder. Nursing.

RESUMEN

El autismo se define como una condicién en la que hay un deterioro en la interaccién social, cambios
en la comunicacion y patrones limitados o estereotipados de comportamientos e intereses. En este
sentido, se utilizan practicas integradoras y complementarias para brindar una mejor atencién, entre
estas, la musicoterapia, debido a la facilidad de poder ser aplicada por el equipo multidisciplinario en
diversos ambientes, y que promueve el vinculo profesional-cliente, ademas de poder incluir al
cuidador en esta rutina. El presente estudio tiene como objetivo analizar la evidencia disponible en la
literatura sobre el uso de la musicoterapia aplicada al Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se trata
de una investigacion de revision integradora, con busqueda en las bases de datos cientificas,
PUBMED, LILACS y SCIELO, siendo articulos de interés musical dentro de las actividades
terapéuticas y que serian aplicados a pacientes con TEA. Se utilizaron un total de 12 articulos que
presentaron como resultados que, entre los instrumentos disponibles para la terapia, como el ruido
blanco y los objetos de percusién, la musica se destaca como una opcién preferida de intervencién
con resultados satisfactorios, mejorando la expresion, el comportamiento, la interaccion social y, en
consecuencia, la calidad de vida. Finalmente, se nota que la musica tiene el poder de llegar a la
psiqgue humana, cambiando el estado de &nimo, aunque sea indirectamente, practicando terapia sin
siquiera darse cuenta de ello y de su autonomia, lo que da un paso de confianza a las personas que
sufren de TEA.

PALABRAS CLAVE: Musicoterapia. Trastorno del espectro autista. Enfermeria.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS, 1946) define saide como um estado completo de
bem-estar fisico, social e mental, e abrange o conceito de salde mental como o estado em que o
individuo percebe e consegue lidar com estresse ou cansacgo psicolégico diario (WHO, 2003). Cada
ser humano tem uma série de mecanismos de defesa para lidar com conflitos, porém ha quem
necessite de ajuda profissional nesse contexto. Para que houvesse qualidade na assisténcia
psiquiatrica, movimentos como dos Trabalhadores de Saude Mental surgiram, reformando a politica,
a sociedade e a economia no Brasil, tendo suas raizes concebidas nos Estados Unidos e Italia, no
século XX (VILELA; SCATENA, 2018).

Ainda assim, por muito tempo a atencd@o aos pacientes com transtornos mentais era limitada
as internacgdes, retirando-os do convivio social. Nas dltimas cinco décadas, ap6s a modificacdo do
modelo assistencial proposto pela Reforma Psiquiatrica, em 1970, as estratégias modificaram-se e,
atualmente, tém como foco principal a reabilitacéo e reinsercdo social dessas pessoas. Desta forma,
a valorizacdo do cuidado a salude mental foi intensificada, permitindo, consequentemente, um olhar

diferenciado e humanizado aos portadores de sofrimento psiquico (JORGE et al., 2017).
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A Reforma Psiquiatrica modificou ideolégica e estruturalmente a assisténcia ao atendimento a
salde mental, tornando-a individual e humanizada. E uma politica de salde que propde a
desinstitucionalizacdo da assisténcia psiquiatrica, ou seja, propSe a diminuicdo do nimero de
internacdes e fortifica a importancia da atencdo primaria em salde (LIMA; SICILIANI; DREHMER,
2012).

A lei que dispbe sobre a protecdo e os direitos da pessoa com transtorno mental, gracas a
Reforma Psiquiatrica, é a de N° 10.216/01, nela é assegurado aos pacientes com transtornos mentais
o direito ao acesso do melhor tratamento disponibilizado no Sistema Unico de Saude (SUS), ao
tratamento humanizado e respeitoso, visando a reinsergao social, além do direito ao tratamento em
ambiente terapéutico menos invasivo possivel (BRASIL, 2001)

Dentre os diversos transtornos mentais presentes, encontra-se o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), que é uma desordem complexa de desenvolvimento que surge, frequentemente, nos
primeiros trés anos de vida e que afeta, essencialmente, a capacidade de comunica¢do, bem como a
interacdio com o0s outros, associada a estereotipias e interesses restritos (ASSOCIACAO
AMERICANA DE PSIQUIATRIA [APA], 2014).

Lourenco (2016) salienta que a incapacidade para interpretar, usar e responder
apropriadamente a comunicacdo € uma dificuldade enfrentada regularmente pelos individuos com
TEA. A intervencédo na TEA, atempada e ajustada a cada caso, pode fazer a diferenca entre uma vida
de dependéncia ou de relativa funcionalidade e o recurso a diferentes estratégias de intervencéo se
revela fundamental. Assim, nas escolas, a promocdo da inclusdo destes alunos implica o
desenvolvimento de estratégias diferenciadas, designadamente com o apoio das unidades de ensino
estruturado. A literatura destaca, ainda, a utilidade terapéutica da musica em criangas com TEA,
porquanto permite a aproximac&do no que se refere ao ouvir, sentir e tocar, além da criagdo de um
espaco interpessoal mais criativo e individual, atuando como meio facilitador da relacao.

Embora as dificuldades em estabelecer trocas sociais compartilhadas sejam marcantes no
convivio com as pessoas com autismo, a literatura consultada indicou que as rela¢gdes com sons,
timbres e melodias chamam sua atencéo, despertam algum interesse. Isso porque os individuos com
TEA possuem facilidade para expressar e compreender a comunicacdo ndo verbal por meio da
interacdo com a mausica. As experiéncias musicais permitem uma participagdo ativa, uma vez que
ouvem, veem e tocam, favorecendo o desenvolvimento dos sentidos destas pessoas (SOUSA, 2010)

A utilizagc&o dessa terapia ocupacional pode ser adepta atualmente gragas a portaria n® 971,
aprovada pelo Ministério da Saude em 03 de maio 2006, que diz respeito a garantir bem-estar
holistico utilizando as Préticas Integrativas e Complementares (PIC’s), dispostas pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) seguindo a ideia da diretriz de integralidade e que desde entdo vem sendo ampliada
(BRASIL, 2006).

As PIC’s trabalham com base em dois sistemas de cuidado, nas quais citam-se a Medicina

convencional que utiliza medicamentos como principal forma de tratamento, e a Medicina tradicional
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chinesa que utiliza a energia da natureza ou do eu. Atualmente conta com 29 tipos de praticas,
dentre elas a terapia floral, acupuntura, yoga, meditagdo, reiki e a musicoterapia (BRASIL, 2018).

Essas praticas vém apresentando crescente demanda devido ao novo modo de aprender e
aplicar, ao aumento de doencas crdnicas e seus custos, e no oferecimento de tratamento para
gualidade de vida em casos em que ndo ha cura (TESSER et al., 2018). Dentre estas praticas, a
musicoterapia mostra potencial terapéutico significativo por se conectar com o fisico, mental e
emocional das pessoas.

A musica é uma das belas artes que desde os primordios esta presente na vida das pessoas,
mas que veio a ser utilizada com foco terapéutico no século XIX, e incluida pela Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) para o SUS pela portaria n® 849 em 27 de marc¢o de
2017. A musicoterapia é a ciéncia que utiliza recursos de ritmo, melodia, som e instrumentos em
geral, promovendo influéncia sobre o individuo, alcancando sua necessidade terapéutica,
favorecendo a criatividade, audicao, circulacdo, respiracéo e reflexos (BRASIL, 2017).

A musicoterapia € um meio ndo farmacoldgico que tem o poder de modular o humor e as
emocdes de forma a distrair e tirar aten¢cdo da dor amenizando a mesma, usado em trabalho de
parto, por exemplo, ou, ainda, como fuga da realidade, amenizando situacdes de estresse e aliviando
a mente.

Um estudo realizado por Aalbers et al., (2017), realizado em criancas e adolescentes, aponta
como resultado que o uso da musicoterapia associado ao tratamento usual em pessoas depressivas
melhora os sintomas se comparado ao uso farmacoldgico individual, tornando-se eficaz na reducéo
da ansiedade e melhorando indicios de uma saude mental abalada.

Jad em pacientes autistas, que tendem a ter maior concentracdo para informacdes
perceptivas, atividades musicais proporcionam interacdo com outras pessoas e participacdo em
atividades e podem facilitar o convivio social e a aquisicdo de linguagem e de habilidades motoras,
além da autonomia que da ao autista um poder de escolha sobre como a terapia musical sera
utilizada, mostrando ao paciente que suas decisbes sdo importantes, assim facilitando a
implementacdo da terapia (GUERRER; MENEZES, 2016) mostram que atividades motoras, como
tocarem um instrumento envolvem uma rede motora e sensorial que controla movimentos orofaciais
e articulatérios da linguagem.

Esta terapia alternativa permite atender a necessidade do paciente dando-lhe autonomia e
aptiddo para mudancas na qualidade de vida e pode ser utilizada por profissionais multidisciplinares,
além do musicoterapeuta, em diversos ambientes, como hospitais, clinicas, unidades basicas de
salde, escolas, ruas ou na comunidade (ARNDT; VOLPI, 2016).

A enfermagem, que dissemina o conceito da arte do cuidar, deve ser capaz de reconhecer e
introduzir a arte da musica no atendimento ao paciente, promovendo uma terapia soberana no

cuidado da saude mental. No estado do Rio Grande do Sul, enfermeiros do Centro de Atencao
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Psicossocial iniciaram um grupo com os usuarios que aderiram a musicoterapia com resultados na
insercdo social por meio de atividades que promoviam expressividade musical, criatividade e dialogo.

Para o individuo se comunicar de forma efetiva, deve haver internalizacdo das habilidades
basicas para a comunicacdo humana e a musicoterapia pode auxiliar no aperfeicoamento das
habilidades auditivas, linguisticas e cognitivas. Resultados eficazes da terapia podem ser
conquistados de maneira prazerosa e eficaz, caso a musica seja aliada da intervengdo terapéutica
(EUGENIO; ESCALDA; LEMOS, 2017).

O profissional da enfermagem é respaldado pela resolucéo n® 581/2018 do Conselho Federal
de Enfermagem (COFEN) que reconhece a especialidade e permite realizar estudos e pesquisas
através das PICS (COREN, 2018), e ainda favorece ao cliente um olhar holistico sobre si que
demonstra afeto e compaixdo durante as consultas a quem muitas vezes necessita apenas de um
abraco ou conversa para melhorar corpo e alma. Além disso, possibilita autonomia da enfermagem e
alicerce na pratica das terapias.

A relevancia do estudo se volta para promover a reflexao da sociedade para os beneficios de
praticas musicoterapéuticas desenvolvidas de forma multiprofissional em hospitais, ambulatérios,
lares de idosos, escolas e consultérios particulares, além dos beneficios relacionados ao paciente
autista, buscando melhorar o seu bem-estar emocional, a saude fisica, o funcionamento social, as
habilidades de comunicacédo e as habilidades cognitivas por meio de respostas musicais.

O presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias disponiveis na literatura, por
meio de uma revisdo integrativa, sobre a utilizacdo da musicoterapia aplicada ao Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

Os objetivos especificos tratam de investigar, também por meio da revisdo integrativa, como
a terapia musical faz com que o autista consiga se expressar melhor, além de identificar as faixas

etarias em que essa pratica mais se faz presente como tratamento terapéutico.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa onde foram analisados artigos de interesse
musical dentro de atividades terapéuticas e que fosse aplicada a pacientes com TEA.

E denominada integrativa porque fornece informacdes mais amplas sobre um
assunto/problema, constituindo, assim, um corpo de conhecimento, contribuindo para discussfes
sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacdo de futuros
estudos. O proposito inicial deste método de pesquisa é obter um profundo entendimento de um
determinado fendbmeno baseando-se em estudos anteriores (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO,
2014).

Para elaborar uma revisao integrativa relevante que pode subsidiar a implementacdo de
intervencles eficazes no cuidado aos pacientes, € necessario que as etapas a serem seguidas

estejam claramente descritas. O processo de elaboragéo da reviséo integrativa encontra-se divido em
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estabelecer a hipbtese para elaboracdo da pesquisa, amostragem dos critérios de inclusédo e
exclusdo, categorizar os estudos, avaliar os estudos incluidos, interpretar os resultados e sintetizar o
conhecimento do estudo realizado (GALVAO; SAWADA; MENDES, 2008).

A revisdo de integrativa tem como objetivo fazer referéncias a trabalhos ja publicados sobre
um mesmo tema, auxiliando na formagdo de novas teorias, identificagcdo de possiveis lacunas e
evolucdo do assunto. E um método que proporciona a sintese dos conhecimentos e o agregamento
dos resultados obtidos em estudos significativos na area (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A identificacdo dos artigos incluidos nesta revisdo foi feita por meio de busca em bases
eletrdnicas: PUBMED, LILACS, SCIELO. Para as buscas, foram utilizados descritores validados pelo
MeSH e DeCS em lingua inglesa e portuguesa (Musicoterapia/ Music Therapy; Transtorno do
Espectro Autista /Autism Spectrum Disorder; Satude Mental/ Mental Health; Enfermagem/Nursing).

Foram realizadas combinac¢des entre os descritores mediante a utilizacdo dos operadores
booleanos “AND” e “OR”, selecionados inicialmente com base nos titulos, dos artigos e em seguida,
outra avaliagéo foi realizada nos resumos e palavras-chave de todos os artigos que preenchiam os
critérios de inclusdo. Os artigos computados foram aqueles que poderiam ser encontrados na integra
e gratuitamente online.

Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: (a) artigos publicados em periddicos e
revistas; (b) conter pelo menos um dos descritores, no titulo, resumo ou palavra-chave; (c) artigos
completos, disponiveis para consulta; (d) serem descritos em contextos musicoterapéuticos.
Considera-se o0 seguinte critério de exclusédo: (a) artigos de revisdo da literatura.

O marco temporal da busca foi a partir de 2016, levando em conta os Ultimos cincos anos,
para os estudos incluidos na presente revisdo, os seguintes dados foram extraidos: Titulo, Autor,
Ano, Metodologia e Resultados. Para extracédo, realizou-se a ligacdo dos descritores e operadores
booleanos da seguinte forma: Musicoterapia/Music Therapy AND Transtorno do Espectro Autista/
Autism Spectrum Disorder AND Enfermagem/ Nursing; Musicoterapia/Music Therapy  AND
Enfermagem/ Nursing; Musicoterapia/ Music Therapy AND Salde Mental/ Mental Health OR
Transtorno do Espectro Autista/ Autism Spectrum Disorder; Saude Mental/ Mental Health OR
Transtorno do Espectro Autista/ Autism Spectrum Disorder. Estas informacdes estdo melhores

descritas no fluxograma da figura 1.
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Fluxograma - Selecéo dos artigos da revisédo integrativa.

/ Musicoterapia AND Transtorno do Espectro Autista AND \
Enfermagem (70artigos)

Musicoterapia AND Enfermagem (15 artigos)
Musicoterapia AND Saude Mental OR Transtorno do Espectro
Autista (106 artigos)

Saude Mental OR Transtorno do Espectro Autista (88 artigos)

12 artigos finais 30 para leitura 155 para leitura 279 artigos para
na integra do resumo leitura do titulo

RESULTADOS

A partir das bases selecionadas para estudo e dos descritores com 0s cruzamentos
previamente estabelecidos, a busca resultou no total de 279 artigos, destes apenas 12 enquadraram-
se aos critérios de inclusdo da pesquisa, tratando da tematica musicoterapia, enfermagem, saude

mental e transtorno do espetro autista de forma especifica (QUADRO 1).

Quadro 1 — Resultados da pesquisa nas bases de dados

BASE DE DADOS ARTIGOS ENCONTRADOS ARTIGOS UTILIZADOS
SCIELO 40 3

PUBMED 130 5

LILACS 109 4

TOTAL 279 12

Fonte: elaborado pelos autores (2022)

Os artigos selecionados foram dispostos em forma de quadro que descreve o titulo, autor,

ano, tipo de estudo e resultados (quadro 2).
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Quadro 2 — Apresentacdo dos artigos selecionados para a revisao integrativa

TITULO AUTOR ANO | TIPOLOGIA DO RESULTADOS
ESTUDO
Do siléncio ao som: a | Dornelles, | 2016 Estudo Musicoterapia tem uma
musicoterapia no | L.L.E. guantitativo resposta eficaz para tratar
tratamento de criancas criancas com autismo, em
Com transtorno do varias areas do
espectro autista desenvolvimento que as
criangcas tém restricdes como
de idioma e expressao,
constando que as limitagBes
ndo as incapacitavam de
interagir com seus pares a sua
maneira.
Efeito da | Freitas, 2016 Estudo de caso | Verificou-se que a
musicoterapia nas | C,; musicoterapia apresenta
perturbacdes do | Figueira, namero amostral limitado para
espectro do autismo: | K. a intervencéo
uma revisdo baseada musicoterapéutica em criangas
na evidéncia e adolescentes com
perturbacdes do espetro do
autismo.
Relacbes entre a | Oliveira, 2017 Estudo O grupo que néo foi restrito a
Educacéo Musical | G. C. quantitativo terapia musical teve melhora
Especial e 0 dos comportamentos restritivos,
desenvolvimento da interacdo social, comunicacgéo,
comunicacéo social além de desenvolver
habilidades musicais.
Estudos de | Freire, 2017 Estudo Foi visivel o desenvolvimento
musicoterapia M. H. quantitativo de comportamentos e
improvisacional habilidades ~ musicais  do
musicocentrada e paciente  estudado e a
Desenvolvimento diminuicdo de comportamentos
musical de criancas restritivos, em maior parte por
com autismo escolha da musica.
O uso de terapias | Souza, V. | 2018 Estudo Apesar das pessoas terem
complementares  no | M. quantitativo poucas informacdes sobre este
cuidado a crianga tipo de terapia, as criancas
autista desenvolveram melhores
capacidades de fala e interacéo
social na expectativa conforme
suas respectivas idades.
A musicoterapia no | Araujo, 2018 Estudo A terapia da musica aprimora
tratamento de | N.A; quantitativo habilidades mentais e motoras
criancas com autismo | Solidade, das criangas com autismo ainda
D.S,; mais quando portadoras de
Leite, limitac@es fisicas.
T.S.A.
O desenvolvimento | Freire, M. | 2018 Estudo de caso | Os ganhos terapéuticos
musical de criangas | et.al 2018 também foram observados para

com Transtorno do
Espectro Autista em

outros comportamentos nao
diretamente relacionados ao
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Musicoterapia

fazer musical, como vestir-se

sozinho, integrando na
qualidade de vida da crianca.
Efeitos de trés tipos Saylor 2019 Estudo Grande diminuic&o das
de estimulacao S; etal. guantitativo estereotipias com a musica e a
auditiva nao gravacao de voz. Com o ruido
contingente na branco houve pouca melhora.
estereotipia vocal As criancas indicaram preferir a
em criancas com musica.
autismo
Musicoterapia na | Brito, I. | 2019 Estudo Na perspetiva dos participantes,
Perturbacdo do | etal qualitativo a musicoterapia desempenhou
Espectro do Autismo: um papel importante como meio
estudo de caso facilitador da
comunicacgdo/interacdo  social
desta adolescente. Contudo, é
fundamental continuar a avaliar
a sua evolugdo, atendendo a
necessidade de tempo de
intervencdo para consolidar
eventuais mudangas  mais
evidentes a longo prazo.
Sons e siléncios: | Fernand | 2019 Estudo 46,2% dos participantes
musicoterapia no| esPRS qualitativo afirmaram terem sentido
tratamento de melhorias significativas apés a
individuos com inclusdo na  musicoterapia.
perturbacdes 76,4% dos participantes
do autismo afirmaram que a musicoterapia
atenua 0s comportamentos
estereotipados dos individuos
com autismo.
Musicoterapia e | Silva, J.| 2021 Estudo de caso | A Musicoterapia
autismo em uma| S. C.,; Comportamental relatada como
perspectiva Moura, preferida teve eficacia de
comportamental: R.C.R. terceira escolha, ao passo que
revisdo literaria e | 2021 a Integracdo Sensorial foi a
estudo de caso segunda escolhida e com mais
eficacia. Por fim, a Criativa
como a segunda mais eficaz e
terceira preferida.
Uso de Recursos | Prates, 2021 Estudo de caso | Percebe-se que o0 acesso a
Tecnologicos para a| R.T.C,; tecnologias é de grande valia
Inclusédo de Pessoas | Silva, S. para continuar o tratamento
com Deficiéncia no | C. R.; terapéutico, apresentando
Processo de Ensino e | Antunes, melhora na expressividade dos
Aprendizagem D. R. pacientes com algum tipo de
2021 deficiéncia, desde que o

material seja adaptado ao aluno
com necessidade especial,
incluindo o TEA.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)
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De acordo com a leitura integral dos artigos, os métodos utilizados nos estudos variam,
assim como o numero e a duracdo das sessfes e a forma como a musica foi usada. Todos os
estudos estimularam a linguagem falada e social dos participantes.

De todos os estudos analisados, 10 continham em sua amostra criancas de cinco anos, seis
criangas entre seis e dez anos, um estudo com jovens entre onze e vinte anos e apenas dois estudos

com adultos maiores de 21 anos.

ESTUDOS RELACIONADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O estudo feito por Dornelles (2016), um ano antes de a musicoterapia ser aderida as PICS,
ja relatava que essa terapia € uma area atual e necessaria por impressionar o ouvido humano de
forma a fazer com que o paciente se expresse, além de fazer com que os profissionais percebessem
as dificuldades vividas pelas criancas e suas familias. Seu estudo foi realizado com criancas de até
cinco anos e ressalta que, mesmo criancas tém direito as proprias escolhas durante o uso da terapia,
gue possibilita um aprofundamento do conhecimento das caracteristicas do autismo na infancia.

Freire (2017), data sua pesquisa no ano em que a terapia musical entra para as OICS
utilizando como intervencdo a Musicoterapia Improvisacional Musicocentrada com abordagens dos
instrumentos musicais, da voz e improvisagdo que fortaleceram o vinculo terapéutico, importante
para desenvolvimento da expressividade. Ainda complementa ao relatar que apés as 15 sessoes, a
crianca consegue expandir suas experiéncias musicais e encontrar novas possibilidades de ser no
mundo e dentro de si.

Esse estudo se assemelha a pesquisa realizada por Saylor et al., (2019) que, apés analise,
percebeu-se que também utilizava outros métodos de intervengdo além da mdsica, como os ruidos
brancos e gravacdes das estereotipias, do tipo vocal, dos proprios participantes da pesquisa, que
surtiram maior efeito com ruidos brancos do que com gravacdes, porém a maioria relatou preferir a
musica como terapia.

Ruidos brancos é um conjunto de sinais aleatérios com a mesma intensidade em frequéncias
distintas, que séo gerados a partir de um processo de nimeros aleatérios sem correlacdo entre si.
Quando processados pelo sistema, esses ruidos brancos sédo transformados em uma série temporal,
sendo ideal para disfarcar ou abafar outros sons do ambiente, como o barulho de carros, obras ou
cachorros latindo. Como a audi¢cdo € o Unico sentido que continua funcionando mesmo durante o
sono, o ruido branco serve para bloquear sons cujas frequéncias variam de intensidade e podem
estimular o cértex cerebral (SANTOS et al., 2020).

A gravacdo da estereotipia vocal se refere a um discurso repetitivo e sem sentido que
abrange a repeticdo de sons ou palavras imediatas ou tardias, ou ainda de sons que ndo parecem
palavras, variando de duracéo, intensidade e compreensao (GIMENES, 2018).

A gravacéo da voz como instrumento de intervenc¢do, ainda no estudo de Saylor et al. (2019),

apresentou o menor interesse dentre os participantes. Possivelmente isso pode estar relacionado ao
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fato de que nem todas as pessoas gostam de ouvir a propria voz, mostrando ainda que a musica é
um dos instrumentos de preferéncia.

Complementa-se ainda com o estudo de Fernandes (2019), relatando que seu publico afirma
que a musicoterapia atenuou aspectos estereotipados, porém nado descreve quais eram esses
movimentos. O autor utilizou questionarios e entrevistas com musicoterapeutas e responsaveis pelos
autistas, no total de 13 adultos com autismo.

Oliveira (2017) estudou 15 pacientes acima de 20 anos alocados em 02 grupos: um
submetido a um semestre de aula de musica e 0 outro sem essa intervencdo. Amostra relatou que a
relacdo entre misica e comunicacéo permite a compreensdo mais clara e profunda da promoc¢éo da
mudanca entre autistas, com a presenca ativa do educador musical que estimula as trocas
intersubjetivas sem a utilizag&do de palavras.

Brito et al., (2019) realizaram um estudo de caso com uma adolescente autista de dezesseis
anos. Apo6s doze sessdes de musicoterapia semanais de 30 minutos, verificou-se que na 5° sesséo a
adolescente pediu para ouvir musicas especificas. Na 72 sessdo demonstrou empenho em decifrar
as melodias que a musicoterapeuta tocava. Ja na 82 e 92 sessdo seguia o ritmo musical produzido
pela terapeuta enquanto tocava instrumentos.

Tanto o estudo de Brito et al., (2019) quanto o de Fernandes (2019), utilizaram questionarios
e entrevistas ndo sé com o paciente, mas também a escuta dos membros familiares e técnicos que
acompanhavam o cliente. Assim, ressalta-se a importancia de acompanhar, tanto o paciente quanto
o cuidador, para um embasamento cientifico maior em relagéo a eficacia da terapia musical, além
disso, pode-se orientar a participacao do cuidador na busca da sua propria saude mental.

Freitas e Figueira (2016), Araljo, Solidade e Leite (2018), e Freire et al., (2018) relataram que
apesar dos resultados positivos, era dificil comprovar cientificamente um método que fosse
inteiramente eficaz devido ao nimero reduzido de participantes e a variedade deles. Ja Silva e Moura
(2021) mostram que a diversidade da musicoterapia € uma forte aliada no tratamento de pessoas
com TEA acerca da influéncia dos elementos sonoros e habilidades sociais, porém, concorda em
relacdo a escassez de trabalhos com maior nimero de participantes para melhor qualidade de
evidéncias.

Souza (2018) ressalta que a pouca informacao sobre as praticas de terapias complementares
ndo parte apenas das pessoas, mas também dos profissionais, incluindo a enfermagem, devido a
escassez de artigos relacionados a assisténcia e indicacédo das terapias frente ao cuidado a crianca
autista. Comparando-se esse resultado com os de autistas, vemos que 0s estudos cresceram
significativamente em relagdo a crianga autista, conforme relatado nessa presente revisdo integrativa.

O estudo de Prates, Silva e Antunes (2021) apresentou uma disparidade nos trabalhos do
uso de recursos tecnoldgicos na inclusdo de pessoas com deficiéncia no processo de ensino e

N

aprendizagem, contribuindo para ampliagdo no auxilio desse grupo. Em relacdo a utilizacdo da

musica como disciplina, os artigos estudados pelos autores citados registraram 6,4% da pratica
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explanada. O mesmo estudo ainda mostra que, com a pandemia, a necessidade de aulas em formato
remoto evidencia a importancia de métodos voltados aos alunos com deficiéncia, ndo somente para a
educacéo e aprendizagem, mas para sua inclusdo social, tendo em vista que muitos recursos
possibilitam auxiliar na compreensédo, comunicacao e interacdo deste publico. Atividades aplicadas
de forma remota também apresentam resultados promissores por dar continuidade ao tratamento,
desde que estas sejam de acordo com a necessidade do paciente.

Outro fator importante foi a livre escolha da teméatica musical, ja que cada pessoa tem seu
proprio gosto e estilo. Nenhum dos artigos se prendeu a um estilo musical e muito menos a
comparacao entre eles, cabendo inteiramente ao paciente gozar de seu livre arbitrio, mostrando que
apesar de possuir transtorno mental, ele tem autonomia suficiente para essa escolha visando seu
bem-estar.

Os resultados ainda levam a crer na viabilidade da utilizacao dessas técnicas, sobre as quais
foi possivel identificar certo grau de consenso, como j& citado nos estudos de Brito et al., (2019) e de
Fernandes (2019), em relagdo ao pouco numero das amostras, quanto para os cuidadores em
relacdo aos beneficios trazidos pela terapia musical como, por exemplo, a diminui¢do das limitacdes
de pessoas que sofrem de TEA. Além de se mostrar um tema que pode ser abordado facilmente por
toda equipe multiprofissional que proporciona o aumento da expectativa de um processo
musicoterapéutico eficaz, dessa forma, deixa-se explicito a importdncia do aprofundamento do
estudo do tema para a sociedade cientifica.

Embora o nimero das amostras em relagdo ao uso da terapia musical seja voltado em sua
maioria para o publico infantil, 0 seu uso por outras faixas etarias também apresenta melhora na
qgualidade de vida. Ressalta-se a necessidade de estudos realizados com pacientes autistas de
outras idades, incluindo os idosos, visto que, a amostra para esse ultimo publico é escassa.

Para estudos futuros, sugere-se a necessidade de uma avaliagdo mais rigorosa na estimacao
da qualidade dos modelos de aplicacdo, na perspectiva de minimizar possiveis discrepancias entre o

nivel de conhecimento que o participante assumiu possuir e o0 que ele realmente possuiu.

CONSIDERACOES

Apbs a analise dos artigos pesquisados, foi possivel perceber que grande parte dos estudos
utiliza a musica para estimular a expressédo da linguagem oral e social em individuos com autismo,
trazendo beneficios em sua vida.

Nessa perspectiva, analisou-se nas pesquisas que os resultados séo positivos em relacéo a
musicoterapia no tratamento do TEA, sugerindo que a musica auxilia o paciente.

Desta forma, conclui-se, a partir de literatura consultada, que enfermeiros e demais
profissionais da salde podem trabalhar em conjunto com um musicoterapeuta para melhorar o

prognéstico de seus pacientes com autismo.
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Por fim, é perceptivel que a musica tem o poder de atingir a psique humana, podendo até
mudar o humor, mesmo que indiretamente, fazendo com que o paciente realize uma terapia sem ao
menos perceber, e proporcionando beneficios as pessoas com o TEA, tornando-o participante ativo
do seu tratamento, juntamente com seus cuidadores, familiares e profissionais de saude, visando
uma melhor qualidade de vida.

Recomenda-se a elaboragdo de novos estudos necessarios na area, com metodologia
diferenciada, como um estudo de caso ou pesquisa de campo, para que novos resultados sejam

alcangados nesse tema téo pertinente para o meio académico.
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