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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi verificar através de uma revisdo integrativa da literatura, qual a
importancia do nutricionista em acdes de educacdo alimentar e nutricional no ambito escolar. Para
isso, realizou-se uma revisao integrativa com busca dos artigos realizada nas bases de dados Scielo,
Lilacs, por meio dos descritores nos idiomas portugués e inglés: “Nutricionista”, “Educacéo alimentar
e nutricional” e "escola", “Nutritionist”, "Fodd and nutrition education” AND "School", unidos com o
operador booleano “AND". O acesso as bases de dados foi realizado no periodo de janeiro de 2023.
Foram encontrados 46 artigos e apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo, restaram 6 artigos. A
partir das analises dos artigos, percebeu-se que a atuagdo do nutricionista para a promogao de
praticas alimentares saudaveis baseia-se em prover intervencoes voltadas para mudangas de habitos
alimentares. O Nutricionista apresenta-se como um comunicador eficiente sobre alimentacdo e
nutricdo no ambito escolar, capaz de gerar a modificacdo de comportamentos alimentares. Porém, foi
visto que a carga-horaria é inconsistente com as atividades programadas, havendo um numero
insatisfatorio de profissionais em relagdo ao preconizado pela legislagdo, ocasionando demanda
extensa e dificuldades na atuacao junto aos educadores.

PALAVRAS-CHAVE: Nutricionista. Educacao alimentar e nutricional. Escola.

ABSTRACT

The objective of this study was to verify through an integrative review of the literature, what is the
importance of the nutritionist in actions of food and nutrition education in the school environment. For
this, an integrative review was carried out with a search of the articles carried out in the databases
Scielo, Lilacs, through the descriptors in the Portuguese and English languages: "Nutritionist", "Food

' Nutricionista do Programa Nacional da Alimentagdo Escolar (PNAE) pela Secretaria Municipal de Educacéo de
Rio Verde (GO). Residente do programa Residéncia Multiprofissional (CTS) da Universidade de Brasilia (UnB).
Pés-graduado em Nutricdo Clinica Hospitalar e Ambulatorial e em Gestdo de Unidades de Alimentagédo e
Nutrigao.

2 Nutricionista - Faculdade Estacio Teresina.

8 Nutricionista e Pedagoga. Po6s-graduada em Controle de Qualidade e Gerenciamento da Produgédo de
Alimentos pela Fanut-UFG. Pés-graduanda em Nutrigdo com Enfase em Alimentagdo Escolar e em Gestao
Escolar pela Faveni.

4 Estudante de Nutricdo da Faculdade Estacio Teresina-Pi.

5 Estudante de Nutricdo da Faculdade Estacio Teresina-Pi.

6 Estudante de nutricdo na Faculdade Estacio Teresina, cursando o 5° periodo. Pesquisadora voluntaria do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica. membro voluntario do Grupo de pesquisa em Nutricdo e
Salde(GPNS). Membro da liga académica nutrigdo comportamental.

7 Faculdade Estéacio Teresina.

8 Graduanda no curso de Bacharelato em Nutricdo da Faculdade Estacio de Teresina. Pesquisadora Bolsista do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo Cientifica(PIBIC). Integrante do Grupo de Pesquisa Nutrigdo e
Saude (GPNS) da Faculdade Estacio Teresina. Diretora de Ensino da Liga Académica de Nutricdo
Comportamental(LANC) da Faculdade Estacio de Teresina.

9 Estudante de Nutricdo da Faculdade Estacio Teresina- Pi.
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and nutrition education” and "school”, "Nutritionist", "Fodd and nutrition education” AND "School",
united with the Boolean operator "AND". Access to the databases was made in the period of January
2023. A total of 46 articles were found and after applying the inclusion criteria, 6 articles remained.
From the analysis of the articles, it was perceived that the performance of the nutritionist for the
promotion of healthy eating practices is based on providing interventions aimed at changing eating
habits. The Nutritionist presents himself as an efficient communicator about food and nutrition in the
school environment, capable of generating the modification of eating behaviors. However, it was seen
that the workload is inconsistent with the scheduled activities, with an unsatisfactory number of
professionals in relation to what is recommended by the legislation, causing extensive demand and
difficulties in working with educators.

KEYWORDS: Nutritionist. Fodd and nutrition education. School.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue verificar a través de una revision integradora de la literatura, cual es la
importancia del nutricionista en acciones de educacion alimentaria y nutricional en el ambiente
escolar. Para ello, se realizé una revision integradora con una busqueda de los articulos realizados en
las bases de datos Scielo, Lilacs, a través de los descriptores en los idiomas portugués e inglés:
"Nutricionista", "Educacion alimentaria y nutricional" y "escuela”, "Nutricionista”, "Fodd y educacion
nutricional” Y "Escuela”, unidos con el operador booleano "Y". El acceso a las bases de datos se
realizé en el periodo de enero de 2023. Se encontraron un total de 46 articulos y después de aplicar
los criterios de inclusion, quedaron 6 articulos. A partir del andlisis de los articulos, se percibié que el
desemperio del nutricionista para la promocién de practicas alimentarias saludables se basa en
proporcionar intervenciones dirigidas a cambiar los habitos alimentarios. El Nutricionista se presenta
como un comunicador eficiente sobre alimentacion y nutricion en el ambiente escolar, capaz de
generar la modificacion de conductas alimentarias. Sin embargo, se observo que la carga de trabajo
es inconsistente con las actividades programadas, con un nimero insatisfactorio de profesionales en
relacion con lo recomendado por la legislacion, causando una gran demanda y dificultades para
trabajar con los educadores.

PALABRAS CLAVE: Nutricionista. Educacion alimentaria y nutricional. Escuela.

INTRODUCAO

O periodo da infancia e adolescéncia é caracterizado pelo crescimento fisico e
desenvolvimento rapido, ganho de massa muscular e éssea, acarretando o aumento da necessidade
de nutrientes. Os beneficios da alimentagado saudavel séo sinbnimo de mais saude e qualidade de
vida, diminuicdo do risco de doengas com o aumento da imunidade, aumento da energia e reducao
do cansaco fisico e mental (SANTOS; REIS; ROMANO, 2021).

A escola é um lugar importante para a producao de saude, autoestima, comportamentos e
habilidades para a vida de seus alunos, sendo um espaco propicio a formacao de habitos alimentares
saudaveis. A promogao da saude no ambiente escolar € um assunto de ambito de muita importancia,
admitindo o pensamento de que a escola € um ambiente promotor de ensino-aprendizagem,
convivéncia e crescimento no qual sdo adquiridos principios elementares, além de configurar-se
como o local correto para desenvolvimento de programas de promog¢ao e educagao em saude e que
tem um grande alcance (SIPIONI et al., 2021).
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Na idade pré-escolar, as preferéncias alimentares das criangas tendem ao consumo de
alimentos com quantidade elevada de carboidrato, aglcar, gordura e sal, e baixo consumo de
alimentos como vegetais e frutas, se comparados as quantidades recomendadas (HENRIQUES et al.,
2021).

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) sao estratégias vinculadas a producdo de
informacdes e agdes educativas que servem como subsidios para contribuir na promog¢éao de praticas
alimentares saudaveis e na saude dos individuos, com possibilidades de ampliagdo do poder de
escolha e decisdo a respeito da alimentacao (HENRIQUES et al., 2021).

O nutricionista, como profissional da saude, tem a chance de desenvolver outros papéis além
de supervisionar refeicdes, a escola € um excelente espaco para desenvolver atividades que
promovem a salde e produzir conhecimentos e aprendizagem, o nutricionista cria condicoes para
ensinar e aprender num crescimento conjunto na busca de melhores condigbes de saude
(CARVALHO et al., 2020).

Dessa maneira, o objetivo do presente estudo é verificar a importancia do nutricionista em
acoes de educacao alimentar e nutricional no &mbito escolar.

Identifica-se a importancia em ter uma visdo mais ampla sobre o papel do nutricionista no
ambito escolar acerca da educagado alimentar e nutricional, contemplando desde a captacao dos
profissionais da educagdo até os da saude, podendo criar 0 desenvolvimento de protocolos e
estratégias para o complemento dessas metodologias. Assim, o estudo podera servir como

instrumento de apoio para os profissionais em questao.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa norteada pelo questionamento: “Qual a importancia do
nutricionista em acdes de educacdo alimentar e nutricional no ambito escolar?” A formulacio da
pergunta foi realizada com base na estratégia PICO, definindo como P= paciente/problema, | =
fenémeno de interesse, Co = contexto (GALVAO; MENDES; SILVEIRA, 2010).

Realizou-se a busca para selecdo dos estudos em trés bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILCS). A busca de
dados aconteceu entre os meses de janeiro e fevereiro de 2023, utilizando os seguintes descritores
presentes nos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (Mesh):
Nutricionista”, “Educacdo alimentar e nutricional” e "escola”, “Nutritionist”, "Food and nutrition
education” AND "School", unidos com o operador booleano “AND".

Os critérios de elegibilidade foram: artigos, dissertacbes, monografias, teses, livros e
capitulos de livros que se relacionassem ao tema de interesse desse estudo e publicados nos ultimos
cinco anos (2018-2023) nos idiomas portugués e inglés. Excluiu-se artigos de resenhas, artigos
duplicados e aqueles com acesso indisponivel nas plataformas digitais gratuitamente.
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Para elaboracéo da revisédo integrativa avaliaram-se inicialmente os titulos, seguido da leitura
dos resumos e posteriormente a leitura na integra dos estudos. O procedimento foi feito de forma
independente, levando em consideracao os critérios de inclusdo e exclusao pré-definidos.

Os trabalhos para os quais houve discordancia foram analisados para avaliagdo e consenso
sobre a inclusdo na revisdo. A extracdo dos dados foi realizada por meio de um protocolo elaborado
pelos pesquisadores, no qual foram incluidos os seguintes dados: autor, ano, objetivo, método e
resultados (quadro 1).

Por meio da investigacdo nas bases de dados foram encontrados 185 artigos, desses foram
selecionados 46 dos ultimos 5 anos, dos quais 9 eram duplicados e 31 ndo atendiam aos critérios de
inclusédo estabelecidos, resultaram assim, 6 artigos.
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Figura 1 - Fluxograma da selecédo dos estudos nas bases de dados

1° Passo: Busca nas bases de dados (46)

v

Scielo (25)
Lilacs (21)

v

2° Passo: Selecao de trabalhos (Scielo-15; Lilacs-5)

v

3¢ Passo: Artigos Selecionados (26)

v

Scielo (10)
Lilacs (16)

v

4° Passo: Exclusdo das duplicatas [Scielo-3; Lilacs-6]

¥

52 Passo: Excluidos por nao contemplarem o objeto de
estudo (11)

v

Scielo (4)
Lilacs (2)

\ g

6° Passo: Obtencao dos artigos (6)

Fonte: Autor (2023)

RESULTADOS E DISCUSSAO

No quadro 1 pode-se observar a distribuicdo dos artigos conforme o autor, ano, objetivo,

metodologia e resultados.
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Quadro 1- Distribuicdo das produgbes cientificas sobre a importancia do nutricionista em agdes de
educacao alimentar e nutricional no ambito escolar publicadas no periodo de 2018 a 2022 segundo o

autor, ano, objetivo, metodologia e resultados

Autor/ano Objetivo Metodologia Resultados
Silva et Identificar as acoes de Estudo transversal Foram incluidos 214 (87%)
al 2018 EAN no PNAE e sua analitico, realizado em municipios, dos quais
" relagédo com o perfil do municipios de Goias, 91,1% promovem EAN,
nutricionista. Brasil. Dados coletados com frequéncia
por telefone, sendo a predominantemente
associagao entre a semestral (25,3% nas
variavel desfecho escolas e 23,2% nas
(realizagéo de EAN) e creches). A presenga do
as de exposicao nutricionista mostrou-se
(populacao escolar e associada a EAN (p =
atuacao do 0,001). Acdes de EAN sao

nutricionista) feita por | executadas na maioria dos
teste qui-quadrado de | municipios, entretanto com
Pearson, nivel de baixa frequéncia. A
significancia de 5,0%. associag¢do encontrada
indica a relevancia da
presenga do nutricionista,
em condi¢des que
atendam a legislacgao,
possibilitando o
cumprimento de suas
atribuicdes, conforme
definido pelo Marco Legal
do PNAE e do Conselho
Federal de Nutricionistas.

Faria e Sousa, | Demonstrar a importancia Reviséo Bibliografia Com este trabalho, séo
2020 da t_aducagéo aIimgntar em Integrativa,c.om andlise | apresentados argumentos
meio escolar, assim como critica que realcam a necessidade
0 potencial interesse da da presenca dos
existéncia da figura do Nutricionistas nas escolas,
Nutricionista Escolar espacos onde a promocao
de saude através da
educacédo alimentar
permite melhorias nos
habitos alimentares e no
estado nutricional das
criangas e jovens, e desta
forma, possibilitar uma
melhor saude da nossa
populacao.
Tombini, 2021 Analisar os desafios do Trata-se de estudo As principais dificuldades
cotidiano de nutricionistas qualitativo realizado a se concentraram na
e educadores em escolas partir de respostas de atuacao de nutricionistas.
publicas brasileiras. nutricionistas e Especificamente,
profissionais de envolveram carga-horaria
educagao participantes inconsistente com as

do curso Planejamento atividades programadas,
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de acbes de Educacao
Alimentar e Nutricional
no Ambiente Escolar,
ofertado pelo Centro
Colaborador em
Alimentacao e Nutricdo
Escolar (CECANE), da
Universidade Federal
do Rio Grande do Sul
(UFRGS).

namero insatisfatério de
profissionais em relacdo ao
preconizado pela
legislagéo, demanda
extensa e dificuldade de
atuacao junto aos
educadores. Ainda,
observaram-se falta de
apoio da gestéo e de
comprometimento dos
gestores, falta de recursos
humanos e financeiros e
problemas relacionados a
logistica. Por fim, foram
encontradas adversidades
relacionadas ao ambiente
alimentar e familiar, além
de impactos socioculturais.
As dificuldades
demonstram a
necessidade de maior
controle das legislacoes,
para que os aspectos
estabelecidos sejam a
realidade das Entidades
Executoras.

Santos e
Carvalho, 2021

Conhecer a percepcao do
nutricionista atuante no
PNAE quanto as
atividades de educacao
alimentar e nutricional, o
impacto da formacgéo nas
praticas e identificar as
facilidades e barreiras
existentes nesse contexto

Pesquisa de natureza
qualitativa com
entrevistas e gravacao
das falas para posterior
andlise do conteldo.
Analisou-se o confronto
de ideias por
convergéncias,
divergéncias e
complementaridades.

Percebeu-se que, apesar
do recente fortalecimento
da EAN, ainda existe uma
lacuna entre o proposto
pela legislacdo e a pratica
empreendida pelos
profissionais. As principais
deficiéncias descritas por
estes foram: auséncia de
base tedérico-metodolégica
consistente que oriente as
praticas de EAN, quadro
técnico insuficiente e
dificuldade de
integralizagéo das
diferentes areas, o que
gera descontinuidade no
processo de aprendizagem
e ineficiéncia das acoes.
Estratégias como cursos
periédicos, capacitacdo
para melhor planejar e
envolver equipes, assim
como melhoria das
condigbes de trabalho e
quantitativo de
profissionais em toda
dimenséo do PNAE, sdo
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indispensaveis para a
execugao plena do
programa.

2018

Almeida et al.,

Caracterizar o perfil de
nutricionistas do Programa
Nacional de Alimentacao
Escolar e analisar as
acdes de educacéao
alimentar e nutricional
realizadas, bem como os
fatores que motivam e
dificultam a realizacao
dessas praticas.

Pesquisa exploratéria,
quali-quantitativa,
realizada por meio de
entrevista telefonica
com 388 nutricionistas
(etapa quantitativa) e
presencial com 55
nutricionistas (etapa
qualitativa). A anélise
dos dados foi descritiva
e as informacoes
qualitativas foram
analisadas por meio do
Discurso do Sujeito
Coletivo.

O perfil dos nutricionistas
indica atuagéo no
programa ha menos de um
ano (32,5%) e vinculo por
concurso publico (55,7%);
87,9% dos municipios ndo
atendem aos parametros
numeéricos de profissional
por alunado conforme a
legislagdo, mas em sua
maioria sdo realizadas
acbes de educagéo
alimentar e nutricional
(85,1%). Essas agbes séao
predominantemente
palestras (72,5%), e com
frequéncia semestral nas
escolas e creches (38,8%
e 40,1%, respectivamente).
A formagéo de habitos
alimentares saudaveis e a
aceitabilidade da
alimentacao escolar sao
fatores que estimulam a
realizacdo da educagao
alimentar e nutricional. Os
discursos expressam
dificuldades como falta de
tempo, de condicdes de
trabalho, de profissionais e
de formacgao sobre o tema;
baixa articulacéo do tema
“alimentagéo e nutricao” no
curriculo escolar; falta de
sensibilizacao da
comunidade escolar; e ndo
reconhecimento da
alimentacao como direito.

Gutierrez e
Sales, 2021

Relacionar o papel e 0
exercicio da funcao do
profissional de nutricdo em
ambiente escolar com
ascendente nimero de
obesidade infantil.

O estudo teve como
base fontes primarias e
secundarias. As
informacdes
secundarias foram
coletadas por meio de
levantamento
bibliografico. Para a
organizacao dos dados

A atuacédo do profissional
de nutrigdo nas escolas de
forma ativa e continua é
realizada de forma
precaria, pois 0s
nutricionais escolares
muitas vezes acabam
exercendo a fungéo de
forma indireta, apenas com
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coletados foi utilizada a cuidados e atividades
metodologia de reviséo diretamente ligadas a
de literatura, cozinha da escola, sendo
objetivando sintetizar pouco ativo de forma a
os resultados de promoc¢ao da alimentacao
diversos estudos saudavel com as criancas.
analisados.

Fonte: Dados da pesquisa na Scielo e Lilacs

A partir das andlises dos artigos percebeu-se que a atuagao do nutricionista para a promogao
de praticas alimentares saudaveis baseia-se em prover intervengdes voltadas para mudangas de
habitos alimentares indesejaveis ou deletérios, seja por meio da assisténcia nutricional individual,
seja por meio de atividades voltadas para grupos especificos. Na condugao de atividades em grupos,
surgem reflexées importantes, advindas do desafio das dindmicas grupais, resultantes do processo
de interacdo entre educandos-educadores e educandos-educandos.

Silva et al., (2018) buscou no seu estudo identificar as agdes de Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) e sua relagdo com o perfil
do nutricionista e verificou que o nutricionista esta envolvido em todas as fases, do planejamento a
execucao das agdes de EAN. Porém, as estratégias utilizadas sdo predominantemente pautadas em
métodos tradicionais de ensino-aprendizagem, que nem sempre sdo eficientes na construcdo do
conhecimento. Ainda foi visto que investimentos governamentais sdo necessarios para a formulagao,
a implementagao e a avaliagao de politicas publicas que incentivem a promogéo e a manutencéo da
alimentacdo adequada e saudavel no ambiente escolar.

O Nutricionista apresenta-se como um comunicador eficiente sobre alimentacdo e nutricao,
capaz de gerar, através da sua pratica, modificacdo de comportamentos alimentares no seu grupo
alvo. Além disso, encontra-se também apto a criar e a implementar projetos de educacgao alimentar,
com base nas necessidades especificas da comunidade em que esta inserido, e a avaliar o impacto
deles de maneira a identificar pontos a corrigir e a melhorar a eficacia da intervengao (BACKES et al.,
2021).

Faria e Sousa (2020) demonstram a importancia da educagao alimentar em meio escolar e
afirmam que educacgéo alimentar deveria ser pensada a longo-prazo, através da sua inclusao nos
projetos escolares para um acompanhamento continuo e transversal a varios anos de escolaridade.
Apesar da escassa presenga de Nutricionistas nas escolas, como elementos internos no processo
educativo, estes tém demonstrado ser fundamentais na criagdo de um melhor ambiente alimentar e
de bons exemplos comportamentais, através de todos os agentes envolvidos na educacdo das
criangas e jovens. A intervencgao destes profissionais de salde em meio escolar sustenta a promogéo
estavel dos habitos alimentares pretendidos e a futura observagéo dos seus frutos.

Os desafios do cotidiano de nutricionistas e educadores em escolas publicas foram
observados pelo estudo de Tombini, (2021), observe-se que atuacdo de nutricionistas envolvem

carga-horaria inconsistente com as atividades programadas, nimero insatisfatério de profissionais em

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia




v.4, n.4, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAz ISSN 2675-6218
IMPORTANCIA DO NUTRICIONSITA EM AGOES DE EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO AMBITO ESCOLAR
Jeroénimo Gregoério da Silva Neto, Sara Kaline Carvalho Carneiro Cavalcante, Angélica Cardoso de Brito,

Alane de Franca Rocha, Naisa Marta Sousa da Costa Oliveira, Maria do Desterro Claudino Rodrigues,
Ana Lourdes dos Reis Silva, Luana da Conceicao Marques, José Augusto Freitas Santos

relagdo ao preconizado pela legislacdao, demanda extensa e dificuldade de atuagéo junto aos
educadores. Ainda, observaram-se falta de apoio da gestdo e de comprometimento dos gestores,
falta de recursos humanos e financeiros e problemas relacionados a logistica. Por fim, foram
encontradas adversidades relacionadas ao ambiente alimentar e familiar, além de impactos
socioculturais.

Santos e Carvalho, (2021) perceberam que, apesar do recente fortalecimento da Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN), ainda existe uma lacuna entre o proposto pela legislagéo e a pratica
empreendida pelos profissionais. As principais deficiéncias descritas por estes foram: auséncia de
base teorico-metodoldgica consistente que oriente as praticas de EAN, quadro técnico insuficiente e
dificuldade de integralizacdo das diferentes areas, o que gera descontinuidade no processo de
aprendizagem e ineficiéncia das acbes. Estratégias como cursos periddicos, capacitacdo para melhor
planejar e envolver equipes, assim como melhoria das condigbes de trabalho e quantitativo de
profissionais em toda dimensdo do PNAE, sdo indispensaveis para a execugao plena do programa.

O exercicio profissional do nutricionista do PNAE nas regides brasileiras apresenta
semelhancgas. Se por um lado, quase 90% dos municipios ndo atendam aos parametros minimos de
profissionais por alunado, a maioria dos municipios brasileiros realiza agées de EAN no ambito
escolar. As agdes de EAN sao desenvolvidas principalmente por meio de palestras e com frequéncia
semestral, sendo que a inser¢ao da EAN no projeto politico-pedagégico foi referida por menos da
metade dos municipios. Nos discursos, alguns dos fatores que motivam a realizagcdo de EAN no
ambiente escolar incluem a formagao de habitos alimentares saudaveis, a aceitagcao da alimentagéo
escolar e o fato de ser uma atribuicdo do nutricionista. Com relagédo as dificuldades nesse processo,
emergiram questdes sobre a falta de tempo, de condi¢cdes de trabalho e de profissionais; a baixa
articulacdo da EAN no curriculo escolar; a formagdo incipiente para atuar em EAN; a falta de
sensibilizagdo da comunidade escolar e o ndo reconhecimento da alimentagdo como direito
(ALMEIDA, SILVA, SOARES, GREGORIO, SOUSA, MONEGO, 2018).

Por fim Gutierrez e Sales, (2021) relaciona o papel e o exercicio da fungéo do profissional de
nutricio em ambiente escolar com ascendente nimero de obesidade infantil e foi visto que a atuacao
do profissional de nutricdo nas escolas de forma ativa e continua é realizada de forma precaria,
pois os nutricionais escolares muitas vezes acabam exercendo a funcdo de forma indireta,
apenas com cuidados e atividades diretamente ligadas a cozinha da escola, sendo pouco
ativo de forma a promocdo da alimentagdo saudavel com as criangas. O papel do nutricionista
no ambiente escolar se torna essencial, pois ele é o profissional mais capacitado para realizar e
promover a importancia de uma boa nutrigdo, os ajudando a estabelecer habitos alimentares

saudaveis.
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CONSIDERACOES

A Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) no ambito escolar € um campo de conhecimento e
de prética continua e permanente, envolvendo diferentes campos de atuacao, setores e profissionais
com a intengdo de promover a pratica autbnoma e voluntéria de habitos alimentares saudaveis.

O Nutricionista apresenta-se como um comunicador eficiente sobre alimentagio e nutrigao,
capaz de gerar, através da sua pratica, modificar comportamentos alimentares no seu grupo alvo.
Porém, foi visto que a carga-horaria inconsistente com as atividades programadas, numero
insatisfatério de profissionais em relagdo ao preconizado pela legislagdo, demanda extensa e
dificuldade de atuacgao junto aos educadores € um problema na atuagdo do nutricionista no ambito
escolar.

Sugere-se uma articulagdo da EAN no curriculo escolar e o reconhecimento da alimentacéo
como direito, para que os nutricionistas exercam o seu papel no ambiente escolar com autonomia e

qualidade, promovendo a importancia de uma boa nutricao e criando habitos alimentares.
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