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RESUMO

A depressdo vem se apresentando na sociedade pés-moderna com indice bastante elevado,
resultando em sofrimento que interfere significativamente na reducdo da qualidade de vida, na
produtividade e incapacitacdo social do individuo. As causas dessa patologia em idosos é agravada
pelas perdas decorrentes do processo de envelhecimento e agravada com a institucionalizacdo. Esse
estudo tem como objetivo identificar as evidéncias na literatura sobre a depressdao em idosos
residentes em uma instituicdo de longa permanéncia. Trata-se de uma revisédo de literatura. A coleta
dos dados ocorreu nos meses de fevereiro a abril de 2017 na base de dados LILACS, resultando
numa amostra final de 6 estudos que compuseram o corpus da pesquisa. Os estudos foram
categorizados nas seguintes tematicas: prevaléncia da depressdo em idosos institucionalizados;
idoso e familia; perfil clinico da depressédo em idosos; Estratégias de enfrentamento; cuidado de
enfermagem. Foi possivel evidenciar que esse estudo servirA como instrumento de informacdo a
instituicdo, onde poderd tracar as melhores intervencdes de enfermagem e as medidas preventivas.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao. Idoso. Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos.

ABSTRACT

Depression has been appearing in postmodern society at a very high rate, resulting in suffering that
significantly interferes with the reduction of quality of life, productivity and social disability of the
individual. The causes of this pathology in the elderly are aggravated by losses resulting from the
aging process and aggravated by institutionalization. This study aims to identify the evidence in the
literature on depression in elderly residents in a long-stay institution. This is a literature review. Data
collection took place from February to April 2017 in the LILACS database, resulting in a final sample of
6 studies that made up the research corpus. The studies were categorized into the following themes:
prevalence of depression in institutionalized elderly; elderly and family; clinical profile of depression in
the elderly; Coping strategies; nursing care. It was possible to show that this study will serve as an
information tool for the institution, where it will be able to outline the best nursing interventions and
preventive measures.

KEYWORDS: Depression. Aged. Homes for the Aged.

RESUMEM

La depresion viene apareciendo en la sociedad posmoderna a un ritmo muy elevado, resultando en
un sufrimiento que interfiere significativamente en la reduccién de la calidad de vida, la productividad
y la incapacidad social del individuo. Las causas de esta patologia en el anciano se ven agravadas
por las pérdidas derivadas del proceso de envejecimiento y agravadas por la institucionalizacién. Este
estudio tiene como objetivo identificar las evidencias en la literatura sobre la depresion en ancianos
residentes en una institucién de larga estancia. Esta es una revision de la literatura. La recoleccién de
datos ocurri6 de febrero a abril de 2017 en la base de datos LILACS, resultando una muestra final de
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6 estudios que conformaron el corpus de investigacion. Los estudios fueron categorizados en los
siguientes temas: prevalencia de depresion en ancianos institucionalizados; ancianos y familiares;
perfil clinico de la depresién en el anciano; Estrategias de afrontamiento; cuidado de enfermera. Se
pudo evidenciar que este estudio servira como una herramienta de informacioén para la institucion,
donde podra delinear las mejores intervenciones de enfermeria y medidas preventivas.

PALABRAS-CLAVE: Depresion. Anciano. Hogares para Ancianos

INTRODUCAO

A depresséo é um transtorno mental comum que produz mudancas crénicas de humor e esta
associada a sentimentos de inadequacéo, irritabilidade, pessimismo, isolamento social, perda de
prazer e comprometimento cognitivo, baixa autoestima e tristeza que interferem nas atividades de
vida diaria das pessoas que sofrem com essa patologia®2.

Os transtornos mentais sdo prevalentes em todos os paises do mundo e acomete todas as
faixas etarias. Dados da OMS mostram que em 2019, 970 milh6es de pessoas apresentavam algum
tipo de distarbio mental em, sendo que 28,9% correspondem a transtornos depressivos e destes
11,2% acometiam a faixa etaria de 60 anos ou mais®.

A depressdo em idosos se configuram dentro de um conjunto de alteragBes morfofuncionais,
porém é uma fase do ciclo da vida marcada por mudancgas fisicas, psicoldgicas e sociais. Caracteriza-
se ainda como um momento de reflexdo, em que o idoso compreende que alcangou muitos objetivos,
por outro lado, sofreu muitas perdas, além da debilidade na sadde, que se destaca como um dos
principais problemas®.

Nesse contexto, o sentimento de decepcdo perante 0os anseios de vida marcada por perdas
predispde o idoso ao desenvolvimento de depressdo. Cabe ressaltar que varios fatores podem
favorecer para um distlrbio psiquiatrico, tais como: isolamento social, problemas de comunicacéo, a
aposentadoria, viuvez e internagdo em servigos de longa permanéncia (ILPI)®.

As ILPIs séo instituicbes governamentais ou ndo governamentais, de natureza residencial,
destinadas ao alojamento coletivo de idosos com ou sem apoio familiar, destinada a promover a
dignidade e cidadania destas pessoas®. Portanto, trata-se de uma residéncia coletiva para idosos
autossuficientes com dificuldades familiares e/ou de renda, bem como aqueles com dificuldades de
vida diaria, que necessitem de cuidados de longa duragédo’.

A missdo da ILPI é facilitar o processo de envelhecimento, promovendo atividades que
tragam satisfacdo pessoal e estimulo aos residentes. Para isso, € necessario envolver os préprios
idosos no planejamento de atividades que os envolvam e atendam aos seus objetivos pessoais. Além
disso, esses equipamentos devem minimizar os danos causados pela institucionaliza¢cdo aos idosos,
como perda de autonomia, identidade e segregacéo social, além de promover qualidade de vida aos
residentes e oportunidades de desenvolvimento pessoal®.

No entanto, o processo de institucionalizacdo pode ser considerado um desafio para o idoso,
pois esta precisa se adaptar a um novo cotidiano, trazendo para o idoso sentimento de tristeza e

abandono®, o que leva a crer que a institucionalizagdo é um fator de risco para depressdo. Diante
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desse contexto questiona-se: qual a prevaléncia da depressdo em idosos residentes em uma ILPI?
De que maneira a familia pode contribuir para a recuperacdo do idoso depressivo? Qual a
colaboracéo do enfermeiro no processo de recuperacao?

Estudos como esse torna-se relevante para a melhora do cuidado na saude do idoso, pois
estes quando deprimidos apresentam um impacto negativo para sua qualidade de vida e um maior
risco de suicidio. Espera-se com esse estudo fortalecer a literatura brasileira a cerca dessa tematica,
pois ampliard o conhecimento sobre a depressao em idosos, além de trazer subsidios sobre o
diagndéstico, prevencao e tratamento desses, justificando a importancia de realizar esse trabalho.

Esse estudo tem por objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre as tendéncias da

literatura nacional acerca da depressédo em idosos.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura, cujo método compreende a andlise de pesquisas de
consideravel relevancia, tendo como finalidade conferir suporte a tomada de decisdo e a melhoria da
pratica clinica, permitindo a sintese do estado do conhecimento de determinado assunto, como
também, visa ao apontamento de lacunas do conhecimento que precisam ser elucidadas, através da
producéo de novos estudos?®.

Para realizar este estudo, foram seguidos os seguintes passos metodoldgicos:(1) identificar o
problema ou tema (construir questbes norteadoras, estabelecer descricbes e critérios para
inclusdo/exclusdo de artigos); (2) selecdo dos artigos; (3) classificacdo dos estudos; (4) a definicdo
das informagBes extraidas dos trabalhos examinados; (5) analise e discusséo; e, (6) sintese do
conhecimento?®,

Desse modo, considerou-se a seguinte questdo norteadora que embasa as proposi¢des desta
pesquisa: qual a prevaléncia da depressdo em idosos residentes em uma ILPI? De que maneira a
familia pode contribuir para a recuperacao do idoso depressivo? Qual a colaboracéo do enfermeiro no
processo de recuperacao?

Na presente revisdo integrativa, foram selecionadas seis producdes cientificas,
especificamente, artigos disponiveis nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana em
Ciéncias de Saude). A partir da leitura realizada da integra do material, considerando-se as
informacdes disponiveis e observando-se a relagdo destes com a tematica aqui discutida.

Os descritores mais utilizados foram: depressao, enfermagem, idosos e instituicdo de longa
permanéncia.

Os critérios de inclusao utilizados foram: artigos escritos em portugués, estar disponivel na
integra, bem como estar relacionado a teméatica deste trabalho. Quanto aos critérios de excluséo,
foram desconsiderados artigos repetidos na base de dados, carta ao editor e revisdo de literatura.

A fase de selecdo dos artigos destinados a revisdo integrativa aconteceu nos meses de

fevereiro a abril de 2017. A selecéo dos artigos esta descrita na Figura 1.
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Figura 1- Fluxograma de selegdo dos artigos incluidos na revisdo
F

Estudos potencialmente relevantes
identificados e selecionados (n=30)

Estudos excluidos: estudos que ndo abordam a
tematica (n=20)

A 4

Estudos recuperados para uma avaliago
mais detalhada (n =17)

Estudos excluidos: ndo disponiveis eletronicamente (n=06)

\ 4
Estudos potencialmente adequados
para serem incluidos na revisdo
integrativa (n=13)

Estudos excluidos: repetidos nas bases de dados (n=07)

A 4

\ 4

Estudos incluidos na Revisdo integrativa (n=
06)

Fonte: Autoria prépria.

A fase de selecdo dos artigos destinados a revisdo integrativa aconteceu nos meses de
fevereiro a abril de 2017. Desse procedimento, os dados dos artigos foram obtidos por meio de um
instrumento de coleta de dados adaptadol. Esse instrumento contempla estes aspectos: autores/
ano de publicac¢éo, titulo, tipo de estudo e objetivos.

A exposicdo dos resultados e da discussdo das informagbes obtidas foi feita de modo
descritivo, permitindo ao leitor a avaliacdo da aplicabilidade da revisdo integrativa apresentada, com a

intencdo de alcancar o objetivo proposto.

RESULTADOS

Foram identificados 625 artigos nas bases de dados com a aplicacdo de quatro descritores.
Ap0s a aplicacé@o dos critérios de inclusé@o e exclusdo, leitura dos titulos e resumos, esse numero foi
reduzido para 20 publicacdes, selecionadas e submetidas a leitura e analise minuciosa para atender

aos objetivos do estudo. Logo apés, varios manuscritos foram rejeitados por ndo atenderem aos
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estudo. Os artigos foram lidos e dispostos no quadro resumo (Quadrol).

QUADRO 1: Quadro dos estudos incluidos na revisdo de acordo com autor, titulo, tipo de estudo e
objetivo.

Autor

Titulo

Tipo de Estudo

Objetivo

Carreira et al'?

Prevaléncia de depressao
em idosos

institucionalizados

Estudo descritivo-

exploratério

Investigar a prevaléncia de

depressdo em idosos
institucionalizados,
utilizando

a Escala de Depressao

Geriatrica Yesavage.

Rissardo et

al.13

Concepcgao e sentimentos
de idosos
institucionalizados sobre

Estudo
exploratério -

descritivo

Conhecer a percepgao do

idoso asilado sobre o

significado de familia e o

N

associados a depressao
entre idosos
institucionalizados:

subsidio do cuidado de

familia papel desta em sua vida.
Medeiros et | Percepgédo de | Estudo analitico e | Descrever e analisar a
al.* académicos de | descritivo percepcao dos académicos
enfermagem sobre o de enfermagem
cuidar de idosos sobre a formacdo em
Gerontologia.
Silva et al. ¥ Prevaléncia e fatores | Estudo transversal | Verificacdo de depressao

entre idosos

institucionalizados.

dificuldades funcionais e
fatores associados em

idosos institucionalizados

enfermagem
Vivian et al.1® Estratégias de | Estudo transversal | Verificar as estratégias de
enfrentamento, enfrentamento  utilizadas

pelos idosos em face das
dificuldades funcionais e a
existéncia de associacao
entre o uso das estratégias
e varidveis como sintomas
depressivos, sexo,
escolaridade, idade, estado

civil e percepgéo da saude

Galhardo et

Depresséo e perfis sdcio

Estudo transversal

Investigar a prevaléncia de
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al.Y’ demogréficos e clinico de | e descritivo sintomas depressivos em
idosos institucionalizados idosos institucionalizados
sem déficit cognitivo sem déficit cognitivo

Fonte: Autoria propria

Os estudos foram categorizados nas seguintes teméticas: prevaléncia da depressdo em
idosos institucionalizados'?'5, idoso e familia®; perfil clinico da depressdo em idosos'’; estratégias de

enfrentamento16 e cuidado de enfermagem?4.

DISCUSSAO
PREVALENCIA DA DEPRESSAO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

No Brasil, a prevaléncia da depressdo em idosos em instituicbes de longa permanéncia é
uma questao relevante devido ao envelhecimento da populagdo e ao aumento do nimero de pessoas
gue precisam de cuidados de longo prazo.

A insercdo do idoso nesses tipos de estabelecimento visam a melhor qualidade de vida, no
entanto, tem gerado estresse mental no idoso, seja pelo afastamento do convivio com os seus
familiares, como também em razédo de deixarem de realizar atividades de interesse particular que
eram realizadas corriqgueiramente. Como consequéncia dessa doenca, ha a constatacao de inUmeros
sintomas nos idosos, tais como a alteracdo do humor e a perda de interesse ou prazer na realizagéo
de diversas atividades da rotina do dia a dia do idoso®.

Estudos buscam mostrar as teorias sobre o que desencadeia a depressdo, sabendo que
algumas causas nao apresentam sintomatologia, mas a maior causa estar relacionadas a algumas
mudancas no processo do envelhecimento, como a condi¢cdo sociocultural, socioeconémicas e
condi¢gBes de saude leva a familia a optarem para sua institucionalizagdo. Podendo assim agravar
seu estado psicoldgico®.

Uma parte significativa dos idosos com escore sugestivo para depressdo estava na faixa
etaria entre 60 e 64 anos, sendo que os indices mais altos foram encontrados na populacdo com até
79 anos, representando 31(51,7%), jA naqueles individuos acima de 79 anos, apenas 6(10,1%)
revelaram sintomatologia depressiva leve ou moderada e nenhum deles apresentou depressédo
grave'?,

De acordo com a literatura é importante atentar para a idade em que os estados depressivos
aparecem, pois, ha evidéncias de que os sintomas da doenca sdo mais comuns em idosos e com
condi¢Bes médicas que causam algum grau de dependéncia. Além dos sinais de humor mais comuns
(medo, tristeza, irritabilidade), a depressédo também pode ser acompanhada por sinais autondmicos
(perda de apetite, perda de peso, distlrbios do sono), sinais e sintomas de depressdo efeitos
cognitivos (dificuldade de concentracdo e memodria, raciocinio lento) e distarbios mentais (ideias
paranoicas, delirios de destruicdo, delirios de morte, alucinacdes de suicidio)!®. No entanto,
descobrimos que uma grande proporcdo de idosos apresenta sintomas depressivos no inicio da

geriatria, sugerindo uma manifestacéo precoce da doenca naqueles internados em ILPI.
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A prevaléncia da depressdo em idosos institucionalizados no Brasil varia de 18,9% a 70%,
dependendo dos critérios diagndsticos utilizados e das caracteristicas da populagdo estudada. O
estudo também destacou que a depressdo em idosos em instituicbes de longa permanéncia esta
associada a outras condi¢bes de salde, como a incapacidade funcional e as doencas cronicas?.

Estudo realizado em Sado Paulo mostrou que a prevaléncia da depressdo em idosos
institucionalizados é de 37,8%. Além disso, também indicou que a prevaléncia da depressdo era
maior em mulheres, em idosos com mais de 80 anos de idade e em idosos com menor
escolaridade?!.

Além disso, a solidédo e o isolamento social sdo fatores de risco importantes para a depressao
em idosos em instituicdes de longa permanéncia. A soliddo esta associada a um maior risco de
depressdo em idosos institucionalizados, e que as intervenc¢des para reduzir a soliddo podem ajudar
a prevenir a depresséo e melhorar a qualidade de vida desses idosos®.

Em geral, a prevaléncia da depressdo em idosos em instituicGes de longa permanéncia no
Brasil € uma preocupacdo importante para profissionais de salde e cuidadores. E importante
reconhecer a depressdo como uma condicdo de salde mental que pode ser tratada com terapia
adaptada, incluindo medicacgé&o, psicoterapia e suporte social. A identificacdo precoce da depressao
em idosos institucionalizados pode melhorar a qualidade de vida desses individuos e reduzir o

impacto da doenca sobre sua salde e bem-estar geral.

IDOSO E FAMILIA

z

A familia uma das principais fontes de apoio e suporte emocional para idosos. A
importancia da familia na vida dos idosos é inquestionavel, pois é a familia que muitas vezes fornece
cuidados, amor, suporte financeiro e social para essas pessoas??.

No entanto, em algumas circunstancias, a institucionalizac@o pode se tornar necessaria, seja
porque a familia ndo consegue fornecer cuidados adequados ou, porque o idoso precisa de cuidados
especializados que ndo podem ser fornecidos em casa. Quando isso ocorre, é importante reconhecer
gue a familia ainda desempenha um papel fundamental na vida do idoso, mesmo que ele esteja em
uma instituicdo de longa permanéncia?s.

A familia continua sendo uma importante fonte de apoio emocional para idosos
institucionalizados. A presenca da familia e de amigos na vida dos idosos institucionalizados esta
diretamente relacionada a qualidade de vida desses individuos?*. Além disso, o estudo indicou que a
falta de visitas de familiares e amigos pode levar a um maior risco de depresséo e isolamento social®.

A familia também pode desempenhar um papel importante na tomada de decisGes sobre a
institucionalizacdo do idoso. A participacdo da familia na decisdo de institucionalizar o idoso esta
relacionada a uma melhor adaptagdo dos idosos a instituicdo e uma maior satisfacdo com a qualidade
de vida®®. O estudo destacou a importancia de envolver a familia na tomada de decisdes sobre a
institucionalizacéo, a fim de garantir que as necessidades e desejos do idoso sejam atendidos?®.

No entanto, a institucionalizagdo também pode afetar as relagbes familiares, especialmente

quando os idosos se sentem abandonados ou negligenciados por seus familiares. E importante que a
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familia mantenha contato frequente e demonstre interesse na vida do idoso, mesmo que ele esteja
em uma instituicdo de longa permanéncia®.

Em sintese, a familia desempenha um papel fundamental na vida dos idosos, mesmo quando
eles estdo em uma instituicdo de longa permanéncia. E importante que os profissionais de salde e os
cuidadores incentivem a participacdo da familia na vida dos idosos institucionalizados, a fim de
promover sua qualidade de vida e bem-estar geral. A institucionaliza¢do ndo significa que a familia
deva ser excluida da vida do idoso; ao contrario, € um momento em que a familia deve se unir e

apoiar o idoso da melhor maneira possivel.

PERFIL CLINICO DA DEPRESSAO EM IDOSOS

A depressdo aparece como um dano dos mais importantes a salde da pessoa idosa,
tornando-se a sindrome psiquiatrica mais predominante identificando uma alteracdo bioquimica no
cérebro causado por deficiéncia no metabolismo de serotonina que € o principal neurotransmissor
responsavel pelo controle do humor e da sensacdo de bem-estar do individuo.

Essa patologia apresenta fatores multifatoriais, tendo origem em fundamentos enddgenos
(neurobioldgicos, genéticos) e fundamentos exdgenos (psicossociais). Os principais motivos de
institucionalizacdo descritos foram sociais, auséncia de suporte familiar (74%)?".

A depressao em idosos pode ser dificil de diagnosticar, uma vez que os sintomas podem ser
confundidos com outras condigBes médicas. Os sintomas da depressao em idosos podem diferir dos
sintomas em outras faixas etarias. A depressdo em idosos pode apresentar sintomas como perda de
interesse em atividades que antes traziam prazer, desdnimo, desesperanca, ansiedade, irritabilidade,
fadiga e problemas de sono. Além disso, a depressdo em idosos pode estar associada a outras
condicbes de salde, como doencgas cronicas, déficits cognitivos e declinio funcional 28,

Em resumo, o perfil clinico da depressdo em idosos institucionalizados pode diferir de outras
faixas etarias, e pode estar associado a uma série de fatores, incluindo a soliddo, a falta de suporte
social e a baixa qualidade de vida. A depressdo em idosos institucionalizados requer tratamento
adequado e individualizado para garantir uma melhora da qualidade de vida e saude emocional do

paciente.

ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO (COPPING)

O envelhecimento traz diversos desafios e mudancas, tanto fisicas quanto psicoldgicas, e 0s
idosos que residem em instituicdes de longa permanéncia muitas vezes enfrentando situagées dificeis
gue criaram estratégias de enfrentamento (copping) eficazes.

O enfrentamento, é um processo dindmico, que pode estar em constante mudanca, de
acordo com as reavaliagcfes feitas sobre o evento, e pode ter consequéncia, resultados melhores ou
piores do que a situagéo inicial. Existem dois tipos de copping, um focalizado na emocéo e focalizada

no problema .
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Diversos estudos tém investigado quais sdo as estratégias de enfrentamento mais utilizadas
por idosos residentes em instituicbes de longa permanéncia e como elas podem ser eficazes para
melhorar sua qualidade de vida.

As estratégias de enfrentamentos mais empregados pela apresentagéo deste estudo foram a
de autocontrole e resolucéo de problemas®°. O autocontrole relaciona-se evidéncia de regulacdo de
sentimentos e ac¢des, ao mesmo tempo que a resolucdo de problemas determine o esforco para
administracdo ou solugdo do problema?®.

Uma das estratégias mais comuns para lidar com as situacBes estressantes é o uso da
religiosidade e da espiritualidade. A religido é importante recurso de apoio para idosos
institucionalizados, o que auxilia no enfrentamento do estresse, na busca de sentido para a vida e na
manutencio da satde mental e fisica 3.

A categorizacdo em estratégias focadas no problema na emocao implica um conhecimento
prévio da intencdo ou motivacdo no uso da estratégia®®. Estudo realizado por Vivian et al*® evidenciou
um menor indice de depressao quando associada ao suporte social. O apoio social é importante para
gue idosos institucionalizados possam enfrentar as adversidades com mais tranquilidade e
seguranca, e manter a sua qualidade de vida?*. Esse apoio pode vir de outras pessoas que moram na
mesma instituicdo, de familiares, amigos ou profissionais de salde.

Além disso, alguns idosos utilizam estratégias de enfrentamento tolerantes no humor, como
forma de lidar com situagdes estressantes. O humor € uma estratégia positiva de enfrentamento, que
pode ajudar os idosos a lidar com as situaces dificeis, a ansiedade, o estresse e a eficiéncia o bem-
estar®.

E importante destacar que as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos idosos residentes
em instituicbes de longa permanéncia podem variar de acordo com as condi¢des de salde, o suporte
social e as caracteristicas individuais de cada um. Por isso, é fundamental que os profissionais de
saude que atendem em ambulatério para identificar quais sao as estratégias mais eficazes para cada

idoso.

CUIDADO DE ENFERMAGEM

A enfermagem tem sido tradicionalmente reconhecida como uma importante profisséo
necessaria para cuidar dos idosos doentes e saudaveis, a fim de ajuda-los a manter sua salde,
manter a independéncia e apoia-los no autocuidado para garantir uma melhor qualidade de vida®®

O cuidado de enfermagem aos idosos com depresséo deve ser baseado em uma abordagem
integral, que leve em consideracdo as necessidades fisicas, psicolégicas e sociais dos pacientes.
Para isso, é importante que os profissionais de enfermagem estejam capacitados para identificar os
sinais e sintomas da depresséo, realizar a avaliagdo minuciosa do estado de salde dos idosos e
implementar as medidas terapéuticas adequadas®.

Outro aspecto relevante € a promocao do bem-estar e da qualidade de vida, por isso os
profissionais de enfermagem devem estar comprometidos com o resgate da autonomia desses

individuos®. Para isso, € importante que os profissionais de enfermagem estejam atentos as
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necessidades emocionais e sociais dos idosos, promovendo atividades que estimulem a participagédo
e a interacao social.

Por fim, é importante destacar que os profissionais de enfermagem devem estar
comprometidos com o cuidado humanizado e centrado no paciente, respeitando suas escolhas,
valores e crencas cuidado de enfermagem?. Dessa forma o cuidado de enfermagem aos idosos com

depressao deve ser baseado em principios éticos e humanitarios.

CONCLUSAO

O presente estudo considera que a deteccdo precoce dos sintomas de depressao € de
extrema importancia para evitar o aparecimento do quadro depressivo, assim ressaltar-se a
necessidade das instituicbes de longa permanéncia para idosos (ILPIS) promover estratégicas
capazes de prevenir seus efeitos negativos para a salde e qualidade de vida desses idosos.

Outra identificacdo que se pode considerar € dos profissionais enfermeiros que atuam nas
instituicGes de longa permanéncia para idosos (ILPIs), devem estar aptos para uma pratica ndo
apenas para identificar os sintomas depressivos, mas qualquer outra modificacdo que o idoso possa
apresentar.

As limitacdes desse estudo encontram-se na pesquisa em uma base de dados, em virtude do

tempo destinado a mesma. Por esse motivo recomenda-se a ampliacédo dela.
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