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RESUMO

A importancia dos cuidados com a natureza e 0 meio ambiente vem sendo frisada pela tematica de
conservacao e promogao da sustentabilidade. A indispensével importancia de um dado compromisso
e educacdo ambiental de comportamentos pré6 ambientais vem sendo evidenciados em varios
contextos, através de politicas publicas, da midia, por meio de campanhas sazonais. Contudo, pouco
se explora acerca do sentido presente nas praticas de cuidado configuradas a partir da inter-relacao
pessoa ambiente. Nesse sentido, este estudo objetivou proporcionar um dialogo a partir das
contribuicées da Psicologia Ambiental e da Logoterapia, tendo em vista aproximar a ideia de cuidado
ambiental tracada pela Psicologia Ambiental ao conceito de responsabilidade previsto pela
Logoterapia. A Pesquisa foi bibliografica, com énfase em livros e artigos cientificos. Os resultados
indicaram que as confluéncias apresentadas validaram, portanto, para demonstrar que a relagdo
pessoa ambiente pode ser profundamente positiva se a responsabilidade é reconhecida como de
dominio humano, o que pode contribuir em dada circunstancia para adogéo de boas atitudes e
comportamentos pré ambientais e revelar o carater de incumbéncia Unica inerente a vida.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento pré ambiental. Existencialismo. Responsabilidade.

ABSTRACT

The importance of caring for nature and the environment has been emphasized by the theme of
conservation and promotion of sustainability. The indispensable importance of a given commitment
and environmental education of pro-environmental behaviors has been evidenced in various contexts,
through public policies, the media, through seasonal campaigns. However, little is explored about the
meaning present in the practices of care configured from the person-environment inter-relationship. In
this sense, this study aimed to provide a plausible dialogue based on the contributions of
Environmental Psychology and Logotherapy in order to bring closer the idea of environmental care
outlined by Environmental Psychology to the concept of responsibility envisaged by Logotherapy. The
research was bibliographic, with emphasis on books and scientific articles. The results indicated that
the confluences presented validated to demonstrate that the person-environment relationship can be
profoundly positive if responsibility is recognized as a human domain, which can contribute in a given
circumstance to the adoption of good pro-environmental attitudes and behaviors and reveal the
unique incumbency inherent to life.
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RESUMEN

La importancia de cuidar la naturaleza y el medio ambiente se ha puesto de relieve con el tema de la
conservacion y el fomento de la sostenibilidad. La importancia indispensable de un determinado
compromiso y de la educacion ambiental de los comportamientos proambientales se ha puesto de
manifiesto en diversos contextos, a través de las politicas publicas, los medios de comunicacion, a
través de campanas estacionales. Sin embargo, poco se explora sobre el significado presente en las
practicas de cuidado configuradas a partir de la interrelacion persona-ambiente. En este sentido, este
estudio pretendia ofrecer un dialogo plausible a partir de las aportaciones de la Psicologia Ambiental
y la Logoterapia para aproximar la idea de cuidado ambiental esbozada por la Psicologia Ambiental al
concepto de responsabilidad previsto por la Logoterapia. La investigacion fue bibliografica, con
énfasis en libros y articulos cientificos. Los resultados indicaron que las confluencias presentadas
validaron, por lo tanto, para demostrar que la relacion persona-ambiente puede ser profundamente
positiva si se reconoce la responsabilidad como dominio humano, que puede contribuir en una
determinada circunstancia a la adopcion de buenas actitudes y comportamientos pro-ambientales y
revelar el caracter de incumbencia unica inherente a la vida.

PALABRAS CLAVE: Comportamiento proambiental. Existencialismo. Responsabilidad.

1. Introducao

Entre numerosos fatores, o que coloca em risco o futuro da humanidade é a destruicao e
exploracdo da natureza (GOERGEN, 2014). Pesquisas realizadas ao longo das ultimas cinco
décadas apontam esta realidade potencializada por demais condicées que percorrem entre os modos
de producao industrial e agricola, a globalizagao, as catastrofes naturais, o crescimento populacional,
mudangas no clima, dentre tantas outras. Diante das preocupagdes constantes com o meio ambiente,
com as riquezas naturais e com o futuro do planeta, varias pautas tém sido abordadas no cenario
global. Tais discussdes vieram ao encontro dos desafios que, ainda nos dias de hoje, precisam ser
superados nas diferentes esferas do cotidiano humano (ALBUQUERQUE, 2016).

O marco inicial desses debates ocorreu em 1972, na Conferéncia de Estocolmo, essa
produziu o relatério “Limites do Crescimento” que destacou o perigo do planeta Terra tornar-se
inapropriado para a vida humana caso fossem mantidos os modos de desenvolvimento econdmico e
a exploracao das riquezas naturais presentes no século XX (GURSKI; GONZAGA; TENDOLINI,
2012). Posteriormente, em 1993, foi criada pela Assembleia Geral da Organizagdo das Nagbes
Unidas (ONU), a Comissao Mundial sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD), dirigida
pela primeira-ministra da Noruega na época, Gro Harlem Brundtland. A referida comissao possuia a
tarefa de reavaliar os pontos criticos referentes ao meio ambiente e ao desenvolvimento econémico,

apresentando novas estratégias e hipoteses de resolucdes as problematicas (DIAS, 2017).

Quando do inicio dos trabalhos elaborados pela Comissao Mundial sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento, surgiu, de maneira mais compreensivel e clara, a definicdo de desenvolvimento
sustentavel apresentada no relatério Nosso Futuro Comum, publicado em 1987, conhecido também

como Relatério Brundtland, o qual define desenvolvimento sustentavel como aquele que é capaz de
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suprir as necessidades das geracdes presentes, sem comprometer a capacidade de atender as
necessidades das futuras geragdes. E, portanto, uma proposta de desenvolvimento que nio torna
escassos 0s recursos para o futuro (IWASSA, 2018).

Além da definicdo apresentada, o supramencionado relatério destacava a importancia de um
novo e adequado modo de desenvolvimento para conservar a evolugdo global (VIZEU;
MENEGHETTI; SEIFERT, 2012). O desenvolvimento sustentavel também é definido como uma teoria
integrativa que espelha todas as dimensbes da comunidade, aspectos ambientais e econémicos.
Esses trés dominios sdo conhecidos como pedras de toque da sustentabilidade, os quais sao
responsaveis pelo desenvolvimento humano e do capital financeiro para alcangar uma qualidade de
vida (QV) sustentavel para a sociedade e seus habitantes presentes e futuros (SCHOOLMAN;
GUEST; BUSH; BELL, 2012).

Apesar das elevadas preocupacdes com o rumo das discussbées sobre o tema
sustentabilidade, e que a ideia de desenvolvimento sustentavel tenha sido aceita sem insurgéncias,
dificilmente avancou de um conceito para a aplicagéo pratica desde o seu inicio (YAN et al., 2018).
Vizeu, Meneghetti e Seifert (2012) frisaram a importancia de um novo e adequado modo de

desenvolvimento conservando a evolugdo da humanidade.

Em 1992, vinte anos apds a Conferéncia de Estocolmo, realizou-se na cidade do Rio de
Janeiro a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e o Desenvolvimento (CNUMAD),
também denominada como Cupula da Terra ou ECO-92, a qual reuniu representantes de cento e oito
paises, a fim de debater sobre as possiveis a¢des para a diminuigdo da degradagdo ambiental e a
protecao da vida das proximas geragdes (OLIVEIRA, 2016).

Nesse percurso é extremamente relevante destacar dois importantes feitos da ECO-92: a
chamada Carta da Terra — que contempla os principios éticos basicos para o desenvolvimento de
uma sociedade global que eleja a justica, a sustentabilidade e a paz como prioridade — e a Agenda
21, documento convencionado e assinado por representantes de 179 paises que tém desenvolvido
estratégias imprescindiveis para a pratica do desenvolvimento sustentavel (LELIS; ABREU; LEITE;
NASCIMENTO; CHACON, 2016).

Qutrossim, foi claro que a realizagédo da Rio+10, também chamada de Cupula Mundial sobre
o Desenvolvimento Sustentavel, sediada em Johanesburgo (Africa do Sul), no ano de 2002, buscava
uma primeira avaliacdo das metas e agbes alcancadas da Agenda 21 dos paises signatarios,
enfatizando os relatérios das agendas locais de cada pais referentes as propostas, realizagbes e
prospecgodes, partindo dos principios da ECO-92. A posteriori, em junho de 2012, ocorreu outra nao
menos importante conferéncia da ONU, a intitulada Rio+20, sediada na cidade do Rio de Janeiro

(Brasil), essa conferéncia trouxe como tematicas a alimentagéo, 4gua, energia elétrica, vida urbana,
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desastres naturais, emprego e desemprego e visou possiveis alternativas para uma cooperacao
internacional mais abrangente em beneficio do desenvolvimento sustentavel integrado a
prosperidade, ao bem-estar e a protecao do meio ambiente (GUIMARAES; FONTOURA, 2012).

Posto que esses pressupostos historicos indicaram nitidas pretensbes para o cuidado
ambiental e para a manutengdo da sustentabilidade, condizendo com a énfase exposta na
apresentagédo da Carta da Terra, fica-se em duvida se a Carta precisa referenciar, isto €, vivencia-se
um momento delicado na histéria do planeta Terra, em uma época em que a humanidade deve
proteger seu futuro, prevalecendo, ainda, distintos interesses nos varios ambitos sociais, politicos e
econdmicos que seguem caracterizados pela prevaléncia da rentabilidade e do lucro, indo na

contramdo da premissa do cuidado ambiental como prioridade.

A importancia da conscientizagdo das populacdes e da educagao ambiental também permeia
a contemporaneidade e se revela através de diversas campanhas sazonais que estimulam a
necessidade de economizar 4gua e energia elétrica, reciclar e reaproveitar em beneficio do planeta.
Inobstante, caracterizadas por um funcionamento coletivo, ou amortizadas pela falta de
compromisso, ou resultantes de novos ideais sociopoliticos, essas campanhas, apesar de muito
importantes, tornam-se iniciativas para os problemas de comportamento pré ambientais (ARAUJO;
SILVA; ALMEIDA; MENEZES, 2019).

O compromisso pr6 ambiental exige, entdo, a presenca de um sentido, um significado que
percorra do individual ao coletivo e construa o atual momento, e os valores que ele possui, ao futuro
como prefacio e aumento de tempo da vida do planeta. Os debates e a¢des efetivadas nos ultimos 50
anos da historia evidenciaram as possibilidades que séo imprescindiveis para a sobrevivéncia do
planeta e para a garantia da vida humana na Terra (BARATA, 2013). Nada obstante, sem um

entendimento de sentido, o cuidado através do comportamento pré ambiental pode declinar.

O presente estudo buscou apresentar um possivel didlogo a partir das contribuicées da
Psicologia Ambiental e da Logoterapia estreitando a compreensado de comportamento pré6 ambiental,
preconizada pela Psicologia Ambiental, ao conceito de responsabilidade defendido pela Logoterapia,

na perspectiva da sustentabilidade.

2. Metodologia

A pesquisa consistiu em uma revisdo bibliografica, por meio de uma revisao literaria. O
levantamento bibliografico do estudo resultou da busca de livros e artigos cientificos nas areas de
Psicologia Ambiental e Logoterapia que focassem, correspondentemente a cada um dos paradigmas,

as tematicas: cuidado ambiental, compromisso pré ambiental e responsabilidade socioambiental.
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Apds a compilacdo dos materiais coletados, sucedeu-se a escolha dos materiais que
respaldassem o estudo, considerando como critério para insercdo das obras a retomada das
tematicas em pauta, por parte dos autores, a partir do ano de 1990, posterior a emergéncia da
terminologia desenvolvimento sustentavel no relatério Nosso Futuro Comum, exposta no ano de
1987, da mesma forma que as contribuicdes disponibilizadas através das produgdes em Psicologia
Ambiental e Logoterapia.

E importante evidenciar que a intengdo em propiciar um plausivel didlogo a partir dos
paradigmas citados, e de suas contribuigdes, associando e estreitando os temas escolhidos, que séo
caracteristicas do aprego epistemologico de cada um deles, resulta numa reflexdo primaria e se
explica tendo em vista que no levantamento bibliografico realizado para este estudo foram
visualizadas mengdes a Logoterapia e assuntos por ela tratados nas publicagbes em Psicologia

Ambiental.

3. Resultados e Discussao

Dentre algumas das obras de Viktor Emil Frankl, escolhidas e consideradas neste estudo, os
assuntos mais enfatizados ndo séo estritamente de cunho ambiental, mas ao expor sua percepgao
antropolégica, Frankl (2007, 2010) reforca a capacidade humana de se comportar de maneira que
oportunize a descoberta de sentido e como consequéncia resultem na realizagdo pessoal, o que,
afeta as inter-relagdes homem-ambiente e beneficiam um didlogo com a Psicologia Ambiental.

No entanto, a Logoterapia a partir de sua base antropoldgica, compreende que o ser humano
é total e integral, e vem sendo considerada um referencial nas discussbes com diversas areas
cientificas ultrapassando, assim, o contexto clinico, devido as varias contribuigcdes tedrico integrativas

que vao para além do valor cientifico.

Clarificando a configuragdo destas interfaces e, ainda, diretamente, potencializar a

importancia deste estudo, é necessario sinalizar que foi encontrada apenas uma produgao que
apresenta uma reflexao entre as prospeccoes da Logoterapia e a tematica do cuidado ambiental, da
autora Sam Cyrous, intitulada Logoterapia, Direitos Humanos e Sustentabilidade: repensando
modelos. As crises que a humanidade enfrenta se manifestam de formas variadas, como nas
guerras, no nacionalismo sem medida, no racismo, no fanatismo religioso, no desequilibrio social e
também na maneira como os individuos experenciam as condi¢cdes sociais vinculadas a estes
fendmenos transcorridos devido a dependéncia de uma sociedade de consumo que marca o molde
dominante de desenvolvimento (CYROUS, 2012). Ainda de acordo com este autor, o experimento de
uma sociedade mais justa, pacifica e sustentavel é possivel, a partir das contribuigbes da Logoterapia

que defende e pode oportunizar a busca, por cada individuo, de um ou muitos sentidos coletivos.
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Cyrous (2012) evidencia que este experimento exige atengdo a uma dinamica harmoniosa
entre os fatos e a dimensdo noética diante da realidade de consumo e produgbes correntes na
sociedade. Frankl (2007) aponta 0 comego de uma nova geragdo e de uma nova realidade que
anseia uma nova moralidade, ou seja, realizar novos valores e novas atitudes. As contribuicdes de
Cyrous (2012), assim como deste estudo, indicam possibilidades para préximas discussdes entre a
Logoterapia e as demandas ambientais. Isto posto, com este estudo nao se estimou realizar apenas
uma sintese dos temas abordados pelos diferentes paradigmas, nem dar origem a um novo
paradigma absoluto e definitivo como resultado final do estreitamento entre os distintos enfoques,
mas desencadear reflexdes que estimulem avangos e novas descobertas das futuras pesquisas.

3.1. Psicologia Ambiental: objetivos e desenvolvimento

A Psicologia Ambiental é definida como o ramo de estudo da psicologia que estuda o
comportamento humano em sua inter-relagdo com o meio ambiente, este inserido em um contexto
social (SILVA; BOMFIM; COSTA, 2019). E um dos sub-ramos da Psicologia e é a avaliacdo do
espaco que é feita e se o espaco atendera aos objetivos do projeto ou ndo. (MAHMOUD, 2015).
Diferencia-se de outras areas da Psicologia por tornar compreensiveis as diferengcas entre os
comportamentos, percepgdes e valores que existem em virtude de varidveis contextuais (BASSANI;
FERNANDES, 2017).

Apesar de ser uma disciplina com poucas décadas de existéncia, a Psicologia Ambiental
possui como caracteristica o cuidado em intervir na realidade como instrumento possivel, € uma érea
de expressdo no atual contexto para questdes de conservacdo do meio ambiente e educacao
ambiental. As discussoées referentes aos problemas ambientais estao relacionadas com o surgimento
da Psicologia Ambiental, a qual possui como objeto de estudo a inter-relacdo do ser humano com o
ambiente, tanto o ambiente projetado quanto o natural. Desta maneira, a Psicologia Ambiental
compreende o ser humano como um ser atuante no ambiente podendo transforméa-lo, assim como o

ambiente também age sobre o ser humano e pode modifica-lo (BASSANI, 2012).

Articulada as diversas correntes da Psicologia, a Psicologia Ambiental € considerada de
carater interdisciplinar. Contudo, ao focar na resolu¢ao de problemas humano-ambientais, difere-se
dos demais ramos da Psicologia por permitir a compreensdo das diferencas que existem entre o
comportamento e/ou percepg¢do humana consubstanciadas em alteragcées de contexto, levando em
consideracdo o espaco e o tempo, assim como os fatores culturais que revelam as inter-relacoes
pessoa-ambiente (BASSANI, 2012).

Tendo em conta o fator espago nas relagdes mutuas entre pessoa-ambiente, a Psicologia
Ambiental realiza seus estudos a partir de quatro pontos: |. microambiente; Il. Interpessoal e da
comunidade na proximidade; Ill. Individuo/comunidade, habitantes e conjunto de sujeitos e IV. social
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(MOSER, 2003). Considerando o fator tempo, este autor cita que as transformagcées ambientais sao
delimitadas pelo tempo e que as relagdes do ser humano com o ambiente integram-se a partir de
suas vivencias pessoais, assim como de suas experiéncias e agdes insculpidas num determinado

tempo cronolégico.

A Psicologia Ambiental trabalha, ainda, acerca dos processos afetivos e cognitivos abarcados
no ambiente social, histérico, cultural e fisico, considerando o apego ao lugar, atentando-se a
maneira que a pessoa sente, pensa e vivencia o espaco o qual esta inserida (CAVALCANTE; ELALI,
2017). O didlogo e a reflexdo acerca da sustentabilidade e dos comportamentos pré ambientais, da
mesma maneira envolvem a pratica da Psicologia Ambiental, assim como a importancia dos modos
de vida sustentavel. Um dos objetivos da adocado de estilos de vida sustentavel, de acordo com
Verdugo (2010), é o alcance do bem-estar comum e subijetivo.

A Psicologia Ambiental disponibiliza importantes instrumentos para a criacado de métodos que
assegurem a sustentabilidade a partir dos valores e condutas pessoais, considerando as relagoes
com o meio ambiente e com os individuos nele inseridos, na circunscricgdo de uma historicidade
marcada pelos fatores espaciais e temporais, ao mesmo tempo que almeja o bem-estar garantido no
presente e no futuro (FARIAS; PARANHOS; BASSANI, 2011).

3.2. Logoterapia: o individuo, o sentido e a responsabilidade

Logoterapia é a abordagem psicoterapéutica que examinou de forma sustentavel e
proeminente a relagao entre o significado da vida, a saude e o bem-estar. A andlise existencial e a
logoterapia foram desenvolvidas pelo renomado psiquiatra e neurologista, Viktor Emil Frankl, que

dedicou toda a sua vida ao tema da vontade humana e a busca de significado (PFEIFER, 2021).

As reflexdes de Viktor Emil Frankl contribuiram para a superacao dos reducionismos na area
da Psicologia e demais ciéncias que destacam a potencialidade humana na transcendéncia que
motiva o ser a viver por algo ou por alguém. Sua ideia frisa também a missdo, a ética e a
responsabilidade que os profissionais devem praticar no intuito de ajudar o ser humano a desbravar
suas possibilidades de ser. E um pensamento que ultrapassa o tempo, mantendo-se atual, revelando
ao ser humano que é possivel dar uma resposta para além do seu destino, escolhendo livremente ser

protagonista da sua prépria histéria.

A Logoterapia é um método de psicoterapia relativo a Analise Existencial, tornando-se uma
forma de psicoterapia orientada em busca do sentido, criada por Viktor Emil Frankl como constituinte
de uma mesma teoria (XAUSA, 2012). A terminologia Logoterapia, por conseguinte, funde-se a
Andlise Existencial descrevendo o pensamento de Frankl empenhado sobre a problematica do
sentido da vida, marcado por uma perspectiva antropoldgica peculiar e integrativa. A Analise

Existencial Frankliana sugere uma andlise acerca da existéncia, sendo uma orientagédo antropolégica
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de investigacdo que considera em primeiro lugar a orientagdo para o sentido e a tendéncia humana
para agir com valores, um dos pontos mais relevantes € a visdo e/ou percepgao do préprio individuo
(FRANKL, 2010).

No seu entendimento antropoldgico, ele acredita no ser humano na sua concretude,
isentando a sua esséncia, singularidade e a unicidade do seu ser, eximindo desse entendimento
qualquer espécie de fragmentagdo do essencialmente humano, apesar do ser humano ser
considerado biopsicossocial ele € um ser Unico, integrado e totalizado pelo contexto noético que
integra todos os outros, € € no contexto noético que se encontra o especificamente humano numa
unidade multipla (FRANKL, 2007). Para esse autor, o sujeito ndo pode ser considerado unicamente
como um ser biopsicossocial, ele considera que existe um nlcleo ao redor da pessoa do qual ela se
organiza. Esse nucleo, sua dimenséo noética, proporciona que a pessoa seja pessoa e torna visivel o
dmago humano. A partir da sua dimensao noética, o ser humano pode ser considerado na sua
totalidade e integralidade, incluindo a dimensao biol6gica, psicolégica e social, apontando que a
pessoa também possui uma multiplicidade, nesse ponto de vista o ser humano é visto como uma

unidade na multiplicidade.

Os trés pilares basicos da Logoterapia para Frankl (2007) ressaltam as questdes da busca do
sentido: a Liberdade da Vontade, a Vontade de Sentido e o Sentido da Vida. Cada ser humano pode
descobrir o sentido na vida, no amor, no trabalho, no sofrimento, assim como pode ser realizado por

meio do Valores Criativos, Experiéncias e de Atitude, nomeados por Frankl (2010).

Os Valores Criativos sado as possibilidades que o ser humano pode criar e oferecer em seu
contexto, podem ser concebidos no ambiente de trabalho e das artes. Os Valores Experienciais
ocorrem quando a pessoa se da a oportunidade de contemplar as riquezas que a vida oferece, como
o por do sol, uma linda paisagem, um alimento, um quadro, uma musica, e a partir desta apreciagéao,
perceber-se enquanto ser existente e compreender o sentido de cada momento (FRANKL, 2010).
Segundo esse autor, por sua vez, refere-se aos Valores de Atitude sendo a possibilidade de o
individuo posicionar-se com otimismo e esperancga diante das dificuldades da vida, como as doencas

e sofrimentos inevitaveis, transformando o tragico em algo positivo e realizavel.

Considerando a antropologia frankliana e a tematica do sentido da vida, na Logoterapia &
imprescindivel destacar que, uma vez que o individuo é marcado pela sua unidade mdltipla, disp6e
também de potencialidades que se exprimem em suas relagbes com 0 meio em que esta inserido na
busca do sentido de sua vida (FRANKL, 2007). Essas potencialidades estédo vinculadas a pessoa e a
busca do sentido e possibilidades da sua descoberta, dentre elas a autotranscedéncia, a consciéncia,
a liberdade e a responsabilidade. Especificamente a responsabilidade, é definida por Frankl (2007)
como a aptidao do individuo em responder pela liberdade atuante quando se configura um
posicionamento diante dos imprevistos da vida.
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Segundo Frankl (2010), é necessario responsabilidade para a atitude de valores e descoberta
de sentido a partir da consciéncia e perante alguém, nesse sentido um dos principais dados da
existéncia humana é o ser responsavel, é o permitir se posicionar a partir das possibilidades da vida.
Nessa perspectiva da existéncia, os questionamentos pelo sentido da vida surgem como
perspectivas para a realizagao e felicidade. A felicidade, a realizagdo, o bem-estar, sé podem ser
conquistados pelo individuo a partir da descoberta do sentido, pois “barra o caminho para a felicidade
aquele que a todo o transe se empenha em tornar-se feliz” (FRANKL, 2010, p. 73) na auséncia de

encontrar sentido para a vida e sem, por ele, responsabiliza-se.

3.4 A responsabilidade pelo cuidado ambiental

Proteger o meio ambiente corresponde preconizar a sustentabilidade e a garantia dela
circunscreve-se no cuidado ambiental. No inicio, essa ideia sugestionou certas ambivaléncias que
estimularam, em varios contextos, discussdes que apontavam para a dominacdo de ideias ora
interligadas a fatores sociais, politicos e/ou econémicos. Por vezes, o conceito € usado como
sinbnimo de sustentabilidade, no entanto séo diferentes. No decorrer, o desenvolvimento sustentavel
apresenta-se como a possibilidade de contemplar as necessidades em niveis sociais, politicos e
econdmicos no atual momento (VERDUGO, 2010). Boff (2017) apresenta a sustentabilidade, como a
existéncia de condigbes ecoldgicas fundamentais para oferecer alicerce a vida humana num nivel
especifico de bem-estar e qualidade de vida através de geracdes futuras.

Levando em conta esses conceitos e 0 possivel estreitamento entre eles para a realizagdo do
cuidado ambiental, € imprescindivel primar por um equilibrio capaz entre a satisfacdo das diferentes
necessidades que surgem na inter-relagdo homem ambiente, e a garantia da existéncia de recursos
naturais a atual sociedade e as futuras geragdes para que haja bem estar e qualidade de vida,
idealizacao a realidade primordial para agdes de cuidado e para as perspectivas da sustentabilidade,
o cuidado ambiental exige solidariedade da atual geracado com as futuras.

Por este angulo, Moreno e Pol (1999) ressaltam dois niveis de solidariedade associados a
sustentabilidade, por consequéncia ao cuidado ambiental. Um deles é o intergeracional, que diz
respeito a solidariedade compartilhada com a nossa atual geracdo. O outro é o intergeracional, que
se refere a solidariedade com as geracdes futuras. O cuidado ambiental € manifesto pela
solidariedade, incluindo principios do desenvolvimento humano. De acordo com Verdugo (2010),
alguns dos principios sao: a diversidade, a flexibilidade, a ciclicidade, a interdependéncia e a
associacdo, e estes destacam a dimensao humana para além do bioecoldgico e o aspecto futuro
para além do presente. Devido a isso, tdo necessario e importante quanto os principios do
desenvolvimento humano € a responsabilidade no nivel pessoal e universal (BOFF, 2017).

O cuidado ambiental, bem como o comportamento pr6 ambiental, na Psicologia Ambiental,
pode ser entendido como uma acao ética, ou seja, devido a uma educagdo ambiental o sujeito
percebe a relagdo mutua que ha entre ele e o ambiente, favorecendo o estabelecimento de valores

que implicam em comportamentos pr6 ambientais, nesse rumo, a educagdo ambiental € um caminho
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para a compreensao de fendmenos como estresse urbano e rural, apego ao lugar e a apropriacédo do
espaco, estimulando a percepgao e cognicdo ambiental para atitudes pré6 ambientais. Bassani (2012)
afirma que através da educacdo ambiental € possivel solucionar e prevenir problemas, em conjunto
com outras areas do conhecimento fornecer informagdes para propostas efetivas.

Todas essas reflexdes, através da Psicologia Ambiental, abarcam importancias que
impactam sobre as questdes do cuidado ambiental, no entanto, ndo evidenciam claramente o carater
de sentido que a responsabilidade mantém em relacdo ao cuidado ambiental e aos valores e
comportamentos pré ambientais. Neste sentido, a Logoterapia pode dialogar com a Psicologia
Ambiental para que a responsabilidade seja evidenciada na vida. Frankl (2010) fala que é necessario
apelar para esse potencial do ser humano, o que é interessante para a Analise Existencial que o
homem experimente e vivencie a responsabilidade diante da sua vida, a suplica para a
responsabilidade é um exercer educativo.

Morin (2011) compreende que € necessario que o ser humano aprenda a habitar o planeta,
ou seja, que o ser humano presenteie a sua existéncia com o sentido da responsabilidade,
aprendendo a ser, viver, dividir e se comunicar como humano, é necessario considerar para além da
cultura, mas também considerar o ser humano como um ser terreno, € que 0 mesmo se perceba no
meio ambiente em que se encontra como parte pertencente e integrante, e corresponda as
exigéncias de viver aqui. A Psicologia Ambiental notabiliza a forma de sentir e vivenciar de cada
pessoa, porém, & necessario conhecer-se para além dos afetos e sentimentos implicados aos
ambientes, é imprescindivel dar-se conta da existencialidade marcada por fatores psicolégicos e por
outros (FRANKL, 2010).

Considerando a responsabilidade como potencial do cuidado ambiental, & preciso que o ser
humano se perceba em constante relagdo com o ambiente, no seu modo de existir, ou seja,
compreenda que é responsavel e consciente ndo somente para agir, mas igualmente, perceba-se
consciente para ser. Autoconsciente e sustentando a atitude responsavel, podera cuidar de si, cuidar
do outro e do meio ambiente, assumindo o papel de que cabe a si realizar essa misséo.

Nessa perspectiva do cuidado, as inter-relagdes se fundem, com base nas contribui¢gdes da
Psicologia Ambiental e na Logoterapia mostra-se, portanto, de um viés, que a busca das condi¢bes
para a harmonia entre a pessoa e o ambiente € uma missdo da Psicologia Ambiental, conforme relata
Moser (2003). Todavia, considerando que a Psicologia ambiental é interdisciplinar e se abre para
outros saberes, a Logoterapia pode auxiliar na busca de condicdes de compatibilidade entre o ser
humano e o ambiente destacando a responsabilidade como potencial expresso através do
comportamento humano, a partir da liberdade diante da vida. Afinal, qualquer ser humano pode
posicionar-se nas inter-relacées com o ambiente a favor, ou ndo, da promocao da sustentabilidade.

3.5 O agir solidario e responsavel em prol das préoximas geracoes
Frankl (2010) cita que a responsabilidade humana é compreendida de carater Unico que a

vida possui, essa ideia exposta pelo autor, articula-se a sua visdo de pessoa. O pai da Logoterapia,
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Frankl, considera o ser humano como uma unidade mdltipla, ou seja, um ser Unico, singular, marcado
pela existéncia de uma dimensdo essencialmente humana, denominada de dimenséo noética, que
integra o ser considerado biopsicossocial. Esse entendimento antropolégico de Frankl (2010) mostra
que a vida também possui um carater de unicidade. Afinal, “0 homem é insubstituivel no contexto do
seu destino. Nunca tera novamente as mesmas possibilidades” (CORREA; RODRIGUES, 2013, p.
42). Desse modo, a vida possui natureza de tarefa definitiva.

A tarefa é algo possivel que somente o individuo pode e deve cumprir, sendo a primeira
tarefa descobrir a sua propria missdo, buscando o sentido da sua existéncia, cumprindo as
exigéncias que configuram em cada situacao rotineira da vida (CORREA; RODRIGUES, 2013). Em
carater de tarefa, a subjetividade do individuo esta intimidade correlacionada a responsabilidade de
suas acgbes diante da sua existéncia, a vida convida o individuo para uma resposta, e aponta a
consciéncia, érgao do sentido, como resposta, ela conduz o ser humano a tarefa que é peculiar a sua
vida (FRANKL, 2010).

Separar o meio ambiente da existéncia humana corresponde a negar as relagdes mutuas
existentes entre a pessoa e o ambiente, 0 meio é uma condicdo minima natural/fisica para a
existéncia humana, e, ao mesmo tempo, é o espago comum onde se expressam as relagbées préprias
deste fendmeno, como local de expressao, o ser humano deve cuidar do meio ambiente, viver na
Terra como se aspirasse ficar para sempre e ndo apenas como um mero visitante de finais de
semana.

No que diz respeito as questdes do meio ambiente, de acordo Pagliarin e Tolentino (2015),
sdo de responsabilidade do ser humano o agir humano sobre o meio ambiente, 0 que acarreta
consequéncias negativas, as vezes irreversiveis, essa responsabilidade humana nos compromete
ndo somente com a sociedade atual, mas com as futuras geragdes e com o futuro do planeta. Assim,
pode-se dizer que a natureza da vida encarrega o individuo de ser responsavel de modo efetivo pelos
fatos que acontecem no cotidiano, pois “a vida ndo € alguma coisa, mas sim, e sempre, mera ocasiao
para alguma coisa” (FRANKL, 2010, p.156).

4. Consideracoes Finais

Apesar de diversas conferéncias e eventos com a realizagdo de reunides e debates, de
carater local e global, com representantes de diversos paises, que muniram e ofertaram diferentes
subsidios para o cuidado ambiental e promog¢ao da sustentabilidade com estimulos de esperanga e
métodos de prevencao, o meio ambiente continua, infelizmente, sendo devastado pelo ser humano.

Considerando as contribuicbes da Psicologia Ambiental para uma pratica embasada na
equidade e valores ao entorno, 0 mundo insiste em permanecer numa situagdo decadente, e tudo
pode agravar se cada um de nos nao desempenhar o melhor papel que puder. E o que significa
desempenhar o melhor papel? Representa que, enquanto existir vida, é possivel, responsavelmente,

comprometer-se com o presente, regenerando o passado e objetivando um futuro digno. Enquanto
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existir vida é possivel encontrar sentido para as diferentes maneiras de existir e, dentre elas, o
comportamento pré ambiental também representa um agir Gnico de cada ser humano.

Comportar-se e agir de maneira positiva significa despertar para a nossa existéncia
responsavel que propicia de sentido o autocuidado, o cuidar dos préximos e do meio ambiente. A
responsabilidade supramencionada compreende-se como sendo a realizagdo pessoal capaz de cada
pessoa e diz respeito a uma tarefa exclusiva sua de significar a sua existéncia, a realizagao e a
perpetuacgao do individuo.

O cuidado com o meio ambiente, na perspectiva do comportamento pré6 ambiental, exige
educacdo ambiental integral que possibilite a reflexdo acerca da condi¢do existencial do ser humano
em relagdo ao meio e as possibilidades de perceber, agir e sentir, conforme defendido pela
Psicologia Ambiental. No entanto, defende-se que a educagcdo ambiental sera efetiva se a
responsabilidade que Ihe imputa e radica for reconhecida, dado que educar também ¢é instigar as
possibilidades de posicionamento e resposta por parte do individuo perante sua histéria de vida e seu
contexto ambiental.

Um dos desafios para a educacdo é estimular a criacdo de caminhos para a construcdo de
um futuro com esperanca, essa pretensao de futuro inclui a aptiddo de perceber o que é essencial e
imprescindivel para a existéncia e sobrevivéncia da humanidade. Essa perspicacia de compreender e
valorizar o essencial inclui o meio ambiente e suas diversas riquezas naturais como a agua e sua
conservagao em beneficio das futuras geragoes. No entanto, para que uma pratica educativa englobe
a capacidade e inteligéncia de perceber o que é essencial para a garantia da vida terrena, é
imprescindivel uma educacdo direcionada para o individuo, com o objetivo de que este tenha
consciéncia de sua participagao na sociedade e ao que a vida lhe requisita.

A educagdo com o enfoque no individuo inclui o reconhecimento e apropriacdo de seu existir
com responsabilidade. Em articulagdo com a Psicologia Ambiental, a Logoterapia pode, por
consequéncia, comprovar a magnitude das inter-relagbes homem-ambiente, sinalizando que é
praticavel encontrar sentido nos mais diversos contextos e Ambitos da vida, inclusive no que se refere
ao cuidado ambiental, reforcando que o ser humano € um ser responsavel e sua responsabilidade
espelha-se com tudo o que ele sente, percebe e concretiza.

Nesse sentido, o cuidar do meio ambiente ndo sé proporciona e garante qualidade de vida ao
individuo que o realiza, o seu agir torna-o coerente e protagonista responsavel pela sua vida, assim
como promove a todos os seres nas suas mais variadas formas de existéncia e que podem ser
motivadas num apelo a responsabilidade, através de uma rede de sentidos, em prol da sobrevivéncia
humana. Assim sendo, o cuidado ambiental, em consonancia homem-ambiente, pode ser traduzido
pela responsabilidade tida como potencial do ser humano e como alicerce para a educagdo
ambiental, exarando a tarefa Unica e irreproduzivel da vida na qual se consolidam os valores e
comportamentos pré ambientais para a qualidade de vida da atual e das futuras geracoes.

O futuro dos seres humanos depende da importancia dada ao agir responsavel diante da vida

e do meio ambiente. Portanto, o futuro é inevitavelmente construido pelas nossas escolhas e
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decisbes cotidianas, muitas vezes inconstantes e alteraveis, de modo que cada evento, ainda que
individualmente considerado, pode refletir em todos os outros. Assim, nesta relacdo de
interdependéncia real, existente de maneira equivalente entre o individuo e o meio ambiente,
consideravel e de suma importancia é a responsabilidade enquanto sentido para o cuidado e a

continuidade da vida.
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