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RESUMO

Obijetivo: Analisar as evidéncias cientificas relacionadas a importancia da investigagédo do distress
em pacientes oncologicos e descrever as acoes de enfermagem. Metodologia: Trata-se de um
estudo de revisao integrativa com busca realizada nas bases de dados da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Banco de Dados em Enfermagem, Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online e Biblioteca Eletronica Cientifica Online, com os
descritores em saude “distress”, “assisténcia de enfermagem” e “oncologia”. Resultados e
discussodes: As evidéncias cientificas apontam que se observa que a avaliagdo do distress pelos
profissionais ainda é timida nos servicos Brasil, no entanto, € notdria sua investigagdo em
individuos com cancer, portanto, apontam um maior direcionamento para a terminalidade da vida
e em individuos sobreviventes da doencga. Observa-se o interesse de pesquisadores em avaliar e
validar instrumentos que auxiliam no diagndstico do distress em individuos com céncer.
Conclusbes: E notéria a tamanha importancia da investigagao do distress na oncologia, no entanto
ressalta-se a necessidade de pesquisas e discussbes acerca do mesmo, e, portanto, da
implantagcao da investigagéo do distress na rotina dos servigos de sadde por meio de instrumentos
de avaliagao a fim de diagnosticar precocemente este sofrimento e prevenir suas complicagées.

DESCRITORES: Cancer. Distress. Enfermagem

ABSTRACT
Objective: To analyze the scientific evidence related to the importance of investigating distress in
cancer patients and to describe nursing actions. Methodology: This is an integrative review study
with a search conducted in the databases of Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences, Nursing Database, Medical Literature Analysis and Retrieval System On/ine and
Electron/c Scientific Library Online, with the health descriptors “distress”, “nursing care” and
“oncology”. Results and discussions: Scientific evidence points out that it is observed that the
assessment of distress by professionals is still timid in Brazil services, however, its investigation in
individuals with cancer is notorious, and therefore, they point to a greater direction towards the end
of life and in survivors of the disease. It is observed the interest of researchers in evaluating and
validating an instrument that helps in the diagnosis of distress in individuals with cancer.
Conclusions: The importance of the investigation of distress in oncology is notorious, however it is
emphasized the need for research and discussions about it, and, therefore, for the implementation
of the investigation of distress in the routine of health services by means of instruments
assessment in order to diagnose this suffering early and prevent its complications.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica relacionada con la importancia de investigar el malestar
en pacientes con cancer y describir las acciones de enfermeria. Metodologia: Se trata de un
estudio de revision integradora con blusqueda realizada en las bases de datos de Literatura
Latinoamericana y Cariberia en Ciencias de la Salud, Base de Datos de Enfermeria, Sistema de
Analisis y Recuperacion de Literatura Médica en Linea y Biblioteca Cientifica Electrdnica en Linea,
con los descriptores de salud “distrés”, “cuidados de enfermeria” y “oncologia”. Resultados y
discusiones: La evidencia cientifica sefiala que se observa que la valoracion de la angustia por
parte de los profesionales es atn timida en los servicios de Brasil, sin embargo, su investigacion
en individuos con cancer es notoria, por lo que apuntan a una mayor direccion hacia la
terminalidad de la vida. y en supervivientes de la enfermedad. Se observa el interés de los
investigadores en evaluar y validar un instrumento que ayude en el diagndstico de angustia en
individuos con cancer. Conclusiones: La importancia de la investigacion del malestar en oncologia
es notoria, sin embargo, se enfatiza la necesidad de realizar investigaciones y discusiones al
respecto y, por lo tanto, de la implementacion de la investigacion del malestar en la rutina de los
servicios de salud mediante instrumentos. evaluacion para diagnosticar precozmente este
padecimiento y prevenir sus complicaciones.

DESCRIPTORES: Cancer. Angustia. Enfermeria.
1 INTRODUCAO

O cancer € uma doenca nao transmissivel de grande gravidade epidemiolégica, com altos
indices de consequéncias e limitagdes que na maioria das vezes impossibilitam os individuos
afetados e necessita de cuidados permanentes, tanto no ambiente hospitalar quanto domiciliar
(COPETTI et al, 2020), portanto é considerado um dos principais problemas de salde publica no
mundo e que apresenta elevado peso psicossocial, econdmico € com aumento no ndamero de
novos casos e morte relacionadas a doenga (ROCHA et al, 2017), (INCA, 2020).

Mesmo com a evolugdo, o cuidado ao paciente oncoldgico e desenvolvimento tecnoldgico
no diagndstico e tratamento, ainda assim trata-se de uma doenca que ocasiona repercussdes na
vida de muitas pessoas como o medo da morte, sensacdo de impoténcia, o estigma social da
doenca e ansiedade (OLIVEIRA, CAVALCANTE e CARVALHO, 2019).

A respeito do distress, € um termo que vem sendo usado na oncologia para referir-se ao
sofrimento psicol6gico ocasionado pela dificuldade de adaptacdo ao diagnostico e tratamento do
cancer e caracterizado por uma experiéncia emocional desagradavel multifatorial que pode
ocasionar complicagdes na vida do individuo como: crise existencial, depressdo, panico, outros
problemas (OLIVEIRA, SOUSA, FERREIRA, & CRUZ, 2017a). E devido a alta prevaléncia em
pacientes com cancer, vem sendo considerado o “sexto sinal vital” na oncologia (BULTZ, 2016).

O rastreamento do distress na oncologia vem sendo recomendado com a finalidade de
investigar as pessoas em situacédo de risco para este sofrimento, bem como ajudar aquelas em
situagdo de maior risco e vulnerabilidade a fim de prevenir situagdes debilitante como depresséo,
ansiedade, sindrome do panico, isolamento social e crise existencial (OLIVEIRA et al., 2017),
assim como a ndo adesao ao tratamento e outros problemas (REGINO et al., 2018; FARIA et al.,
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2016). Deste modo, a National Comprehensive Cancer Network destaca a importancia dos
profissionais e instituicbes compreenderem a importancia do diagndstico e tratamento adequado
do distress, a documentagao, monitoramento e tratamento de cada caso. (PASTORE et al., 2017).

Neste sentido, destaca-se que a investigacdo do distress em pacientes oncolégicos é
fundamental para o planejamento e o desenvolvimento de a¢des que possam auxiliar a mulher
com céancer de mama no processo de enfrentamento e ter uma vivéncia menos traumatica e
dolorosa, por meio de acbes que possam ajuda-la no gerenciamento dos sintomas relacionados
ao Distress (HONNEGHA; HARRISON, 2015). Para isso é fundamental que o enfermeiro e
demais membros da equipe interdisciplinar busquem estratégias para identificar os individuos em
situacao de risco para ajuda-los nesta situacdo de sofrimento (COPETTI et al, 2020). O enfermeiro
tem papel fundamental de planejar agdes para gerenciamento do distress, e prevenir as
complicagbes ao mesmo (ROCHA. et al, 2017).

O estudo traz contribuicbes no sentido de erguer discussdes desta problematica, que
ainda é pouco debatida pelos profissionais que atuam na oncologia e comunidade cientifica, além
do que, servira de subsidio para o planejamento de estratégias para manejo e prevencdo das
complicagbes relacionadas ao distress em paciente oncoldgico. Deste modo, o estudo teve
objetivo analisar a importancia da assisténcia de enfermagem na investigacdo do distress em
pacientes oncoldgicos e identificar as acdes de enfermagem desenvolvidas para gerenciar nestes

pacientes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura — com abordagem quantitativa.
Este € um tipo de estudo que busca reunir os resultados de outros artigos publicados e tem
finalidade de levantar o conhecimento ja produzido, indicar prioridades para estudos futuros,
proporcionar a sintese do conhecimento e a incorporagdo da aplicabilidade de resultados na
pratica assistencial (SOUZA, SILVA e CARVALHO, 2010). O estudo percorrera as seguintes
etapas: elaboragédo da questdo de pesquisa; busca na literatura dos estudos primérios; extragéo
de dados; avaliacdo dos estudos primarios; analise e sintese dos resultados e apresentacdo da
revisdo (GALVAO; MENDES; SILVEIRA, 2008).

A fim de responder a pergunta da pesquisa “Qual a importancia assisténcia de
enfermagem na investigagdo do distress em pacientes oncolégicos? ”, utilizou-se a estratégia

PICo, onde o P’ refere-se a populagao, o “I”, interesse e “Co”, o contexto. A estratégia de busca e

0s respectivos acromios, encontram-se descritos no quadro abaixo.

RECIMA21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



N

RECIMAR]

v.2, n.5, 2021

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

ISSN 2675-6218

A IMPORTANCIA DA INVESTIGAGAO DO DISTRESS EM PACIENTES ONCOLOGICOS: REVISAO INTEGRATIVA
Silvia Caroninne da Luz Alves, Willyara Geovanna Candido de Alencar, Raquel Vilanova Aratjo

Quadro 1 - Estratégia de busca conforme acrémio PICo. Teresina, PI, Brasil, 2021.

Objetivo/ Qual a importancia da investigacao do Distress em pacientes oncologicos e
Problema que agdes de enfermagem podem ser desenvolvidas para melhorar o
gerenciamento do Distress em pacientes oncol6gicos?
P 1 Co
Extracao Distress Assisténcia de Oncologia
Enfermagem
Conversdao | Angustia Psicolégica Cuidados de Oncologia
Enfermagem
Aflicao Psicolégica Assisténcia de Cancerologia
Angustia Emocional Enfermagem Oncologia Clinica
Esgotamento Emocional | Atendimento de
Combinacao Estresse Emocional Enfermagem
Estresse por Angustia Cuidado de
Sofrimento Emocional Enfermagem
Sofrimento Psicol6gico
(sofrimento emocional) (Assisténcia de (Oncologia) OR
OR (enfermagem) OR Enfermagem) OR (Oncologia Clinica) OR
(angustia psicologica) OR | (Cuidado de (Cancerologia)
(aflicdo psicologica) OR Enfermagem) OR
(angustia emocional) OR | (Atendimento de
(esgotamento emocional) | Enfermagem)
Construcao OR (estresse emocional)
OR (estresse por
angustia) OR (sofrimento
psicolégico)
(sofrimento emocional) OR (enfermagem) OR (angustia psicologica) OR
Uso (aflicdo psicoldgica) OR (angustia emocional) OR (esgotamento emocional) OR
(estresse emocional) OR (estresse por angustia) OR (sofrimento psicolégico))
AND ((Assisténcia de Enfermagem) OR (Cuidado de Enfermagem) OR
(Atendimento de Enfermagem)) AND ((Oncologia) OR (Oncologia Clinica) OR
(Cancerologia))

Fonte: Elaboragao propria,2021.

Considerou-se como critério de inclusdo: estudos do tipo pesquisa de campo que

responderam a pergunta da pesquisa, disponiveis na integra e de exclusao, estudo de revisao da

literatura, monografia, dissertacao, tese, manual e carta.

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados um formulario elaborado pelos

pesquisadores e que contempla informagdes relacionadas ao titulo, ano de publicagao, periédico,
objetivo, local do estudo (pais/regido), Delineamento da pesquisa, tipo de estudo, a prevaléncia do
distress em pacientes oncoldgicos e as agdes de enfermagem para gerenciamento e prevencao
das complicagdes relacionadas ao distress em paciente oncologico.

Os dados coletados foram tabulados em planilhas do programa de computador Microsoft
Excel® em seguida analisados, processados no SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
versdo 21 e apresentados em forma de graficos e tabelas. Foi realizada uma analise estatistica
descritiva simples das varidveis qualitativas que foram expressas em numeros absolutos e
porcentagens.
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A principio, foram resgatados 84 estudos, sendo 18 da Lilacs, 9 da Bdenf, 49 da Scielo e 8
da Medline. Ap6s avaliacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, obteve-se 9 estudos que
compuseram a amostra final sendo 1 da Lilacs, 1 da Bdenf, 3 da Scielo e 4 da Medline. Em
relagdo aos aspectos éticos da pesquisa, por ser um estudo secundario ndo foi necessaria uma
avaliacdo do Comité de Etica. O fluxograma abaixo descreve o percurso realizado para a

identificagao, a inclusao e a exclusao dos estudos de acordo com a base de dados consultada.

Fluxograma 1 — Etapas da selecdo dos estudos nas bases de dados investigadas - Teresina, P,

2021.

Fonte: Elaboragéo prépria, 2021.

3 RESULTADOS

No quadro 1 encontra-se a distribuigdo dos estudos conforme titulo, ano, pais e tipo de
estudo. Verifica-se que o maior nimero de publicagbes no ano de 2019 e desenvolvidos no Brasil
€ quantitativo.
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Quadro 1 - Distribuicdo dos estudos incluidos na revisao integrativa de acordo com titulo, ano,

pais, delineamento, intervencgéo e desfecho - Teresina, Pl, 2021.

N

Titulo

Ano

Pais

Tipo de estudo

Ocorréncia do diagnostico de enfermagem
sindrome de terminalidade em pacientes
oncoldgicos

2020

Brasil

Quantitativo

Biopsychosocial needs of testicular cancer
survivors and evidence of validation of a brief
scale / Necessidades biopsicossociais de
sobreviventes de cancer de testiculo e
evidéncia de validacao de escala breve

2019

Brasil

Quantitativo

Testing age as a moderator of the relationship
between depression and healthy functioning in
breast and gynecologic cancer patients/ Sera a
idade um moderador da relagao entre
depressao e funcionamento saudavel em
pacientes com cancer da mama e
ginecol6gico?

2018

Portugal

Quantitativo

Enfrentamento em criancas portuguesas
hospitalizadas por cancer: comparagéo de dois
instrumentos de avaliagdo

2015

Portugal

Quantitativo

Autoestima e distress em individuos
submetidos a cirurgias oncoldgicas: estudo
correlacional

2016

Brasil

Quantitativo

A mixed methods analysis of advanced care
planning values of patients in outpatient
oncology: Person-Centered Oncology Care
and Options (P-COCC)

2019

Estados
Unidos

Qualitativo

Evaluation of adherence to distress screening
with the distress thermometer in cancer
patients 4 years after implementation

2019

Suica

Qualitativo

Support, Education and Advocacy (SEA) care
for women with metastatic breast cancer: a
nurse-led palliative care demonstration
program

2019

Estados
Unidos

Quantitativo

A qualitative study of conversations about
serious illness in patients with advanced
cancer

2019

Amsterdam

Qualitativa

Fonte: Elaboragéo prépria, 2021.

No quadro 2, encontra-se a descricao do processo acerca dos autores e objetivos do

estudo:
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Quadro 2 - Distribuigao acerca dos estudos incluidos de acordo com o nome dos autores, ano, e
objetivo - Teresina, PI, 2021.

Ne Autores/Ano Objetivo do Estudo
Almeida et al., 2020 Identificar o diagndéstico de enfermagem Sindrome de Terminalidade em
pacientes em cuidados paliativos oncolégicos.
y
Manhées et al., Determinar essas necessidades e avaliar a evidéncia de validagéo de
0 2019 escala breve e especifica para essa populagao.
3 Bartolo et al., 2018 Explorar o efeito moderador da idade na relagao entre o distress
emocional e dominios da qualidade de vida relacionada com a saude.
Lima et al., 2015 Comparar duas metodologias de avaliagao do enfrentamento em contexto
de hospitaliza¢éo pediatrica.
4
Mata et al., 2016 Avaliar, em pacientes em pds-operatorio cancro da cirurgia, a presenga de
desconforto e alteragdes na autoestima, e a sua possivel relagao a
5 cirurgico tratamento.
Agarwal et al., 2019 | Analisar os Cuidados e Escolhas Oncolégicas Centrados na Pessoas (P-
COCCQC).
6
Anna et al., 2019 Identificar e avaliar a angustia psicossocial com um instrumento de
rastreio apropriado é essencial quando se cuida de doentes com cancer.
7
Reiser et al., 2019 Descrever o efeito de um projeto de melhoria da qualidade para a
coordenacao dos cuidados de apoio na MBC.
8
Olaf et al., 2019 Caracterizar o conteido das conversas sobre doengas graves e identificar
oportunidades de melhoria.
9

Fonte: Elaboragao propria, 2021.

No grafico 1, observa-se a porcentagem no qual se relaciona com os maiores fatores para
o distress, sendo associado a uma grande taxa de fadiga, ansiedade, depressdo, sofrimento

espiritual, maior taxa de angustia e outros problemas emocionais.
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Grafico 1 — Fatores ao distress em pacientes oncoldgicos — Teresina, PI, 2021.

Angustia

Sofrimento espiritual

Depressdo e/ou outros problemas emocionais

Ansiedade

Fadiga

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Fonte: Elaboragéo prépria, 2021.

Considera-se que 4 artigos ("2 ¢4, na sua maioria, é composto pelo publico feminino; 3
artigos &9 com taxa maior de publico masculino, 1 artigo ® com foco as criancas de até 12 anos
e outros 7 ¢® com taxa especifica de publico nio identificada. Contudo, foi possivel perceber
ainda que os pacientes descritos com cancer tendo niveis elevados de distress nao se encontrou
diferengas de variaveis entre pacientes do sexo masculino e feminino.

O distress foi menos frequente, conforme os estudos encontrados, em criancas
oncologicas com até 12 anos e de acordo com Lima et al., 2015, das estratégias utilizadas para

melhorar o distress em crianga identificou-se a distragcdo e pensamento magico.
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Quadro 2 — Repercussdes do distress na vida dos pacientes com cancer — Teresina, PI, 2021.

Ne Autores Repercussao do distress

Almeida et al., 2020. Qualidade de vida
Manhaes et al., 2019.
Bartolo et al., 2018. Mata
etal., 2016. Reiser et al.,
2019. Olaf et al., 2019.

Almeida et al., 2020. Medo da morte
Mata et al., 2016.

Lima et al., 2015. Diminuigdo da habilidade de
pensar e se concentrar

Lima et al., 2015. Diminuicdo da autoestima
Manhaes et al., 2019.
4 Anna et al., 2019.

Mata et al., 2016. Insénia ou hipersonia

Almeida et al., 2020. Dor cronica
Bartolo et al., 2018. Mata
6 et al., 2016.

Manhéaes et al., 2019. Sentimento de culpa
Lima et al., 2015.

Almeida et al., 2020. Ansiedade
Bartolo et al., 2018. Lima
et al.,, 2015. Anna et al.,
8 2019. Reiser et al., 2019.

Almeida et al., 2020. Sofrimento espiritual
Manhéaes et al., 2019.
9 Agarwal et al., 2019.
Reiser et al., 2019.

Fonte: Elaboragao propria, 2021.

A importancia da enfermagem na investigacdo do distress em pacientes oncol6gicos
possibilita que o enfermeiro identifique as acdes e intervencbes que garantam o direito do

paciente, tal como a forma que influencia no tratamento do individuo.
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Quadro 4 — Conhecimento acerca do distress. — Teresina, Pl, 2021.

Ne Autores Ter conhecimento sobre o distress
Almeida et al., Investigar de maneira rotineira o distress nos
1 2020. Lima et al., pacientes oncolégicos

2015. Reiser et
al., 2019. Olaf et

al., 2019.
Lima et al., 2015. Compreender as repercussdes do distress na
Manhaes et al., autoestima
2 2019. Agarwal et
al., 2019. Anna et
al., 2019.
Almeida et al., Buscar intervengdes junto com a equipe
2020. Manhaes et interdisciplinar a fim de diminuir o impacto do
al., 2019. distress na vida dos pacientes
3 Bartolo et al.,

2018. Lima et al.,
2015. Mata et al.,
2016. Agarwal et
al., 2019.
Fonte: Elaboragéo prépria, 2021.

3. DISCUSSAO

Na revisdo realizada percebeu-se que a préatica religiosa acaba sendo também uma
estratégia utilizada por essas pessoas, onde cerca de 25% (- 3 6 ¢ 8 dos artigos selecionados
apontam essa crenga. Conforme dados encontrados na literatura, a crenga em uma forga superior
tem grandes influéncias como processo de adaptagdo as circunstancias dificeis por conta da
doenga (ALVES et al., 2012). Deste modo, Bernardes et al., (2014) também justifica que a
espiritualidade, fé e religiosidade sdo associadas como melhoria, visto que é possivel entender
suas fragilidades da mente e espirito.

Com relacdo a depresséo, o distress esta associado principalmente a este fator e esta
presente em 100% dos estudos citados mostrado no gréafico 1029, encontra-se na literatura que
Leach, Bellizzi, Hurria e Reeve (2016) que afirmam sobre o aumento do risco de depressdo em
pacientes adultos com cancer. Neste estudo, foi possivel também relacionar o distress com a dor
da perda em grande parte dos artigos escolhidos.

A qualidade de vida repercute entre os pacientes com cancer (ALMEIDA et al., 2020.
MANHAES et al., 2019. BARTOLO et al., 2018. Mata et al., 2016. REISER et al., 2019. OLAF et
al., 2019). Na proporgao da literatura, Albuquerque et al., (2014), por sua vez, defende que o
apoio e acompanhamento do paciente-familia, com servigos de suporte e participagéo efetiva de

varios profissionais podem contribuir para melhorar a qualidade de vida de todos.
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O financeiro conta bastante como sofrimento pelos pacientes, uma vez que se tem a
preocupacao com os gastos das necessidades ou por ndo possuir plano de saude, este resultado
€ encontrado pelos estudos realizados por Bartolo et al. (2018) onde cerca de 34,5% dos
pacientes indicaram essa preocupacdo. E também semelhante a pesquisa de Mata et al. (2016)
que indicam maiores niveis de distress por fatores envolvendo essas questbes financeiras. Em
concordancia a literatura, é exposto por Silva, Pessoa e Veloso (2019) que as finangas da familia
e do paciente pode afetar em funcao do tempo e dos recursos que sdo necessarios.

A partir dos resultados encontrados, percebeu-se ainda a necessidade da importancia da

7

investigagdo do Distress em pacientes oncoldégicos e como é significativo o envolvimento e
comprometimento do profissional da salude para melhorar o gerenciamento do Distress em
pacientes oncolégicos, visto que € o enfermeiro que possui maior contato com o paciente.

Percebeu-se que as agdes realizadas pela enfermagem para prevenir foi investigando a
rotina dos pacientes (ALMEIDA et al., 2020. LIMA et al., 2015. REISER et al., 2019. OLAF et al.,
2019.), e buscando intervencdes como: apds a descoberta do céncer, explorar maneiras de
controle dos sintomas (ALMEIDA et al., 2020); ajustando programas centrados na diminuicdo de
sintomas depressivos (LIMA et al., 2015); dentre outros. Deste modo, o enfermeiro € essencial
para investigar, compreender, intervir e buscar diminuir os impactos acerca das causas de distress
nos individuos oncoldgicos, tal como o profissional na area sabera a importancia de estudar
estratégias de enfrentamento nessas situagdes, trazendo assim grandes contribuicbes para o
paciente.

Por fim, o estudo possibilita compreender que cada vez mais que as pesquisas sao
fundamentais e como deve-se atuar na transmissdo de informagbes acerca do distress em

individuos com cancer.
4, CONSIDERACOES FINAIS

O sofrimento destes pacientes se constitui pelas idas e vindas aos hospitais, causando
muitas vezes desconforto e cansago. Posto isso, ao entender as implicagdes, sintomas e sinais,
ressalta-se que os profissionais da area sdo primordiais para planejamento de uma assisténcia
focada nos fatores detectados (fisicos e emocionais) dos pacientes oncoldgicos, uma vez que,
com a contribuicdo do enfermeiro, pode ser até possivel que o paciente reaja bem ao tratamento
feito.

O enfermeiro ainda é capaz de contribuir em agbes importantes, buscar intervengdes de
medidas para a doenga, se empenhar para diminuir o impacto do sofrimento do paciente, e sao
capazes de compreender a importancia de pesquisar estratégias de enfrentamento nessa
situacéo, que sao de enorme contribuicao para o paciente.

A presente pesquisa contribui como forma de incentivo, sobretudo, acerca do objetivo

proposto, considera-se que o presente trabalho foi significativo, uma vez que o enfermeiro por ser
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um o profissional que tem contato mais profundo ao paciente, é capaz de ter um olhar mais
inclusivo para além dos problemas vividos e enfrentados pelos pacientes, justificando assim a
importancia da sua assisténcia com algo imprescindivel.

Conclui-se que seria relevante a insergdo da tematica na grade curricular dos cursos de
graduacdo em enfermagem, de disciplinas que contemplem a oncologia, o processo de morte e
morrer e cuidados paliativos.
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