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RESUMO

Introdugdo: A imagem corporal € a percepgao do corpo de um individuo, esté relacionada com a visao
e sentimento em relagdo ao corpo, ou seja, € 0 modo como a pessoa 0 reconhece, uma vez que,
atualmente, existem variados dominios da sociedade, em especial a midia que influencia nesta
percepcgao. Objetivo: Verificar os impactos da midia e fatores associados na insatisfacdo da imagem
corporal em adolescentes. Métodos: Trata-se de uma revisao bibliografica do tipo integrativa, realizada
nas bases de dados: Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), publicados no Brasil nos ultimos 10 anos. Foram inclusos os seguintes descritores:
adolescente; imagem corporal; midia e rede social. Resultados: De um total de 30 publica¢des
encontradas, 06 artigos atenderam aos objetivos propostos. Ficou claro que a imagem corporal é
formada ao longo da vida através das relac¢des internas e externas com o mundo real e virtual, pois a
adolescéncia € uma fase da vida do ser humano em que a constru¢do dessa imagem ocorre de forma
mais estrutural, formando-se assim seus primeiros alicerces. Consideracoes: Por fim, existe a
necessidade de profissionais, pais e professores de educagéo fisica manterem este assunto em pauta
de forma a minimizar os possiveis efeitos negativos do uso desregulado, passivo e acritico das redes
sociais e incentivar uma relacao equilibrada e saudavel entre os interativos.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Imagem corporal. Midia. Rede social.

ABSTRACT

Introduction: Body image is the perception of an individual's body, it is related to the vision and feeling
in relation to the body, that is, it is the way the person recognizes it, since there are currently several
domains of society, especially the media that influences this perception. Objective: To verify the impacts
of the media and associated factors on body image dissatisfaction in adolescents. Methods: This is an
integrative bibliographic review, carried out in the following databases: Google Scholar, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library (VHL), published in Brazil in the last 10 years.
The following descriptors were included: adolescent; body image; media and social network. Results:
Of a total of 30 publications found, 06 articles met the proposed objectives. It became clear that the
body image is formed throughout life through internal and external relations with the real and virtual
worlds, adolescence is a phase of the life of the human being where the construction of this image
occurs in a more structural way, thus forming its first foundations. Considerations: Finally, there is a
need for professionals, parents and physical education teachers to keep this subject on the agenda in
order to minimize the possible negative effects of unregulated, passive and uncritical use of social
networks and encourage a balanced and healthy relationship between interactive ones.

KEYWORDS: Adolescent. Body image. Media. Social network.

RESUMEN

Introduccidn: La imagen corporal es la percepcion del cuerpo de un individuo, esta relacionada con la
vision y el sentimiento en relacion con el cuerpo, es decir, es la forma en que la persona lo reconoce,
ya que actualmente existen varios dominios de la sociedad, especialmente los medios de comunicacion
que influyen en esta percepcion. Objetivo: Verificar los impactos de los medios de comunicacion y
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factores asociados en la insatisfaccion con la imagen corporal en adolescentes. Métodos: Se trata de

una revision bibliografica integradora, realizada en las siguientes bases de datos: Google Scholar,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual en Salud (BVS), publicada en Brasil en
los ultimos 10 anos. Se incluyeron los siguientes descriptores: adolescente; imagen corporal; Medios
de comunicacion y redes sociales. Resultados: De un total de 30 publicaciones encontradas, 06
articulos cumplieron con los objetivos propuestos. Quedo claro que la imagen corporal se forma a lo
largo de la vida a través de las relaciones internas y externas con los mundos real y virtual, la
adolescencia es una fase de la vida del ser humano donde la construccion de esta imagen ocurre de
una manera mas estructural, formando asi sus primeros fundamentos. Consideraciones: Finalmente,
existe la necesidad de que los profesionales, padres y profesores de educacion fisica mantengan este
tema en la agenda para minimizar los posibles efectos negativos del uso no regulado, pasivo y acritico
de las redes sociales y fomentar una relacion equilibrada y saludable entre las interactivas.

PALABRAS CLAVE: Adolescente. Imagen corporal. Medio. Red social.

INTRODUCAO

A imagem corporal é a percepcdo que o individuo tem de seu corpo, sendo assim, esta
relacionada com a visdo e sentimento em relagdo ao corpo, ou seja, € 0 modo como a pessoa o
reconhece e o avalia, uma vez que, atualmente, existem variados dominios da sociedade, em especial
a midia, que deixa explicitas discussdes em relacao ao corpo e padroes estéticos que valorizam o corpo
perfeito, com referéncia a um Unico padrao a ser seguido (ROWE; FERREIRA; HOCH, 2011).

Em se tratando da adolescéncia, nesse periodo, vive-se uma fase marcada por intensas
alteracgoes fisicas, sociais, cognitivas e emocionais. Desse modo, por esses individuos estarem sujeitos
a adaptagbes de novas praticas de comportamento e autonomia para a vida adulta, estdo mais
vulneraveis a serem influenciados pelos padrées de beleza imaginarios (MAKINEN et al., 2015).

Ademais, segundo Costa e Machado (2014), os adolescentes se colocam em condicbes de
maior vulnerabilidade no referente as mais variadas situagbes de risco pelas caracteristicas
psicolégicas inerentes ao contexto social no qual estao inseridos, o que favorece o desenvolvimento
de transtornos alimentares.

A adolescéncia € um momento de transicdo para a vida adulta, possuindo estimulos do
desenvolvimento cognitivo, emocional, fisico, sexual, social, para entdo se destacar pelo empenho do
individuo em atingir as suas metas associadas as expectativas culturais direcionadas pela sociedade
em que se convive e que vivenciam diferentes tipos de passagem (EISENSTEIN, 2005).

Outro fator importante é que a insatisfagdo com a imagem corporal € uma questdo mais
desenvolvida em adolescentes do sexo feminino, pois é nessa fase que o corpo define seu formato. As
meninas nessa fase sdo mais criticas com seu corpo, pelas curvas que tendem a se desenvolver nesse
periodo, pois almejam ser magras e, geralmente, relacionam a satisfacdo da imagem corporal com a
aparéncia fisica (COSTA; MACHADO, 2014).

Nesse contexto, entra o fator midia refletido principalmente no sexo feminino, tendenciando o
padrdo de poder, vinculado as tentativas de conseguir um padrdo cultural que esta em atividade e
globalizado (BATISTA, 2017; SOUSA-CARVALHO; PRAZERES; RODRIGUES, 2020). A utilizagao das
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midias sociais esta relacionada com atitudes ansiosas, com o risco de desenvolvimento de transtornos
alimentares e com a insatisfacdo da imagem corporal, principalmente em mulheres (ZEENI et al., 2018).

Nessa perspectiva, a relagdo imagem corporal, adolescentes e midia, foco desta pesquisa,
ganha uma evidéncia peculiar, visto que a imagem corporal € uma problematica de grande relevancia
no contexto atual, e a obsessdo com a estética € um atributo determinado na sociedade. Assim, por
meio dessas inquietacdes, decidiu-se verificar os impactos da midia e os fatores associados na
insatisfagcdo da imagem corporal em adolescentes. Finalmente, o questionamento central desta
pesquisa concentra-se em: Quais os impactos da midia na insatisfagdo da imagem corporal em
adolescentes?

Dessa forma, busca-se compreender como os adolescentes reagem a essas mudancgas, suas
insatisfagcbes com o corpo e como a midia pode influenciar esses adolescentes a compreenderem e
aceitarem seus corpos. Compreender esse processo em relagdo a imagem corporal de adolescentes
proporcionaria auxilia-los para um olhar critico em relagéo ao tema e a aceitagédo de si e do mundo que
o0 cerca.

Nessa seara, o objetivo geral dessa pesquisa foi verificar os impactos da midia e fatores

associados na insatisfagdo da imagem corporal em adolescentes.

MATERIAIS E METODOS

A respectiva pesquisa foi do tipo revisdo bibliografica integrativa. Segundo Gil (2008), essa
pesquisa € desenvolvida com base em materiais j& elaborados e publicados, constituidos
principalmente de artigos cientificos originais. E um tipo de pesquisa que possui procedimentos técnicos
simples e vidveis pela sua facilidade quanto aos materiais disponiveis em acervos ou bases de dados.

Esse estudo seguiu as seguintes etapas de elaboragdo: sele¢cdo do tema a ser averiguado,
levantamento bibliografico priorizando o tema, leitura delineada, preparacdo adotando critérios de
inclusédo e exclusdo, andlise dos dados e conclusdo. Apds a concretizagdo dessa etapa, foram
executadas as anadlises de contelido. Nessa fase, os objetivos e os resumos propostos dos artigos
foram sintetizados, atendendo aos critérios de inclusao e exclusdo. Em seguida, os dados selecionados
foram dispostos em planilhas, seguindo a ordem cronoldgica de cada publicagdo, com a finalidade de
organizar os artigos, construir os resultados e a discussao do estudo em questao.

A pesquisa foi conduzida em cima da seguinte questao norteadora: Quais os impactos da midia
na insatisfacdo da imagem corporal em adolescentes?

Os critérios de inclusao foram todos e quaisquer descritores de forma conjugada e ou isolada
como: adolescente; imagem corporal; midia e rede social, publicados no Brasil nos dltimos 10 anos,
enquanto os critérios de exclusao foram os descritores que ndo fazem parte deste estudo como:
imagem corporal em criancas, adultos e idosos e/ou outra faixa etaria e ou grupo nédo ajustados com o
objetivo desta pesquisa. Foram excluidos também quaisquer publicagbes e artigos publicados
anteriores ao ano de 2013, assim como: artigos de revisdo, monografias, dissertagdes, teses e livros.
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Foram utilizadas as seguintes bases de dados: Google Académico, Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), obtendo um total de 30 artigos. Estao inclusos
na pesquisa somente artigos originais que abordam a tematica proposta, como artigos relevantes para
a avaliagdo detalhada (25) e artigos de relevancia para extragao de dados (10). Assim, foram excluidos
artigos publicados em duplicidade (n=5) e tipo de estudo (15), como teses, dissertacdes, revisdo
sistematica, estudo de caso, estudo piloto ou outro tipo de intervencdo. No que se diz respeito aos
resultados, foram realizadas as analises dos 06 artigos selecionados de acordo com eixos tematicos,
dividindo-os em categorias de similaridade. Os artigos elencados através do levantamento nas bases
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de dados estao representados no Quadro 01.

v.4, n.6, 2023

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

Figura 01: Fluxograma analitico do levantamento bibliogréafico
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RESULTADOS

O Quadro 01, abaixo, apresenta os dados relativos a pesquisa, atendendo aos critérios de
inclusdo e exclusao, com a proposta fundamental de atender o objetivo do estudo. As informagdes
estdo claramente classificadas por ordem cronolégica e pelos seguintes critérios: autor, ano, titulo,
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objetivo, metodologia, resultados e conclusdo. No referente aos resultados, foram realizadas as

andlises dos 06 artigos selecionados de acordo com eixos tematicos, dividindo-os em categorias de

similaridade.

Quadro 1 - Sinteses dos resultados que associam impactos da midia na insatisfagdo da imagem

corporal em adolescentes

Trata-se de um
Estudo

verificaram que ha
preconceito quanto

AUTOR TITULO OBJETIVO | METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSAO
Silva, Sentidos da | Compreend | A amostra foi | Os resultados| Conclui-se que
Taquete, imagem er a | constituida por | apontaram trés| os
Coutinho corporal de | percepcao 96 adolescentes | categorias de| adolescentes
(2014) adolescentes | da imagem | do sexo | implicagoes: tém a
no ensino corporal feminino e | Influéncia da midia| percepcao de
fundamental | entre masculino com | na imagem corporal| que a midia
adolescente | média de idade | e dificuldade de se| constroi
S. de 14,8 anos do | alcancar um corpo| modelos  de
Ensino perfeito; importancia| beleza dificeis
fundamental de | do corpo saudavel e| de serem
uma escola | associacao da| alcancados.
publica do Rio | beleza e boa| Verificaram a
de Janeiro. | aparéncia; existéncia de

discriminagao
e preconceito

Qualitativo. as pessoas que| contra aqueles
Foram aplicados | estado fora do padrao, | fora do
questionarios sendo discriminadas, | padrdo. Desta
pontuando rejeitadas e até| forma, sugere-
sobre mesmo excluidas do| se mais
sentimentos dos | meio social. informagdes

adolescentes

nesta tematica

em relacdo ao a fim de que
corpo, padréo se construa
de beleza medidas
idealizado, preventivas
pratica de que  coibam
exercicios atitudes de
fisicos, risco que
influéncia possam tornar
sociocultural e a salde
midiatica sobre vulneravel.

a imagem

corporal.
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Os resultados
apontaram que na
fase quantitativa os
participantes  néo
A amostra foi | apresentaram
constituida por | insatisfagdo com a
237 imagem  corporal, .
adolescentes porém, as mulheres rC}),onch—seA que
: a prevaléncia
sendo mulheres | pontuaram mais nas de insatisfacio
(50.2%) e | categorias de ¢
homens insatisfacdo em corporal _.no
. sexo feminino,
Conhecer as | (19-8%) ~ com | seus diferentes sugerindo que
diferencas idade de 14 a 18 niveis. Na fase as  mulheres
d . anos. Trata-se | qualitativa que trata | .
e género 9 sao mais
em uma de um estudo das' questbes do vulneraveis
amostra de quanti roteiro elaborado as aos ditames da
Imagem adolescente qualitativo. adolescentes do midia em
corporal de s em relacio Foram aplicados | sexo feminino virtude dos
adolescentes 3 percepoio | 08 instrumentos | também  relataram esterestinos
Goncalves, | :um estudo dap imapgem Body Shape | maior insatisfacédo cor oraisp
Martinez sobre as Ig Questionnaire corporal de forma l.p d
(2014) | relagdes de °°';'°°ra~ €| (BSQ-34), geral, a",’t')fia 0s a0
_ géperpe 8: ?ri‘ﬁjgsr?cia Questionério de | especificamente Eeumir?i?wo.
influéncia da da midia Influencias Del | com o peso e com Desta forma
midia através de’ Modelo Estético | as pa_rtes inferiores ha ume;
uma Corporal e mediana do corpo. ditadura da
abordagem (CIM.EC-26) e | Os adolescentes ldo magreza que
quant Roteiro com | sexo masculino normatiza que
qualitativa. perguntas Qemqnstrgram as pessoas
elaboradas de | insatisfacdo com o magras  sdo
carater abertas, | peso e o0 tonus mais _ aceitas
com muscular.
. . em todas as
questionamento | Resumindo 0s tentes
s pautados na | homens idealizam o veri i
imagem corporal | ganho de peso e sociais.
e na influéncia | massa muscular,
da midia. enguanto, as
mulheres idealizam
a perca de peso e
silhuetas mais
delineadas.
A amostra foi | Os resultados | Conclui-se que
Avaliar constituida _por | apontaram que | as midias de
Uso de relacdes 212 meninas dentrel a amostra | um modo geral
redes entre 4 | €om média de lpesqwsgdaestavam e 3
S0Giais, influéncia da idade de 14,8 | insatisfeitas com a | especificament
influéneia da | midia e o | @M°S todas | Imagem  Corporal | e as red?s
_ ! midia e uso de redes eutrdficas. (IC) 85.8%, sendo sociais, estag
Lira et al. insatisfacdo | sociais  na Trata-se de um | que associadas a
(2017) com a imagem Estudo prevglentemente insatisfagéo da
imagem corporal (IC) transversa_l. insatisfeitas por | Imagem
corporal de | de Foram ap]u_:ados excesso de peso. | corporal
adolescentes | adolescente ngshonanosﬁ Q.‘fa.”to ao acesso _resul_tandp em
brasileiras | s do sexo sociodemografic dlal’lIO- nas redes |Qeallzagao por
feminino. 0s e sociais foram acima silhuetas
antropométricos | de 10 vezes por dia | menores.
para alas redes como:
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avaliacao da | Facebook e
Imagem Instagram onde
Corporal (IC) | aumentou a chance
foram utilizadas | de insatisfacdo em
Escalas de | 6,57 e 4,47 vezes,
Silhuetas respectivamente.
Brasileiras e
Questionario de
perguntas sobre
a frequéncia de
acesso as
midias sociais e
possivel
influéncia delas
na IC.
Carvalho et | Insatisfagdo | Avaliar A amostra foi | Os resultados | Conclui-se que
al. (2020) com a relagdes constituida por | apontaram que | dentre um
imagem entre al1.019 estavam ponto forte do
corporal e influéncia da | adolescentes insatisfeitos estudo foi o
fatores midia e o | sendo do sexo | (75.0%), porém, | desejo de
associados | uso de redes | feminino idealizaram silhuetas
em sociais na | (53.4%) e sexo | silhuetas menores | menores na
adolescentes | imagem masculino (41.4%) e | amostra
corporal (IC) | (46.6%) com | idealizaram feminina e
de idade de 13 a 19 | silhuetas  maiores | silhuetas
adolescente | anos. Trata-se | (33.7%) As | maiores na
s do sexo | de um estudo | mulheres amostra
feminino. transversal. prevalentemente masculina,
Foram aplicadas | idealizaram silhueta | pois permitiu
Escala de | menores identificar que
Silhuetas principalmente esses

Corporais, pela
diferenca entre a
imagem Real e
Ideal. A
associacdao foi
investigada por
meio de
regressao
logistica
multinomial com
intervalos de
confianca de
95% (1C95%).

naquelas que
tinham padrdo de
refeicéo

insatisfatorio, como
excesso de peso e
perimetro da cintura
amplo.

adolescentes
idealizam
COrpos
preconizados
pela midia.
Destaca-se a
necessidade
de estratégias
de intervencéo
especialmente

para as
adolescentes
do Sexo

feminino com
excesso de
peso, a fim de

que sejam
orientadas
para uma
alimentagéo
saudavel e
bem estar
frente as
diferengas
corporais.
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Avaliar o|A amostra foi | Os resultados | Conclui-se que
impacto das | constituida por | apontaram que o | o estudo
midias 71 adolescentes | consumo desses | concretiza o
sociais do sexo | conteudos, bem | impacto das
sobre a | feminino com | como a construgao | midias e redes
insatisfacdo | idade de 16 a 18 | psicolégica da | sociais sobre a
corporal. anos. Trata-se | insatisfacdo, coloca | insatisfacao
Alunas do | de um estudo | as adolescentes em | corporal
ensino Quanti- risco de | provocando
médio do | Qualitativo. vulnerabilidade aos | riscos de
Instituto Foram aplicados | transtornos depressdo e
Federal do | questionario relacionados a | transtornos
Parana eletrénico salde mental como: | alimentares.
(IFPR). anénimo disturbios Verificou-se
(elaborado a | alimentares, a | que as
partir da | exemplo, anorexia, | adolescentes
plataforma ansiedade e | sofrem
Google Forms) | depressao pressdes
de carater estéticas ao
aberto e comparar-se
fechado. com

influenciadora
s digitais e que
sofrem
influéncia
dessas fontes
para tomadas

de  decisbes
estéticas e
alimentares.
Apesar  das
redes sociais
serem um
meio de
comunicacao,
seu uso
exagerado
pode
desencadear a
busca de
padrbes

inalcangaveis
de beleza e
consequente
frustragdes
pelo nao
alcance destes
comprometend
0O a saude
fisica e mental
das
adolescentes.

RECIMA21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia




D

v.4, n.6, 2023

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

RECIMA2 ISSN 2675-6218
IMPACTOS DA MIiDIA E FATORES ASSOCIADOS NA INSATISFAGAO DA IMAGEM CORPORAL EM ADOLESCENTES
Pedro Henrique Alvarenga Barros, Carlos Soares Lima, Samantha Steffnny da Costa Morais,
Leyla Regis de Meneses Sousa Carvalho
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DISCUSSAO

Em relacao aos resultados desta pesquisa, 0 que se observou foi uma grande insatisfacao

corporal associada a influéncia da midia e das redes sociais que apresentam padrdes certamente

dificeis de serem alcangados, uma vez que a respectiva pesquisa acrescentou a compreensao do

fendmeno entendendo o relacionamento do uso de redes sociais entre os adolescentes.

No primeiro estudo, Silva, Taquete e Coutinho (2014) concluiram que os adolescentes tém a

percepcao de que a midia constroi modelos de beleza dificeis de serem alcangados, entretanto, apesar

de tentarem seguir esse padrao, manifestaram ideias conscientes quanto aos excessos na busca do

corpo ideal e verificaram a existéncia de discriminagao e preconceito contra aqueles fora do padréao.

Diante dessa fase marcada por tais turbuléncias, Oliveira (2013) afirma que as meninas estao

muito mais insatisfeitas com sua imagem e preocupadas em mudar essa realidade a todo custo, devido

ao receio do julgamento das pessoas em relagdo a sua aparéncia fisica para estarem de acordo com
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os padroes de beleza femininos construidos pela sociedade (MORAES; ARAUJO, SOUSA-
CARVALHO, 2017).

Sob essa perspectiva, os adolescentes passam a acreditar que, para ser aceito, é preciso que
a sua imagem corporal esteja de acordo com os padrdes estabelecidos, o que tende a gerar uma
insatisfacdo com o corpo, além de acarretar alteragbes na satisfacdo da imagem corporal (ANDRADE;
BOSI, 2003; CONTI; FRUTUOSO; GAMBARDELLA, 2005).

No segundo estudo, Gongalves e Martinez (2014) concluiram que ha prevaléncia de
insatisfagdo corporal no sexo feminino. Os resultados também sugerem que as mulheres sao mais
vulneraveis aos ditames da midia em virtude dos esteredtipos corporais aplicados ao publico feminino.
Ha uma ditadura da magreza que normatiza que as pessoas magras sao mais aceitas em todas as
vertentes sociais.

Nesse sentido, sdo confirmados os achados de Lira et al., (2017) quando também observaram
a prevaléncia de insatisfacdo corporal entre as meninas acima do peso quando comparadas aos
meninos com sobrepeso e obesos. As meninas geralmente manifestam insatisfacdo por excesso,
enquanto os meninos prevalentemente querem se tornar mais fortes, maiores e mais musculosos.

Nos estudos de Ferriane et al., (2018), as adolescentes manifestaram o desejo de modificar
diversas partes do corpo para se sentirem mais satisfeitas, assim como nos achados de Morais et al.
(2016), em que as adolescentes também manifestaram o desejo de modificar sua silhueta. Entretanto,
no estudo de Ferriane et al., (2018) um dado chamou atengéo: as adolescentes mais jovens foram as
que manifestaram menor satisfagdo com sua imagem, o que provoca uma indagacao em relagao a
esse ponto, sobre 0 que levou essas adolescentes a manifestarem uma insatisfacdo maior em relacao
as de idade mais avancada. Esse estudo remete, pois, a curiosidade com necessidade de uma
investigacdo mais abrangente sobre a imagem corporal de adolescentes mais jovens.

No terceiro estudo, Lira et al., (2017) concluem que as midias de um modo geral e,
especificamente, as redes sociais, estdo associadas a insatisfagao da imagem corporal. Nesse sentido,
apontam que os adolescentes sdo forcados a se realinhar devido as mudancas nos niveis de
maturidade bioloégica que sofrem nessa fase da vida. Esse realinhamento ocorre afetando tanto os
adolescentes quanto aqueles com quem ele convive em seu meio social.

Para Gongalves e Martinez (2014), a construgédo da imagem refere-se as experiéncias de vida
de uma pessoa e é entendida como um evento especifico, construido por meio do ambiente de cada
pessoa. No ocidente, a aparéncia e a imagem corporal tém significativa importancia e visibilidade,
repercutindo em revistas e outros meios de comunicacao. Assim, as pessoas sao estimuladas a investir
tempo e dinheiro na busca do corpo ideal, levando a uma maior demanda por procedimentos cirlrgicos
e estéticos para esse fim.

Lira et al., (2017) também explicam que, embora a adolescéncia seja um fenémeno universal,
€ importante observar que o contexto sociocultural da adolescéncia cria certas diferencas que nao

podem ser compreendidas como uma fase segmentada da vida. Ou seja, a maneira como as pec¢as
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sdo isoladas umas das outras. Nessa fase, ocorrem transformagbes bioldgicas, cognitivas,
psicologicas, sociais e culturais que moldam o amadurecimento fisico e mental dos adolescentes.

No quarto estudo, Carvalho et al., (2020) destacam um ponto forte do estudo, isto €, o desejo
de silhuetas menores na amostra feminina e silhuetas maiores na amostra masculina, pois permitiu
identificar que esses adolescentes idealizam corpos preconizados pela midia. Destaca-se a
necessidade de estratégias de intervencéo, especialmente para as adolescentes do sexo feminino com
excesso de peso, a fim de que sejam orientadas para uma alimentagao saudavel e bem-estar frente as
diferengas corporais.

De fato, a midia esta repleta de mulheres esbeltas e corpos idealizados que se encaixam nos
padroes estéticos da sociedade atual (LIRA et al., 2017). Além disso, as empresas que se concentram
na estética feminina anunciam que o ideal de magreza é facil de alcangar, dessa forma, a exposicao
massiva das mulheres a imagens, videos e propagandas com o ideal de corpo delineado alimenta o
desejo de se encaixar no padrao estabelecido.

Segundo Carvalho, Nunes e Veiga (2020), em pesquisa com adolescentes do sexo feminino e
masculino, com faixa etaria de 13 a 19 anos, dentre os pesquisados, 71.6% das mulheres tomam
cuidados para manter o corpo belo e sdo as que mais se preocupam com essa questédo, e 36.6%
declararam se sentirem pressionadas pela industria da beleza e pela midia em manter um belo corpo.
A midia social atualmente esta acessivel para todos, porém, os adolescentes, muitas vezes pelo baixo
grau de maturidade, tém dificuldades em separar as informagbes boas ou ruins, prejudicando o
desenvolvimento mental desses individuos (CARVALHO; NUNES; VEIGA, 2020).

Martins e Petroski (2015) também alertam para uma conscientizacdo a respeito das pressoes
da sociedade relacionadas a supervalorizagdo do corpo magro, a fim de haver uma prevengéo para
possiveis transtornos alimentares, principalmente na adolescéncia. Além disso, destacaram a
importancia de se planejar e implementar estratégias nas escolas para se promover aceitacdo do
préprio corpo e conscientizar as jovens adolescentes sobre as pressdes sociais que supervalorizam a
magreza, no intuito de se prevenir possiveis transtornos alimentares.

No quinto estudo, Lara, Francato e Avincola (2022) concretizam o impacto das midias e redes
sociais sobre a insatisfacdao corporal que vem provocando riscos de depressdo e transtornos
alimentares. Verificaram, portanto, que as adolescentes sofrem pressdes estéticas ao compararem-se
com influenciadoras digitais e que sofrem influéncia dessas fontes para tomadas de decisGes estéticas
e alimentares e que, apesar das redes sociais serem um meio de comunicacdo, seu uso exagerado
pode desencadear a busca de padrdes inalcangaveis de beleza e consequentes frustragoes pelo ndo
alcance desses, comprometendo a salde fisica e mental das adolescentes.

Segundo Andreolli e Triches (2019), a midia exerce uma forte influéncia social e tem um
impacto relacionado na construgéo cultural da sociedade. A midia tem uma caracteristica poderosa de
manipulagdo de elementos culturais e simbdlicos. Os valores, ideias e conceitos veiculados pelas
ferramentas midiaticas fazem parte do cotidiano de criancas, adolescentes, adultos e idosos, embora
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as vezes acritico, esse engajamento com a midia contribui para a formagdo de atitudes e
representacoes sociais, demonstrando a profunda relagdo da sociedade com a midia.

Entre os sites que pertencem as midias sociais, existe uma grande rede do Instagram, isto é,
diferente de outros sites como Facebook e Twitter, porque se concentra mais no compartilhamento de
fotos e videos do que em texto. Dessa forma, Rangel (2020) afirma que os usuarios, principalmente
meninas e mulheres, passam muito tempo tirando e selecionando fotos e videos para compartilhar com
seus seguidores. Depois de tirar muitas fotos, escolhem aquela com a melhor iluminagéo, pose corporal
e expressao facial. Alguns passam por efeitos e corregdes antes da publicagéo, tornando-os cada vez
mais distantes da realidade. Como resultado, existem muitas postagens inauténticas no Instagram, que
incentivam comparacoes sociais entre os usuarios. A comparacao social € ainda mais prejudicial entre
as mulheres, que buscam a validacdo de sua aparéncia comparando-se com 0s ideais socioculturais
impostos pela midia.

Ao mesmo tempo, para Rangel (2022), os meios de comunica¢do de massa desempenham um
papel importante na produgéo da subjetividade individual e coletiva, pois fornecem formas de percepgao
e representacdo do mundo, o que se mostra um importante fator-chave de consideracao. A relacao dos
brasileiros com a midia também deve ser considerada, pois, segundo pesquisas, a Internet € o meio
mais comum de busca de informacdes e orientacdes relacionadas a salde no Brasil. A pressao das
redes sociais, em diferentes contextos, para promover a busca do corpo perfeito como um “ideal
magico”, permite que as necessidades sociais e coletivas se sobreponham as necessidades individuais.

Assim, finalizando a respectiva discusséo, o sexto estudo de Lima-Valério et al. (2022) concluiu
que os principais fatores associados na insatisfagdo da imagem corporal foram: o baixo nivel de
atividade fisica, m& alimentagdo e o uso de tempo gasto na televisdao, computador e, claro, na
idealizagéo por corpos magros, esbeltos e musculosos preconizados pela midia.

Segundo Miranda (2017), o estilo de vida sedentario tem colaborado para uma menor
autoestima e imagem corporal negativa e alerta para os riscos como de varios transtornos.
Corroborando com essa afirmacgao, Rezende et al., (2014) associam a insatisfagdo da imagem corporal
a diversos problemas, a exemplo, anorexia, bulimia e vigorexia. A aparéncia fisica passa por mudancgas
naturais do ser humano na adolescéncia, fase de muitas transformacodes, com isso, € possivel que a
aceitacdo da imagem corporal ndo ocorra de forma positiva, resultando em baixa autoestima,
depressao e comprometimento do autoconceito (SISTO; MARTINELLI, 2004; FORTES; MORGADO;
FERREIRA, 2013).

Rangel et al., (2022) advertiram sobre a necessidade de levar em consideragdo as mudancas
que ocorrem durante a adolescéncia, principalmente emocionais e fisicas. Estas sao dificeis de
enfrentar, a exemplo, 0 aumento da gordura corporal nas meninas que pode facilmente causar
insatisfacdo com seu corpo. Dessa forma, embora a imagem corporal seja formada ao longo da vida,
sua estrutura inicial ocorre na adolescéncia, pois nessa fase as pessoas buscam uma identidade fisica

que proporcione uma boa relagdo com seu corpo € com 0 mundo.
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Nesse sentido, Silva et al., (2022) alertam para o fato de que a insatisfacdo corporal esta
intimamente relacionada a internalizacao do ideal de magreza que é veiculado diariamente pela midia,
seja ela televisao, redes sociais, entre outras. Embora o termo Fitspiration seja comumente usado nas
midias sociais para encorajar as pessoas a buscar uma vida mais saudavel, ele tem efeitos
semelhantes nos individuos como a internalizagdo do ideal de magreza porque o corpo é idealizado da
mesma forma. Os profissionais de saude devem entender a busca pelo “corpo perfeito” e os
comportamentos que levam a esse objetivo, a fim de orientar sobre as consequéncias desses
comportamentos e passar uma mensagem que 0s conscientize sobre a importancia de priorizar a salide
e préticas de cuidado corporal.

De acordo com Zancan e Tono (2018), passa-se a observar que a midia social tem investido
em seu marketing e pregado com grande énfase o corpo belo. Afirmam ainda, que a midia atua de
forma intensa e maciga sobre 0 modo como a populagéo pensa e se comporta, levando a insatisfagdo
dos adolescentes com sua imagem, possivelmente desenvolvidas pelo corpo idealizado e perfeito que

a sociedade cria e preconiza e € disseminado pela midia social.

CONSIDERACOES

A influéncia dos meios de comunicagdo é imensa na insatisfacao corporal, assim como a
frequéncia e o tipo de contelido exposto. A exposicdo midiatica relacionada ao corpo aumenta a
incidéncia de insatisfagao corporal, que esta intimamente relacionada a internalizagdo do ideal de
magreza, que é veiculado diariamente pelos meios de comunicagdo, sejam eles televisivos ou
tradicionais como as redes sociais.

Embora a influéncia nas redes sociais tenha como objetivo estimular a busca por uma vida mais
saudavel, ela tem estimulado nos individuos a internalizagéo do ideal de magreza, haja vista que ndo
€ por acaso que os resultados de pesquisas sugerem que os adolescentes estio insatisfeitos com seus
corpos. De tal forma, essa realidade pode se tornar um grave problema de sadde, pois pode alimentar
a percepcao negativa desses jovens sobre seus préprios corpos, devido a alta exposicdo nas redes
sociais, 0 que resulta em comparagdes constantes entre corpos considerados "perfeitos”, fazendo com
que até a autoestima desses jovens adolescentes reduza.

Vale ressaltar que a midia pode contribuir de forma preventiva e critica no que diz respeito a
percepcao da imagem corporal, pois se a massa de informacgdes e os espagos midiaticos estimulam a
ideia de um corpo perfeito, esguio ou em forma, hoje ela tem o potencial de encontrar formas de
desconstruir essas ideias. Chama-se a atencdo para a necessidade de se praticar exercicios bem
planejados como forma de se isolar dos perigos e principais impactos encontrados na insatisfacéo
corporal, tais como: os transtornos alimentares, sedentarismo, depresséo e ansiedade em virtude da
busca exacerbada pelo corpo ideal.

No referente as limitagdes da pesquisa, ha poucas pesquisas sobre imagem corporal e,
especificamente, tratando de redes sociais no meio cientifico. Portanto, recomenda-se que haja
pesquisas futuras que investiguem mais profundamente a relacdo entre a satisfacdo corporal do
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adolescente € a influéncia das redes sociais para analisar possiveis influéncias, ao considerar fatores
socioeconomicos, recortes e diferentes relagdes de género, incluindo mulheres e homens, ao tratar

também de um viés que aborda essa problematica enfatizando diferencas de classe social.
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