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RESUMO

O descarte incorreto de medicamentos vencidos ou inutilizados e de suas embalagens é considerado
um elemento responsavel por impactos ambientais e por fatores prejudiciais a salde publica. A
guantidade de medicamentos consumidos no Brasil é significativamente alta, fazendo com que suas
sobras e embalagens sejam consequentemente elevadas, dessa forma os consumidores que
desconhecem as informacdes corretas sobre o descarte doméstico de medicamentos contribuem de
modo consideravel com a realizacéo inapropriada do mesmo. O presente trabalho visa demonstrar a
importancia da logistica reversa no &mbito dos medicamentos, explicando sua funcionalidade e
considerando legislagBes importantes para entender 0s processos por tras do descarte de
medicamentos e de suas embalagens, esclarecendo como seria a realizacdo adequada desse

descarte.

PALAVRAS-CHAVE: Descarte doméstico de medicamentos. Meio ambiente. Logistica Reversa.
Medicamentos. Impacto ambiental. Descarte inadequado.



ABSTRACT

The incorrect disposal of expired or unusable medicines and their packaging is considered an element
responsible for environmental impacts and for factors harmful to public health. The amount of drugs
consumed in Brazil is significantly high, making your leftovers and packages to be consequently high,
so consumers who are unaware of the correct information on domestic drug disposal contribute
considerably to its inappropriate performance. The present work aims to demonstrate the importance of
reverse logistics in the scope of medicines, explaining their functionality and considering important
legislation to understand the processes behind the disposal of medicines and their packaging, clarifying
how it would be performed properly.

KEYWORDS: Domestic drug disposal. Environment. Reverse Logistics. Medicines. Environmental
impact. Inadequate disposal.



RESUMEN

La disposicion incorrecta de medicamentos vencidos o no utilizados y sus envases se considera un
elemento responsable de impactos ambientales y factores nocivos para la salud publica. La cantidad
de medicamentos que se consumen en Brasil es significativamente alta, lo que provoca que sus
sobrantes y envases sean consecuentemente elevados. El presente trabajo tiene como objetivo
demostrar la importancia de la logistica inversa en el campo de los medicamentos, explicando su
funcionalidad y considerando la legislacién importante para comprender los procesos detras de la
disposicion de medicamentos y sus envases, aclarando como se llevaria a cabo correctamente esta
disposicion.

PALABRAS CLAVE: Desecho doméstico de medicamentos. Medio ambiente. Logistica inversa.
Medicamentos. Impacto ambiental. Desecho inadecuado.
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1. INTRODUCAO

Define-se farmaco como substancia quimicamente ativa, identificada também como insumo
farmacéutico ativo, matéria-prima ou droga que possui propriedades farmacol6gicas com proposito
medicamentoso, sendo utilizada para diagnéstico, tratamento ou alivio, adotada para explorar ou alterar
sistemas fisioldgicos ou estados patolégicos em beneficio do individuo no qual se administra. Os
medicamentos, por sua vez, podem ser designhados como produtos farmacéuticos, tecnicamente
adquiridos ou elaborados com efeito profilatico, curativo ou paliativo?. Os Insumos Farmacéuticos Ativos
(IFAs), séo definidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como substancias ativas
utilizadas na fabricacdo de medicamentos e que possuem efeito farmacoldgico. O termo "matéria-prima”
€ uma das formas de designacédo utilizadas para os IFAs, além de "farmaco" e outras denominacdes
similares®.

O desenvolvimento dos farmacos contribui de maneira essencial para direcionar assisténcia a
saude da populacdo, com o objetivo de prevencéo e cura de doengas, com o intuito de adquirir bem-estar
€ 0 aumento na expectativa de vida. Entretanto, o mercado farmacéutico, associado a um modelo de
atencéo a salde que é voltada ao tratamento de doencas, fez-se 0 uso de medicamentos constantes e
frequentemente excessivos®*.

A livre comercializagdo no Brasil, afeta diretamente a quantidade de medicamentos a disposi¢éo
dos consumidores. O Brasil encontra-se entre 0s maiores paises consumidores de medicamentos, desse
modo contribui para a geragéo de grande acumulo de farmacos nas residéncias, ocasionando sobras dos
mesmos e de suas embalagens?>2%, Esse consumo exacerbado produz de 5.000 a 34.000 toneladas de
residuos de medicamentos por ano e € uma das principais causas de intoxicacdo segundo o Sistema
Nacional de Informacg6es Toxicologicas (SINITOX)232425,

Ao longo dos anos, o Brasil tem demonstrado maior preocupacdo com sua legislacdo sobre o
descarte de medicamentos, pois o descarte incorreto pode trazer consequéncias ambientais e financeiras
significativas. Todavia existem fatores que contribuem largamente para o descarte inadequado de
medicamentos que estéo direcionados a maior parte da populacdo, uma vez que esse publico ndo detém
informacdes referentes & maneira correta do descarte, sejam esses produtos vencidos ou nao
utilizados®>%.

Dessa forma, para viabilizar a coleta dos residuos de medicamentos foi criado 0 mecanismo de
logistica reversa que constitui-se na realizacdo de sistemas que promovem a coleta, reuso, reciclagem,
tratamento e/ou disposicao final dos residuos gerados ap6s o consumo de diversos produtos. O termo
“logistica reversa” significa que o fluxo de medicamentos descartados pelos consumidores é revertido e
devolvido pela cadeia de producéo e distribuicio para destinacéo final ambientalmente correta'®20.

No Brasil, os descartes de medicamentos sdo considerados Residuos de Servicos de Salde
(RSS). A ANVISA é responséavel pela seguranca sanitéria dos produtos e servigcos de saude, enquanto o
CONAMA tem a funcéo de preservar e melhorar a qualidade do meio ambiente e 0 uso sustentavel dos
recursos naturais. Ambos os 6rgéos estabelecem diretrizes para o descarte correto desses residuos®.

O Conselho Nacional do Meio Ambiente tem como Resolu¢cdo mais recente, direcionada ao
tratamento e a disposicao final dos Residuos de Servico de Salude a Resolugdo CONAMA n° 358, de 29

de abril de 2005, que contribui para a complementacao dos procedimentos ja existentes, e assim tratar da



melhor maneira os RSS, com o0 objetivo de garantir a preservacdo do meio ambiente e até mesmo da
saude publica’.

A resolucgéo que regulamenta as boas préaticas de Gerenciamento de Residuos de Saude é a RDC
N° 222, de 28 de marco de 2018. Entretanto, essa resolucéo € direcionada aos geradores de Residuos de
Servicos de Saude (RSS), da qual envolvam acdes de gerenciamento dos RSS, sejam eles publicos e
privados, militares ou civis, abrangendo aqueles que exercem atuagbes de ensino e pesquisa, e
filantropicos. A resolucdo define como geradores de RSS todos 0s servigos que estiverem relacionados a
saude humana e animal, como por exemplo drogarias e farmécias, inclusive de manipulacéo, distribuidores
de produtos farmacéuticos, entre outrosg.

Recentemente foi regulamentado o Decreto Federal N° 10.388, de 5 de junho de 2020, este possui
como objetivo principal estruturar, implementar e operacionalizar sistema de logistica reversa de
medicamentos domiciliares em desuso ou vencidos de uso humano, manipulados e industrializados, e de
seus invoélucros apos serem descartados pelos usuarios. Tratando-se da abrangéncia deste Decreto, ndo
¢ aplicado aos medicamentos descartados pelos prestadores de servicos de salide publicos e privados®.

O Conselho Federal de Farmacia (CFF) determina como atribuicdo do farmacéutico conceder
informacdes, quanto ao uso dos medicamentos, armazenamento e até mesmo o descarte, para com isso
promover 0 uso racional e consequentemente trazer a importancia do quanto esses farmacos podem
causar danos a salde publica e ao meio ambiente quando descartados de forma inadequada?.

Uma maneira que pode ser utilizada para o gerenciamento dos residuos de medicamentos no
ambito doméstico é o instrumento de logistica reversa, com o objetivo de apresentar resultados relevantes.
Assim, se faz necessario, esclarecer ao consumidor de medicamentos que embora contribuam para a cura
de determinadas doencas, o seu descarte inapropriado pode causar um impacto grave ao meio ambiental

e na saude publica de um modo geral®*.



2. OBJETIVO
2.1 Objetivo geral:

O objetivo geral desta revisdo é demonstrar a importancia da logistica reversa no descarte

doméstico de medicamentos.

2.2 Objetivos especificos:

Avaliar quais os fatores que contribuem para o descarte doméstico de medicamentos de forma
incorreta.

Descrever a logistica reversa de medicamentos e o decreto vigente.

Destacar a importancia do profissional farmacéutico no processo de conscientizacdo da

populacdo em relacéo ao descarte correto de medicamentos.



3. METODOLOGIA

Foi realizada uma reviséao integrativa utilizando as bases de dados PubMed, Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), Google Académico, site oficial da ANVISA e CONAMA, durante o periodo de
2010 a 2020, antes deste periodo ndo encontra-se artigos soélidos para Foram utilizados para consulta
os descritores: “Meio ambiente”, “Medicamentos”, “Impacto ambiental”, “Environment”, “Logistica
reversa’, “Conscientizacao”, “Residuos de servigo de saude” nas linguas portuguesa e inglesa; todos
indexados DeCS/MeSH com énfase no descarte doméstico de medicamentos e o impacto ambiental.
Os critérios de inclusdo aplicados para esta revisdo foram: Artigos na integra, disponiveis online, de

acesso livre e publicados no idioma portugués e inglés que abordasse a tematica do estudo.
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4. DESENVOLVIMENTO
4.1 Descarte doméstico de medicamentos
4.1.1 Fatores contribuintes para o descarte doméstico de medicamentos

De acordo com o Conselho Federal de Farmacia (CFF), o Brasil ocupa a sexta posi¢do entre
os maiores consumidores de medicamentos em dmbito mundial*?.

As sobras de medicamentos estédo relacionadas tanto aos servicos de salde quanto aos
domicilios, sendo considerado um problema decorrente de diversas causas. Com relacdo ao ambiente
doméstico € apontado como origem dessas causas 0 uso irracional de medicamentos, erros de
dispensacao nas farmécias sejam elas publicas ou privadas, falha na adeséo ao tratamento, perdas
por prazo de validade e auséncia de educagéo sanitaria dos usuarios de medicamentos?*S,

A facilidade na aquisicdo de medicamentos isentos de prescri¢cdo e a colaboracdo da midia
para 0 uso excessivo dos mesmos leva a préatica da automedicacao e o acimulo dessas substancias
nas residéncias, esse acumulo pode ser denominado de “farmacia domiciliar’. As medicagbes
estocadas podem ser adquiridas por conta propria, indicagdo de outros individuos e na maioria das
vezes sem adequada orientagdo profissional. Pertinente ao cenério exposto, essas préaticas tornam-se
constantes e comuns em nosso cotidiano™®.

Esse acumulo de medicamentos no dmbito domiciliar é considerado uma prética preocupante,
por conta do descarte inadequado dos mesmos e de suas embalagens, de modo que os contaminantes
desses residuos podem apresentar problemas ambientais e de salude publica, ja que sdo lancados em
pias e vasos sanitérios, lixo doméstico e rede de esgoto em razao do desconhecimento de informagdes
sobre a finalidade correta do descarte?®.

4.1.2 Descarte inadequado de medicamentos e consideragcdes sobre seu impacto ambiental

Quando descartados de maneira inadequada (figura 1), os medicamentos podem contaminar
o0 solo, as aguas superficiais como lagos, rios e oceanos, assim como as aguas subterraneas, como 0s
lencdis freaticos?’. Por tanto, quando essas substancias quimicas ficam expostas a situagdes adversas
de luz, umidade e até mesmo temperaturas tem potencial de tornar-se substancias téxicas e afetar a
estabilidade do meio ambiente, modificando ciclos biogeoquimicos e interferindo nas teias de cadeias
alimentares. E relevante citar como exemplo os antibiéticos que possibilitam o surgimento de bactérias
resistentes quando descartados de maneira inadequada e os horménios utilizados para reposicéo ou
presentes em anticoncepcionais que interferem no sistema reprodutivo de organismos aquéticos,
causando a feminizacdo de peixes machos!®. Em contrapartida, nem toda contaminag&o é resultante
do descarte incorreto de medicamentos, visto que alguns componentes sao eliminados pelas fezes ou
pela urina. Cerca de 50% a 90% de uma dosagem sdo excretados sem ocorrer alteracdes e
permanecem no ambiente®®.

Os métodos sanitarios de tratamento de esgoto e 4gua convencional ndo séo suficientes para
remover as substancias quimicas existentes nos farmacos, essas apresentam elevado potencial para

bioacumulacgéo e baixa biodegradabilidade. A bioacumulagéo pode ocorrer de forma direta ou indireta,
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a direta acontece quando tem contato com substancias quimicas direto com o ambiente contaminado,
por meio de via percutanea, oral e respiratoria, € a indireta ha o acimulo de produtos quimicos por

meio da cadeia alimentar nos organismos vivos?'®,

Cadeia NAO-ECOLOGICA de
medicamentos descartados

Descarte doméstico de medicamentos pelo
esgoto e lixo comum

A%

FOSSA SEPTICA ESGOTO
ATERRO SANITARIO
\ METANO NO AR
INFILTRACAO PELO ESTACAO DE
SOLO (PERCOLAGAO) TRATAMENTO ISSOLUGAO/LIXIVIAGA
[¢}

RECARGA DAS AGUAS \SUBTERRANEAS

Figura 1: Cadeia NAO-ECOLOGICA de medicamentos descartados baseado no descarte doméstico
de medicamentos pelo esgoto e lixo comum.

4.1.3 Logisticareversa de medicamentos no ambito domiciliar

Em decorréncia dos fatores citados fez-se necessario a implementacéo da logistica reversa a
partir da Lei N° 12.305 de 02 de agosto de 2010 que trata da Politica Nacional de Residuos Sdélidos
(PNRS) e regulamentada pelo Decreto 7.404/10, a fim de minimizar o descarte inadequado dos
residuos solidos, esses sdo considerados substancias, objetos ou materiais desprezados resultantes
de atividades humanas em sociedade?.

Segundo o Ministério do Meio Ambiente, a Agenda 21 é um instrumento de planejamento com
objetivo de construir sociedades sustentaveis, que considera os termos de "reduzir", "reutilizar" e
“reciclar" mais conhecido como 3R's, essenciais para minimizar impactos ambientais em aterros
sanitarios?!. Os 3R's tem como objetivo reduzir a utilizacdo de fontes naturais, reutilizar os residuos
gerados no processo gerador ou em outros processos e reciclar, que se define como um conjunto de
técnicas utilizadas para preparar os residuos a fim de reutilizar os mesmos no ciclo de producédo de que
partiram?2,

A utilizacdo dos 3R's estd diretamente ligada a ferramenta de logistica reversa de
medicamentos (figura 2), que pode ser interpretada como um conjunto de ag¢des, procedimentos e
meios destinados a viabilizar o retorno dos mesmos e suas embalagens ao setor empresarial para
destinacao final ambientalmente adequada. A partir do contexto citado, o usuario final de medicamentos

apresentava maior lacuna na legislacéo, ndo contribuindo com a sua parcela de responsabilidade, pois
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as Resolu¢cBes mais recentes pertinentes ao assunto nao se aplicavam de maneira direta orientando
esses consumidores. Porém, com o novo Decreto Federal n® 10.388, de 5 de junho de 2020, que institui
a logistica reversa de medicamentos e de suas embalagens, o0 mesmo contribui para a distribuicéo e
responsabilidade do descarte adequado de medicamentos a todos os participantes do ciclo de vida

destes, sendo eles: consumidores, comerciantes, distribuidores, importadores e fabricantes®.

Reciclagem

Logistica Q{:}'lu
Reversa |
Coleta e selecdo

e

Consumidor

Figura 2: Ciclo da logistica reversa de medicamentos adptado de:
https://pharmainnovation.com.br/setor-de-medicamentos-aprofunda-discussoes-sobre-logistica-
reversa/

E importante destacar que o Decreto Federal n° 10.388, de 5 de junho de 2020 entrou em vigor,
no entanto, ndo se aplicando a medicamentos de uso ndo domiciliar e/ou de uso ndo humano e
medicamentos que sejam descartados pelos geradores de RSS ou prestadores de servigos de saude,
sejam publicos ou privados. Segundo o presente Decreto Federal, as obrigacdes deste ciclo seguirdo
da seguinte maneira: o consumidor devera levar seus medicamentos de uso humano, vencidos ou em
desuso para as farméacias e drogarias, essas por sua vez, deverdo possuir o dispensador contentor
(figura 3) estabelecido como equipamento de armazenamento atribuido ao recebimento dos
medicamentos e suas embalagens, obrigadas se necessario, a disponibilizar um local no
estabelecimento comercial para armazenamento primario (guarda temporaria de responsabilidade das
farméacias e drogarias). O transporte do armazenamento primario para o secundario ficara como
obrigacdo dos distribuidores, ja os fabricantes e importadores serdo responséveis pelo transporte dos
medicamentos do armazenamento secundario para as unidades de tratamento para que a destinagcdo

final seja ambientalmente adequada®.
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Descgrte aqui seus
med_lcumentos
domiciliares vencidos
ou em desuso e cuide
do meio ambientel

descarte aqui
MEDICAMENTOS desé::;: i
VENCIDOS >
ou SEM USO

ATENGAO
ton vt 99Uk agulhas, sering?®;
iCacgeS® Materiais deverm 587
® Pelo brgae municipa! 9

= i

Figura 3: Dispensador contentor para descartes de medicamentos domiciliares vencidos ou em
desuso para drogarias.

5. CONSIDERACOES

Conclui-se que ha um grande risco associado ao descarte inadequado de medicamentos
domiciliares, pois as substancias presentes na composi¢éo destes, quando langadas no esgoto ou lixo
comum, sdo capazes de causar impactos no meio ambiente e prejudicar a salde de pessoas expostas,
além de causar possiveis efeitos adversos significativos quando ingeridas por automedica¢do, sem o
acompanhamento de um profissional adequado.

Algumas sugestdes que poderiam ser levadas em consideragdo para minimizar o problema
seriam a diminuicdo dos medicamentos adquiridos de modo desnecessério, a implementacdo de mais
dispensadores preferencialmente instalados no lugar em que o produto foi adquirido (farmacias e
drogarias), a atuacéo do farmacéutico no momento da dispensacéo também é primordial para que
ocorra uma orientacdo quanto ao descarte e a criagdo de propagandas nas midias demonstrando como
realizar o descarte correto com a finalidade dessa informacéo atingir um percentual significativo da
populacgéo.

As empresas também podem ser ecologicamente corretas, tendo em vista uma politica de
prevencdo do meio ambiente e participando de projetos sociais, tais acdes geram lucro a longo prazo
e promovem a reutilizacdo dos insumos que podem ser reciclados.

ApOs anos sem uma legislacdo pertinente ao assunto abordado, foi regulamentado um decreto
com o objetivo de fechar a lacuna existente e conscientizar os consumidores finais orientando de forma
completa o modo correto de realizar o descarte, implementando assim a logistica reversa de
medicamentos.
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