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RESUMO

Mesmo que envelhecimento nao seja sinénimo de doenga, a populacdo idosa apresenta maior
vulnerabilidade para o aparecimento de patologias complexas que necessitam de hospitalizacao para
tratamento. Assim, o objetivo do estudo é investigar o perfil de saude de idosos assistidos em uma
unidade de terapia intensiva de um hospital de referéncia no sudoeste baiano. Pesquisa descritiva,
com abordagem quantitativa, realizada com pessoas de idade igual ou superior a 60 anos, que foram
admitidas na UTI no periodo de junho a dezembro de 2022. A amostra foi constituida por 250
prontuarios apds aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo do estudo. Os dados evidenciaram
maior frequéncia para o sexo masculino, na faixa etaria de 60 a 69 anos, casados, conveniados a
planos de saude privados. A maioria convive com doencas prévias, ja foram internados anteriormente
e tiveram como maior causa de admissao na UTI o diagnéstico de doencgas do sistema respiratério e
sepse. Durante a internagdo passaram por procedimentos invasivos e como desfecho final, a alta da
UTI prevaleceu, apesar de 18,8% evoluiram para ébito. A escassez dos dados sobre as condi¢des
socioecon6micas foi a dificuldade encontrada para realizagdo do estudo, por se tratar de dados de
extrema relevancia em virtude de sua relagédo com o perfil de salde desta populacdo. Constatou-se a
necessidade de tracar estratégias de avaliagdo no registro adequado de informagdes importantes
para o subsidio de a¢des de prevencao de doengas, promogao e recuperagdo da saude desse grupo
etério com base na realidade socioeconémica vivenciada.

PALAVRAS-CHAVE: Condigbes de Saude. Pessoa ldosa. Unidade de Terapia Intensiva.

ABSTRACT

Although aging is not synonymous with illness, the elderly population is more vulnerable to the
development of complex pathologies that require hospitalization for treatment. Therefore, the aim of
this study is to investigate the health profile of elderly individuals assisted in an intensive care unit
(ICU) of a reference hospital in the southwestern region of Bahia, Brazil. Descriptive research with a
quantitative approach was conducted with individuals aged 60 years or older who were admitted to the
ICU between June and December 2022. The sample consisted of 250 medical records after applying
the inclusion and exclusion criteria of the study. The data revealed a higher frequency of males in the
age group of 60 to 69 years, married individuals, and those covered by private health insurance plans.
The majority had pre-existing diseases, had been previously hospitalized, and the most common
reason for ICU admission was the diagnosis of respiratory diseases and sepsis. During hospitalization,
they underwent invasive procedures, and the most common outcome was discharge from the ICU,
although 18.8% of the patients died. The scarcity of data on socioeconomic conditions was the main
difficulty encountered in conducting the study, as these data are extremely relevant due as they relate
to the health profile of this population. It was observed that there is a need to develop strategies for
evaluating the appropriate registration of important data to support disease prevention, health
promotion, and recovery actions for this age group based on the socioeconomic reality experienced.
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RESUMEN

Si bien el envejecimiento no es sindnimo de enfermedad, la poblacion anciana es mds vulnerable a la
aparicion de patologias complejas que requieren hospitalizacion para su tratamiento. Asi, el objetivo
del estudio es investigar el perfil de salud de los ancianos atendidos en una unidad de cuidados
intensivos de un hospital de referencia en el suroeste de Bahia. Investigacion descriptiva, con
enfoque cuantitativo, realizada con personas de 60 afios o0 mas, que ingresaron en la UCI de junio a
diciembre de 2022. La muestra estuvo conformada por 250 historias clinicas luego de aplicar los
criterios de inclusion y exclusion del estudio. Los datos mostraron una mayor frecuencia para el sexo
masculino, con edad entre 60 y 69 afios, casados, con planes privados de salud. La mayoria vive con
enfermedades previas, ha sido hospitalizado anteriormente y tuvo como principal motivo de ingreso
en la UCI el diagndstico de enfermedades del sistema respiratorio y sepsis. Durante la hospitalizacion
fueron sometidos a procedimientos invasivos y como desenlace final prevalecid el alta de la UCI,
aunque fallecieron el 18,8%. La escasez de datos sobre las condiciones socioecondmicas fue la
dificultad encontrada en la realizacion del estudio, ya que se trata de datos sumamente relevantes por
su relacion con el perfil de salud de esta poblacion. Surgid la necesidad de disefiar estrategias de
evaluacion en el registro adecuado de informacion importante para subsidiar acciones de prevencion
de enfermedades, promocion y recuperacion de la salud de este grupo etario a partir de la realidad
socioecondomica vivida.

PALABRAS CLAVE: Condiciones de Salud. Anciano. Unidad de Terapia Intensiva.

INTRODUCAO

No Brasil, o aumento significativo na populacdo idosa é visivel e notado pela consideravel
transicdo demografica. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
2013 a expectativa de vida para homens e mulheres no Brasil era em média 76,4 anos e a populagéo
idosa no pais se expressava em cerca de 30,2 milhdes de pessoas.

A transicdo demografica observada no comportamento da populagdo, evidencia mudancas
significativas na piramide etéria, originando a era do envelhecimento, em que ha uma inverséo
observada entre a diminuicdo no ndmero de criangas e adolescentes e 0 aumento no numero de
pessoas idosas na populagdo brasileira. O envelhecimento populacional justifica-se pela queda nas
taxas de natalidade, fecundidade e mortalidade e o aumento na expectativa de vida (OLIVEIRA,
2019).

No contexto de envelhecimento, a senescéncia esta relacionada com o processo natural, em
que as alteracdes ocorridas e a diminuicao progressiva funcional do individuo sdo normais e ndo o
impactam fisiologicamente. Ja senilidade é o reflexo do processo que ocorre com o desenvolvimento
de condigao patolégica oriunda do estresse emocional, doengas e acidentes. A maneira como esse
processo de envelhecimento se da, estd associada com a existéncia de fatores internos e/ou
externos, no modelo biopsicossocial (MACAGI et al., 2022).

Desse modo, fatores como: questoes fisiologicas, aspectos sociais, e hébitos de vida sdo de
grande relevancia no que diz respeito a como se desenvolve o processo de envelhecimento, visto que
determina a condigdo com que a pessoa humana vive e envelhece (ALEXANDRE, 2021).

Levando em consideracdo os aspectos sociais e econdmicos, o envelhecimento ndo ocorre
de forma linear e homogénea. Estes aspectos interferem diretamente em como a populagéao
envelhece, com o surgimento de doencgas, dependéncia funcional e maior utilizagdo dos servigos
terciarios de saude (ESCORSIM, 2021).
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Além da transicao demografica, nota-se também a transicao epidemiolégica que altera o perfil
de mortalidade por doencas infecciosas e parasitarias para enfermidades cronicas degenerativas, que
necessitam de atencd@o especializada para acompanhamento, recuperacdo e manutencdo da saude
(OLIVEIRA; ROSSI, 2019).

A frequéncia de internacdo hospitalar de pessoas idosas é bem mais evidente se comparado
a faixas etarias mais jovens, além disso, necessitam de intervengbes mais complexas que se
associam a uma maior demanda por leitos de Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Portanto, observa-
se que mais de 40% das admissdes em UTI sdo de pessoas idosas, dos quais, ocupam cerca de 60%
das diarias disponiveis (BONFADA et al., 2020).

A UTI trata-se de um setor do hospital destinado aos cuidados intensivos a pacientes em
situagdo critica de vida. Dispdbem de profissionais em tempo integral, e equipe multidisciplinar
qualificada na assisténcia e monitorizacdo continua do paciente em seu periodo de internacdo
(RUFINO et al., 2022). Devido a gravidade dos pacientes acometidos nesta unidade, € necessario
que haja suporte avangado em tecnologias para a demanda de intervengdes realizadas, tornando-se
entdo, um setor complexo e de alto custo para os servigos de Saude (TAVARES et al., 2023).

As causas mais corriqueiras da internacdo de pessoas idosas em UTI sdo, em sua maioria:
pbs-operatorios imediatos, cardiopatias, comprometimento respiratério, insuficiéncia renal aguda
(IRA), acidente vascular encefalico, choques sépticos, cardiogénicos ou hipovolémicos, traumas e
quedas (SIMAO et al., 2019).

Deste modo, o presente artigo busca investigar o perfil de salide de idosos assistidos em uma
Unidade de Terapia Intensiva de um hospital de referéncia no sudoeste baiano, a fim de proporcionar
conhecimentos necessarios para a sociedade, instituicdes e profissionais da saude para melhor
assisténcia a esse publico.

METODO

Trata-se de uma pesquisa documental, retrospectiva, do tipo descritivo e com abordagem
quantitativa. A pesquisa documental relaciona-se com o uso de materiais que nao passaram por
tratamento analitico até entdo, como documentos arquivados em o6rgdos publicos, instituicdes
privadas e associagées, por exemplo. No presente estudo, foram utilizados prontuérios eletrénicos.
Quanto a abordagem quantitativa, entende-se ao tratamento e quantificacao dos dados de forma a
descrever com precisdo os fendbmenos estudados mediante a técnicas estatisticas, como por
exemplo: percentual, médias, taxas, dentre outras (GIL, 2008).

A pesquisa foi realizada na UTI de um hospital privado de médio porte do sudoeste baiano.
Esse é tido como grande referéncia em salde e abrange toda a regido sudoeste da Bahia. A UTI
deste hospital dispde de 20 leitos destinados a adultos e idosos em demandas clinicas e cirdrgicas;
equipe multidisciplinar capacitada para atender a situagdes criticas, e suporte tecnologico de ponta,
necessario para o cuidado intensivo.

A coleta de dados ocorreu nos meses de janeiro, fevereiro e margo de 2023 no local de

pesquisa. A amostra do estudo constituiu-se de 250 prontuarios apos aplicado os critérios de
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inclusédo, que foram pacientes com idade de 60 anos ou mais, de ambos os sexos, admitidos na UTI
do referido hospital, no periodo de junho de 2022 a dezembro de 2022, submetidos a cuidados
intensivos, com tempo de internagdo superior a 24 horas e os critérios de exclusdo foram os
prontuarios de pacientes com diagndstico de Covid-19, por ndo contemplar os objetivos da pesquisa.

Para a coleta de dados nos prontudrios, foi utilizado um roteiro padronizado e estruturado,
confeccionado no Kobo Toolbox que é uma ferramenta de uso livre para coleta de dados. O roteiro
baseou-se de pontos sobre as variaveis demograficas: sexo, idade, estado civil e convénio, e
variaveis sobre as condigbes clinica de saude de idosos assistidos na UTI no periodo estabelecido.

No primeiro momento sucedeu-se uma busca no banco de dados do sistema de prontudrio
eletrénico da instituicdo de todos os pacientes admitidos na UTlI, respeitando o periodo de interesse e
analisados quanto aos critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa. Posteriormente adotou-se o
roteiro de coleta de dados estruturado, alimentado com as informagdes contidas no prontuario no item
de evolugdes médicas e de enfermagem.

Os dados obtidos foram exportados, categorizados e posteriormente analisados de forma
quantitativa e descritiva, por meio do software de andlise estatistica avancada Package for the Social
Sciences (SPSS) frente 4 literatura atual.

Esta pesquisa esta de acordo com todas as diretrizes e normas regulamentadoras contidas
na Resolucdo n® 466/12 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012), que visa assegurar 0s
direitos e deveres aos participantes da pesquisa e comunidade cientifica em pesquisas que envolvem
seres humanos direta ou indiretamente. Por se tratar de analise documental, a pesquisa dispensou o
uso do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa, sob o nimero do parecer 5.800.327, com CAAE: 65573822.5.0000.5578, no dia 07 de
dezembro de 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Da analise dos dados demograficos descritos na Tabela 1, verifica-se que 34,4% da amostra
foi composta por pessoas idosas com idade entre 60 e 69 anos e 32,4% com idade entre 70 e 79
anos respectivamente, dados que revelam uma aproximagao de quase 70% da mostra composta por
pessoas idosas mais jovens, para a maioria, vivenciando a distancia em mais de uma década para
alcancar a longevidade. Por outro lado, mais de 30% sao idosos longevos, que compreende as
pessoas com idade acima de 80 anos (GUIMARAES et al., 2021).
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Tabela 1. Caracteristicas demogréficas de idosos assistidos na UTI no periodo de junho a

dezembro de 2022
Variaveis N (%)
Faixa etaria
60 a 69 anos 86 34,4
70a79 81 32,4
80 a 89 65 26,0
90 a 99 18 7,2
Sexo
Masculino 132 52,8
Feminino 118 47,2
Estado Civil
Casado 91 36,4
Nao consta 56 22,4
Solteiro 46 18,4
Vitvo 42 16,8
Divorciado 15 6,0
Convénio
Plano de Salde/Privado 200 80,0
Sistema Unico de Saude (SUS) 50 20,0

Fonte: Dados da pesquisa, 2023

Estudo quantitativo com objetivo de caracterizar o perfil dos idosos com Doengas Crénicas
Nao Transmissiveis (DCNTs) internados em Unidades de Terapia Intensiva no estado do Piaui,
também evidenciou a prevaléncia de idosos mais jovens em 69,6% dos 415 prontudarios analisados,
em que a idade média encontrada foi de 73,9 anos (SIMAO et al., 2019). Em contrapartida, um estudo
realizado por Silva, et al., (2018), numa UTI situada em Salvador na Babhia, revelou que 34,4% dos
idosos admitidos tinham a faixa etéria a partir de 80 anos de idade, sendo idosos longevos.

Um outro dado que chama atengéo é que de um total de 250 pacientes admitidos na UTI no
periodo estabelecido, ha um predominio do sexo masculino, em mais da metade da amostra, 52,8%.
A predominancia de pessoas idosas deste género, neste intervalo de idade, hospitalizadas em UTI é
recorrente em estudos similares. Tais resultados também s&o evidenciados num estudo realizado por
Severina et al., (2021), e, pesquisas voltadas para a salde do homem, mostram que esse resultado
pode justificar-se pelo fato de os homens possuirem mais comorbidades e necessitarem de mais
internacoes hospitalares em relagdo as mulheres, devido a insuficiéncia no autocuidado e baixo
acesso aos servigos de saude disponibilizados na atengéo primaria (MARTINS et al., 2019).

Entretanto, o percentual da amostra feminina (47,2%) admitida nesta UTI se aproxima com
pequena diferenga em relagdo aos homens, o0 que até entdo era bem distante. Alguns artigos ja
evidenciam a inversao entre essa variavel, como o estudo de Silva et a./ (2018) em que houve o
predominio de mulheres internadas. Tal fato pode ser reflexo da feminizagdo da velhice numa
perspectiva nacional, visto que no Brasil ha uma tendéncia da existéncia de pessoas de sexo
feminino e aumento da longevidade principalmente de mulheres (SILVA et al., 2021).

Em relagdo ao estado civil dos idosos admitidos, a amostra ficou bem distribuida entre os
dados, com uma parte mais expressiva que se declaram casados (36,4%), 22,4% n&o tinham o
estado civil informado, e os demais solteiros (18,4%), vilvos (16,8%) e divorciados (6,0%). Segundo

alguns estudos, o estado civil pode estar associado a outras varidveis independentes, no entanto, ndo
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implicam na relagéo entre o desfecho clinico, porém, Melo et al., (2020) em seu estudo revelou que
0s pacientes solteiros possuiam maior tempo de internagdo e maioria evoluiram para 6bito, o que
pode estar relacionado a um déficit no autocuidado e falta de apoio familiar, dentre outras questées.

No que tange ao convénio da internacao, por se tratar de um hospital privado conveniado ao
Sistema Unico de Saude (SUS), nota-se que a maior parcela da populagao (80,0%) possui plano de
saude, e mesmo tendo acesso aos servigos de saude privado a populagéo deste estudo convive com
doencas prevenieis e com comprometimentos em sua saude.

A outra parcela da amostra (20,0%) sdo pacientes do SUS, e isso traz a importancia do
convénio deste sistema com hospitais privados que possibilitam aos usuarios acesso ao servigo de
alta complexidade. Tendo em vista a existéncia das Unidades de Assisténcia de Alta Complexidade
em Oncologia—Unacon ou Centro de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia — Cacon em
instituicbes privadas, que garantem a integralidade do cuidado (BANNA; GONDINHO, 2019).

Ao analisar os dados relativos a condicdo de saude da pessoa idosa assistida na UTI,
contata-se de fato a transicdo epidemioldgica, em que se muda o quadro de doengas infecciosas e
parasitarias para enfermidades crénicas degenerativas (OLIVEIRA; ROSSI, 2019).

Dessa maneira, grande maioria dos idosos participantes do estudo, conviviam com doengas
prévias, e dentre elas, as doencgas crénicas ndo transmissiveis tiveram maior incidéncia, destacando
que 78% da amostra é hipertensa e 38% diabética e portadora de cancer, nessa ordem (Tabela 2).
Tais resultados se aproximam da pesquisa realizada por Silva et al., (2018), em que buscava-se
identificar o perfil clinico de longevos em uma UTI, que evidenciou a significativa presenca de
comorbidades, principalmente hipertensao arterial, diabetes mellitus e cancer, na mesma sequéncia.
O céancer foi a terceira doenga prevalente no presente estudo, o que pode ser explicado pelo fato de
que a instituicido é conveniada ao SUS em oncologia e acolhe os pacientes na UTI em estagio
avancado de doenca e com complicagdes secundarias.

A hipertensao arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM) sdo a maior causa de agravos
a salde da pessoa idosa. O alto indice de prevaléncia dessas doencas desenvolve fatores que
podem implicar no sistema cardiovascular, e como consequéncia a internagdo em UTI (RIBEIRO et
al., 2020). Com isso, a taxa de internagao por HAS e DM sao observadas em maior incidéncia em
pessoas idosas 57,3% e 61,0% respectivamente. Quanto a taxa de mortalidade nessa populagéo,
tem-se que mais de 80% dos Obitos sdo em decorréncia das complicagées da HAS e DM (RIBEIRO
etal., 2021).
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Tabela 2. Caracteristicas sobre as condigées de saude de idosos assistidos na UTI no periodo
de junho a dezembro de 2022

Variaveis N (%)
Doencas Prévias
Hipertensao Arterial Sistémica 196 78,4
Diabetes Mellitus 95 38,0
Cancer 95 38,0
Dislipidemia 69 27,6
Cardiopatia 68 27,2
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica 24 9,6
Doenga Renal Crbnica 23 9,2
Hipotireoidismo 15 6,0
Depressao 14 5,6
Obesidade 12 48
Alzheimer 11 4.4
Sem informacéao 8 3,2
Doenca Arterial Obstrutiva Periférica 7 2,8
Antecedentes clinicos e cirurgicos
Internacdo hospitalar 150 60,0
Cirurgia 132 52,8
Sem informagéao 84 33,2
Quimioterapia 34 13,6
Historia prévia de queda 18 7,2
Radioterapia 12 4,8
Diagnéstico
Doenca do sistema respiratorio 44 17,6
Sepse 39 15,6
Pds-operatorio cirurgia oncoldgica 33 13,2
Doencas do sistema cardiovascular 28 11,2
Doencas do sistema digestério 25 10,0
Acidente vascular cerebral 19 7,6
Pés-operatério angioplastia 14 5,6
Pés-operatério diversos 14 5,6
Doencas do sistema nervoso 10 4,0
DistUrbios hidroeletroliticos 8 3,2

Pés-operatério  cirurgia ortopédica (queda 7 58

prépria altura) ’

Outros 5 2,0

Traumatismo consequente de causas externas 4 1,6
Procedimentos invasivos durante a internacao

Sondagem vesical 113 45,2
Sem procedimentos invasivos 103 41,2
Insercao de cateter venoso central 78 31,2
Passagem de sonda gastrica e enteral 76 30,4
Intubacéao orotraqueal — VMI 55 22,0
Insercao de cateter de hemodidlise 13 5,2
Desfecho clinico

Alta da UTI 174 69,6
Obito 47 18,8
Alta hospitalar 29 11,6

Fonte: Dados da pesquisa, (2023)
Sobre a andlise dos antecedentes clinicos e cirdrgicos (Tabela 2), percebe-se que ha um
numero alto de internagao hospitalar 150 (60,0%) por parte da populagao estudada, o que demonstra

que esses idosos ja convivem com comorbidades e que precisam de tratamento clinico, como
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também cirdrgico. Tal resultado pode ser consequéncia da agudizagdo e gravidade de doencas
cronicas ja instaladas, em que se faz necessario a busca pelo servico de saude principalmente em
Pronto Socorro que acaba evoluindo para possivel internagéo hospitalar (BURIOL et al., 2017).

No que se refere ao diagndéstico de admissao, o presente estudo revelou que o maior nimero
esteve relacionado as doengas do sistema respiratério, em que (17,6%) dos pacientes apresentaram
agravos a fungéo respiratéria, necessitando entdo de cuidados intensivos. Vale ressaltar que a
Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) teve uma taxa baixa em relacdo ao diagnoéstico
admissional mais recorrente, o que pode subsidiar que tal diagnéstico é decorrente de sequelas,
outras complicagbes, ou a prépria doenca. A maioria dos estudos semelhantes trazem que os
diagnosticos de admissao na UTI, principalmente em idosos, sao justamente as doencgas inerentes ao
sistema respiratério ou cardiovascular, como evidenciados nos estudos de Marques et al., (2020) e
Castro et al., (2021), os autores, ainda, correlacionam essas doengas com a causa da morte.

Em seguida, a Sepse também esteve em alta (15,6%) se comparada aos demais
diagndsticos, o que entra em concordancia com a literatura, visto que a sepse é apontada como
causa recorrente de mortalidade em UTI, e o grupo de pessoas idosas € um dos mais acometidos
(RABELO et al., 2021). Ainda, é visto em estudos, que a sepse em pacientes ja internados pode estar
intimamente relacionada aos procedimentos invasivos, pois possuem associagdao com as Infeccdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude e o diagnéstico tardio implica na alta morbimortalidade
(GHIRALDELLI et al., 2022).

Durante a internacdo, observa-se grande distribuicdo entre os procedimentos invasivos. A
realizacdo de sondagem vesical e a insercao de cateter venoso central foram os mais realizados. A
frequéncia de tais procedimentos e utilizagdo desses dispositivos em grande parcela dos idosos
assistidos na UTI, demonstraram a complexidade assistencial e alto grau de dependéncia de acordo
com a classificacdo dos pacientes (GAMBARO et al., 2023).

O tempo de internag¢éo dos idosos na UTI foi em média 7 dias. No que se refere ao desfecho
clinico da internacéo 69,6% tiveram alta da UTI. Estudo realizado por Siméo et al., (2019) apresentou
dados equivalentes a esses, em que dos 250 idosos 69,6% tiveram alta para outra unidade de
internagao do hospital, e 18,8% evoluiram para ébito, no entanto, Castro et al., (2021), ao analisar o
desfecho clinico, notou que grande parte dos idosos incluidos no seu estudo evoluiram para obito.
Apesar do ndmero consideravel de alta da UTI (174) no presente estudo, o nimero de ébitos (47) foi
bastante relevante, o que deve contribuir para os dados epidemiolégicos acerca da sepse e das
doencas do aparelho respiratorio.

Quanto as limitagdes deste estudo, destaca-se a dificuldade em encontrar alguns dados, o
que comprometeu a andlise das variaveis socioeconémicas, visto que houve um déficit no
preenchimento das fichas de cadastro e prontuarios de dados que correspondem a condigao social,
como: cor, religido, escolaridade, ocupagdo e renda mensal dos pacientes, dados de extrema
relevancia em virtude de sua relacdo com o perfil de salde desta populacdo. A dificuldade com a
escassez dessas variaveis é recorrente e também ¢é vista em pesquisas similares, como em uma

coorte retrospectiva realizada no Rio de Janeiro, que analisou a sobrevida de 457 idosos internados
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em UTI, com énfase nos fatores preditores de Obito. Nesse estudo, essas varidaveis ndo foram
encontradas e consequentemente ndo consideradas na andlise, devido a incompletude de dados em
prontuarios (BONFADA et al., 2017).

Tais dados sédo determinantes sociais e a qualidade dessas informagdes constituem fontes de
investigacao da desigualdade em salude na populacdo. No que se refere ao fator racial por exemplo,
estudos mostram que a populagdo negra (pretos e pardos) tem piores condigbes de salude em
relacdo aos brancos, e possui predisposicdo a doengas cardiovasculares, 0 que eleva o risco de
mortalidade, visto que sdo as doengas que mais matam no pais (ROMERO; MAIA; MUZY, 2019).

CONSIDERACOES

Em resposta ao objetivo do estudo, conclui-se que os idosos assistidos na UTI no periodo de
junho a dezembro de 2022, em maior frequéncia sdo do sexo masculino, na faixa etaria entre 60 e 79
anos, casados, conveniados a planos de saude privados. Em relagdo as condigbes de saude,
verificou-se que a maioria desses idosos convivem com doengas prévias como hipertensao arterial e
diabetes mellitus, ja passaram por internacao hospitalar anteriormente e foram admitidos na UTI com
diagnostico mais prevalente de doencas relacionadas ao sistema respiratério seguido de sepse.
Durante a internacdo, grande parcela foi submetida a procedimentos invasivos como sondagem
vesical e insergdo de cateter venoso central e como desfecho clinico, a maior parte teve alta da UTI
para outros setores do hospital para continuidade do cuidado.

Os dados encontrados demostram uma incompletude de varidveis acerca da caracterizagao
socioecon6mica em prontuario eletrdnico de pacientes idosos internados em UTI, em contraposigcéao a
importancia dessas informagdes para compreensdo de sua relagdo com a condi¢gdo de saude da
pessoa idosa e subsidio de acbes de prevencao de doencas, promogao e recuperagao da salde
desse publico com base em sua realidade vivenciada. Destaca-se, portanto, a necessidade de tragar
estratégias de avaliagdo, bem como de educag¢do permanente e continuada para a melhoria da
qualidade da documentacao por parte dos profissionais que atuam no servico de saude, uma vez que
o registro adequado dessas informacgdes, associado a realizagcdo de pesquisas cientificas permite o
estudo da realidade local, a adequagao de protocolos, bem como subsidia decisées em sadde com o
objetivo de aumentar o grau de eficiéncia do atendimento.
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