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RESUMO

Introdugdo: A busca por um sorriso harmonioso e estético € o fator que impulsiona a realizagéo de
técnicas que proporcionem simetria tanto por meio de procedimentos cirdrgicos como restauradores.
O avanco tecnoldgico dos materiais odontolégicos diretos, em conjunto com 0s sistemas adesivos,
possibilita uma abordagem menos agressiva e menos custosa em comparagdo aos procedimentos
indiretos. Objetivo: Objetivou-se com esse estudo, apresentar através de um caso clinico, o resultado
da harmonizacéo estética por meio de um plano de tratamento multidisciplinar, envolvendo cirurgia
periodontal associada a facetas em resina composta. Relato de caso: O presente caso clinico foi
realizado em uma clinica privada situada em Vitéria da Conquista-Ba em uma paciente de 23 anos do
sexo feminino, sem doenga de base ou alergia medicamentosa, relatando como queixa principal
excesso gengival ao sorrir e alteracdes anatdmicas dos dentes antero-superiores. Apds o0 exame
clinico e radiografico, identificou-se excesso gengival devido a erupgéo passiva alterada e foi indicado
cirurgia de gengivectomia associada a osteotomia para a sua corre¢do, além da confec¢do de 10
facetas em resina composta, do elemento dentario 15 ao 25. Consideracdes finais: A associacao de
diversos procedimentos estéticos possibilitou a execuc¢do do plano de tratamento, feito de comum
acordo entre profissional e paciente. Através de um planejamento prévio do passo a passo do caso,
respeitando-se o tempo de recuperacdo do periodonto pés-cirurgia, do acompanhamento continuo e
do trabalho minucioso com resina composta, tornou-se possivel a finalizacdo de todas as etapas de
modo satisfatorio e sem intercorréncias.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia plastica. Resina composta. Estética.

ABSTRACT

Introduction: The search for a harmonious and aesthetic smile is the factor that drives the
implementation of techniques that provide symmetry both through surgical and restorative procedures.
The technological advancement of direct dental materials, together with adhesive systems, enables a
less aggressive and less costly approach compared to indirect procedures. Objective: The objective of
this study was to present, through a clinical case, the result of aesthetic harmonization through a
multidisciplinary treatment plan, involving periodontal surgery associated with composite resin
veneers. Case report: This clinical case was carried out in a private clinic located in Vitéria da
Conquista-Ba in a 23-year-old female patient, without underlying disease or drug allergy, reporting
gingival excess when smiling and anatomical alterations as her main complaint. of the upper anterior
teeth. After clinical and radiographic examination, gingival excess was identified due to altered passive
eruption and gingivectomy surgery associated with osteotomy was indicated for its correction, in
addition to the making of 10 facets in composite resin, from tooth 15 to 25. Final considerations: The
association of several aesthetic procedures enabled the implementation of the treatment plan, carried
out by mutual agreement between professional and patient. Through prior planning of the case step by
step, respecting the recovery time of the post-surgery periodontium, continuous follow-up and
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meticulous work with composite resin, it became possible to complete all stages satisfactorily and
uneventfully.

KEYWORDS: Plastic surgery. Composite resin. Aesthetics.

RESUMEN

Introduccion: La busqueda de una sonrisa armoniosa y estética es el factor que impulsa la
implementacion de técnicas que proporcionen simetria tanto a través de procedimientos quirdrgicos
como restauradores. El avance tecnoldgico de los materiales dentales directos, junto con los sistemas
adhesivos, permite un abordaje menos agresivo y menos costoso en comparacién con los
procedimientos indirectos. Objetivo: El objetivo de este estudio fue presentar, a través de un caso
clinico, el resultado de la armonizacién estética a través de un plan de tratamiento multidisciplinario,
involucrando cirugia periodontal asociada a carillas de resina compuesta. Reporte de caso: Este caso
clinico fue realizado en una clinica privada ubicada en Vit6ria da Conquista- Ba en una paciente de 23
afios de edad, sin enfermedad de base ni alergia a medicamentos, refiriendo exceso gingival al
sonreir y alteraciones anatémicas como principal motivo de consulta. de los dientes anteriores
superiores. Luego del examen clinico y radiografico se identificé exceso gingival por erupciéon pasiva
alterada y se indico6 cirugia de gingivectomia asociada a osteotomia para su correccion, ademas de la
confeccién de 10 facetas en resina compuesta, desde el diente 15 al 25. Consideraciones finales: La
asociacion de varios procedimientos estéticos permitié la implementacion del plan de tratamiento,
realizado de mutuo acuerdo entre profesional y paciente. Mediante una planificacion previa del caso
paso a paso, respetando el tiempo de recuperacion del periodonto postoperatorio, un seguimiento
continuo y un trabajo minucioso con resina compuesta, se logré culminar todas las etapas
satisfactoriamente y sin incidentes.

PALABRAS CLAVE: Cirugia plastica. Resina compuesta. Estética.

INTRODUCAO

A demanda de pacientes em busca do sorriso perfeito vem crescendo constantemente nos
Ultimos anos [1]. Assim, aspectos dentérios que entrem em contradicdo com a harmonia de um
sorriso esperado, no qual os dentes sdo claros e alinhados, acabam afetando a autoestima do
individuo [2].

O sorriso harmonioso inclui o equilibrio entre varios elementos, incluindo a cor e tamanho dos
dentes, posicao do labio superior e quantidade de exposi¢do gengival [3]. O desarranjo ou desajuste
em um desses aspectos pode comprometer diretamente toda a estética.

Quando a exposicao gengival do paciente, ao sorrir, € maior que 3 mm, caracteriza-se a
condicdo ndo estética identificada como sorriso gengival (SG) que afeta psicologicamente alguns
pacientes [4]. Existem algumas técnicas cirlrgicas periodontais para correcdo das discrepancias do
sorriso gengival, sendo a mais comum a gengivectomia [5] que pode ser ou nao associada a
osteotomia [6]. E uma abordagem periodontal, que associa e adequa a arquitetura de forma, posi¢éo
e contorno do tecido gengival para estar em harmonia com os dentes, labios e face sem, contudo,
comprometer a salide do periodonto de suporte e protecéo [7].

Ja a insatisfagdo com a aparéncia dos dentes anteriores, cuja causa, muitas vezes, €
multifatorial, podendo ser causada por carie, malformagcdo dentaria, alteracdo anatémica ou
descoloracéo [8] pode ser resolvida com a dentistica restauradora.

As facetas em resina composta representam uma alternativa restauradora estética que tém

como possibilidade minimizar o desgaste dentario necessario durante a fase do preparo, e
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proporcionar uma excelente harmonia do sorriso [9]. As restauracdes diretas com resina composta
resultam em procedimentos minimamente invasivos e de maxima preservacdo da estrutura dental
[10].

Assim, este trabalho tem como objetivo apresentar através de um caso clinico, o resultado da
harmonizacéo estética por meio de um plano de tratamento multidisciplinar, envolvendo cirurgia

periodontal associada a facetas em resina composta.

METODO

Paciente do sexo feminino, 23 anos, sem doenca de base ou alergia medicamentosa,
apresentou-se em uma clinica privada situada no interior da Bahia, relatando como queixa principal
excesso gengival ao sorrir e altera¢des anatdmicas dos dentes antero-superiores.

Apébs uma avaliacdo estética extraoral, labial, periodontal e dental, foi constatada a presenca
de coroas curtas nos dentes antero-superiores e, em um sorriso exagerado, observou-se exposicao
gengival média de 4,5 mm (Figura 1). A paciente apresentava boa salde periodontal, com auséncia
de bolsas e adequada faixa de tecido queratinizado. Realizado exame clinico e radiografico, para
auxiliar no diagnéstico, constatou-se que o sorriso gengival da paciente estava associado a erupgao
passiva alterada. Foi, entdo, elaborado o plano de tratamento através da cirurgia de gengivectomia
associada a osteotomia para promover o aumento das coroas clinicas, além da confecgdo de 10
facetas em resina composta, do elemento dentariol5 ao 25.

Figura 1 — Fotos iniciais da Paciente

A primeira etapa do tratamento foi constituida pela realizacdo da gengivectomia associada a
osteotomia. Para tanto, foram colocados os equipamentos de protecéo individual (EPIs) no paciente e
realizado a antissepsia intraoral com digluconato de clorexidina a 0,12% (PERIOGARD®, Séo Paulo,

Brasil) e extraoral com lodopovidona 10% (RIODEINE®, Rioquimca S/A Ltda., Sao Paulo, Brasil).
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A anestesia utilizada foi o bloqueio dos nervos infraorbitérios bilateralmente com solugédo
anestésica Lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000 (ALPHACAINE®, Nova DFL Ltda., Rio de Janeiro,
Brasil), e complementacgdo por meio da técnica infiltrativa com Articaina 4% com epinefrina 1:200.000
(ARTCAINE®, Nova DFL Ltda., Rio de Janeiro, Brasil).

O abridor de boca foi utilizado para melhor visualizagcdo dos elementos dentarios e, em
seguida, com o auxilio de uma sonda periodontal milimetrada de Williams (GOLGRAN MILLENIUM®,
Golgran Instrumentos Odontoldgicos Ltda., Sdo Paulo, Brasil) foi realizada a sondagem por vestibular
e transferida a medida para a face externa da gengiva, obtendo-se as marcacbes com pontos
sangrantes, o que delimitou a linha de incisdo (Figura 2). A incisdo primaria foi feita com cabo de
bisturi nimero 3 (QUINELATO®, Schobell Industrial Ltda., S&o Paulo, Brasil) e lamina 15C
(LAMEDID®, Bunzl Saude Ltda., Sdo Paulo, Brasil), em bisel interno, e visou determinar a quantidade
de gengiva que deveria ser removida (Figura 3A); a secundaria foi a intrassulcular e a terceira incisao
interproximal, foi feita paralelamente ao plano oclusal, e teve por objetivo destacar o colar de gengiva

anteriormente incisado (Figura 3B).

Figura 2 — Verificagdo dos pontos sangrantes da gengiva da paciente
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Figura 3- Inciséo (A) e remocéao de tecido gengival (B)

Em seguida, fez-se o rebatimento do retalho mucoperiostal, com auxilio do descolador de
Molt 2-4 (Millenium-Golgran), assegurando-se do cuidado em evitar a dilaceracdo das papilas
interdentais. Realizou-se a osteotomia (Figura 4A) com instrumento rotatdrio sob abundante irrigacéo
com solucgéo salina (SORIMAX FARMAX®, Farmax Ltda., Minas Gerais, Brasil), removendo 3 mm de
0sso. Em seguida, a margem gengival foi posicionada no local desejado e foram feitas suturas
suspensdrias nas ameias gengivais das papilas (Figura 4B) com fio Techsuture 5-0 ,15mm 3/8

poliamida do tipo Nylon (Techsuture Industria e Comércio de Produtos Cirlrgicos LTDA).

Figura 4 — Procedimentos de osteotomia (A) e sutura (B)
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Apbés o procedimento, a paciente recebeu as orientacdes quanto aos cuidados poés-
operatorios, os quais incluiram a prescricdo de Dipirona 500 mg (6 em 6 horas/3 dias), Meloxican
15mg (24 em 24horas/3 dias) e Amoxicilina 500mg (8 em 8 horas/7 dias).

A remocédo dos pontos ocorreu apos 15 dias e a completa cicatrizacdo dos tecidos apés 40
dias, quando, entdo, a paciente foi encaminhada para a realizacdo da segunda etapa do tratamento
através da dentistica restauradora.

Para a confeccao das facetas em resina composta foram feitas as analises de radiografias
periapicais e panoramica, além de tomadas fotogréficas. Além disso, foram removidas resinas antigas
com o auxilio de bisturi.

Iniciou-se a profilaxia dos elementos dentarios 15 ao 25 (Figura 5B) com jato de bicarbonato,
utilizando o ultrassom e a selecdo da cor foi tomada de acordo com a escala vita classica (VITA),
optando pela cor BI2. Foram feitas as anestesias do nervo alveolar superior anterior bilateralmente e
a intrapapilar nos dentes 16 e 26 para a colocacdo dos grampos, 200 e 205, respectivamente, do
isolamento absoluto com Articaina 4% com epinefrina 1:200.000 (ARTCAINE®, Nova DFL Ltda., Rio
de Janeiro, Brasil). O isolamento absoluto foi realizado de forma modificada, onde o lencol de
borracha recebe as perfuracbes correspondentes a cada dente do isolamento e depois foram
envolvidos em uma Unica perfuracdo, neste caso envolvendo dos molares 16 ao 26 (Figura 5A).

Figura 5 — Isolamento (A) e Profilaxia dos elementos dentérios (B).

Em sequéncia, foi feito o condicionamento acido com &cido fosférico a 37% (Figura 6A) em
esmalte por 15 segundos, com posterior lavagem abundante com agua. Foi confeccionado um bisel
em resina composta com auxilio de molde de silicona de adicdo pesado (Figura 6B). O sistema
adesivo convencional foi aplicado com auxilio de pincel aplicador (Figura 6C) e apds leve secagem,
feita a fotopolimerizagdo por 20 segundos. Com auxilio da matriz de poliéster entre os elementos
dentarios, foi efetuado o fechamento do diastema. A insercéo da resina composta foi incremental com
0 uso das espatulas e pincel para proporcionar a melhor acomodacao, fotoativando cada incremento
por 20 segundos e 40 segundos no incremento final (Figura 6D).
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Figura 6 — Ataque acido com acido, acido fosforico a 37% (A); sistema adesivo convencional aplicado
com pincel aplicador (B); confeccao de bisel com auxilio de molde de silicona (C) e insercédo da resina
composta (D).

O acabamento foi realizado com broca diamantada F e FF e o polimento final com tagas de
borracha e pasta de polimento. Ao final do procedimento, a restauracdo apresentou caracteristicas
anatdmicas e morfoldgicas dos dentes naturais do paciente, com boa adaptacdo, compativel com o

remanescente dental e com os dentes vizinhos (Figura 7).

Figura 7 - Resultado final apés procedimentos
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DISCUSSAO

Sorrir, a expressao facial mais emocional da raga humana, ajuda as pessoas a se integrarem
na sociedade e, numa época em que se valoriza cada vez mais a estética, um sorriso harmonioso
constitui um objetivo para a maioria das pessoas [11]. Sousa, Garzon e Sampaio [12] afirmaram no
seu estudo que a crescente demanda de pacientes que procuram tratamento dentario por razdes
estéticas resulta das necessidades que a estética tem gerado no convivio social.

O sorriso é composto pelos labios, gengiva e dentes. Sua harmonizagdo acontece pela
composicdo da forma, posicdo e coloracdo dos dentes, assim como da disposicdo do tecido gengival
[13]. Flores et al. [14] e Ferracane [15] relatam a importancia de um planejamento criterioso e uma
analise detalhada de cada passo do tratamento planejado, para que as chances de éxito estético e
funcional sejam alcancadas.

Devido aos padrdes estéticos difundidos na sociedade a busca por um sorriso harménico tem
feito com que muitas pessoas procurem a odontologia estética, que esti totalmente relacionada a
estética facial, como afirmam Veronezi et al. [16]. Tudo isso tem contribuido para que a ciéncia
odontoldgica desenvolva novos materiais, técnicas e procedimentos que atendam as exigéncias dos
pacientes [17].

O estudo apresentado neste artigo teve como objetivo exemplificar, através de um caso
clinico, o resultado de uma harmonizacdo estética por meio de um plano de tratamento
multidisciplinar, envolvendo cirurgia periodontal e facetas em resina composta. Esse trabalho, assim
como Dallazen et al. [18], relata a importancia de um rigoroso planejamento inicial. Foram seguidos
todos os passos pré-estabelecidos desde um exame clinico criterioso até o enceramento diagnéstico,
gue permitiu previsibilidade na execugéo da escultura dental, o que beneficiou tanto a oclusao quanto
a estética, levando a um resultado satisfatorio.

Nascimento et al. [19], relatam que a maioria dos profissionais compartilham da opinido de
gue um sorriso bonito e harménico é influenciado pela relagdo dentogengival. Neste sentido, partem
da ideia de que o labio superior deve estar localizado no mesmo nivel da margem do tecido gengival
dos incisivos centrais superiores. Por outro lado, segundo Savitha et al. [20], um sorriso pode ser
considerado agradavel quando os dentes superiores estdo completamente expostos, e
aproximadamente 1mm de tecido gengival visivel.

Para De Castro et al. [21], um sorriso é tido como gengival quando se tem mais de 3mm de
gengiva visivel durante um sorriso moderado. Em contrapartida, Seixas et al. [22], relatam que os
ortodontistas mais exigentes, consideram que 2mm de exposi¢cao gengival no sorriso moderado ja é o
suficiente para comprometé-lo.

Souza et al. [23] relatam que a indicacdo de uma determinada técnica ou tratamento para
reduzir a quantidade de gengiva exposta e alterar a forma e o contorno dos dentes anteriores, em um
sorriso gengival, vai de acordo com as caracteristicas anatdmicas do paciente. Também, Sousa et al.,

[24] consideram que para indicar o melhor tratamento para uma reabilitacdo estética € necessario que
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o profissional tenha conhecimento cientifico e perspectiva visual, além de enfatizarem que ac¢des
multidisciplinares empregadas permitem proporcionar sucesso na reabilitacao funcional e estética.

Seixas et al., [22] afirmam que a etiologia do excesso gengival esta relacionada a diversos
fatores como: excesso vertical maxilar; protrusdo dentoalveolar superior; extrusdo e/ou erupcao
passiva alterada dos dentes antero superiores e hiperatividade dos musculos elevadores do labio
superior. Além disso, Dos Reis [25] considera que o crescimento gengival pode agravar de acordo
com fatores como: idade, género, higiene e condi¢éo sistémica do paciente afetado.

No caso apresentado neste trabalho, a paciente relatou insatisfacdo com o tamanho dos seus
dentes e, ao exame clinico, constatou-se a presenca de sorriso gengival, associado a erupcao
passiva alterada. Logo, o plano de tratamento proposto consistiu na intervengéo cirdrgica periodontal
por meio da técnica de gengivectomia associada a osteotomia. Buscou-se trabalhar o caso de forma
especifica, equilibrando a harmonia com as dimens@es faciais particulares, conforme citam Bertolini et
al. [26] e Rocha et al. [27].

Com a técnica de gengivectomia, pode-se fazer a retirada do tecido gengival em altura,
expondo assim uma maior parte da coroa dental, o que enriquece a aparéncia do sorriso através de
uma melhor relagdo de altura/largura da coroa do dente [28]. Entretanto, como a paciente deste
estudo apresentava erupcdo passiva alterada, apenas a técnica de gengivectomia ndo seria
suficiente para aumentar a coroa clinica e reduzir o sorriso gengival. Assim, foi necessario realizar
osteotomia, distanciando em 3 mm a crista 6ssea alveolar da juncdo cemento esmalte. Esse
procedimento permitiu a insercdo das fibras gengivais e do epitélio juncional no cemento, fazendo
com que a margem gengival se posicionasse mais apicalmente, aumentando as coroas clinicas dos
elementos dentérios, com padrdes adequados do zénite gengival e correcdo da erupcdo passiva
alterada, resultado esse, que corrobora ao relatado por Bertolini et al. [26].

Da mesma forma, Carvalho et al. [29] também demonstraram um caso clinico em que se
realizou o tratamento de um sorriso gengival decorrente de erupcéo passiva alterada. Neste caso, se
utilizou as mesmas técnicas empregadas no presente estudo, a gengivectomia com bisel interno
associada a osteotomia. Apdés o periodo de 12 meses, se observou um resultado satisfatério nao
necessitando de outros procedimentos e se concluiu que o emprego da técnica cirargica de
gengivectomia associada a osteotomia obteve sucesso na reabilitacdo harménica do sorriso gengival
em se tratando de erupc¢do passiva alterada.

No caso apresentado nesse trabalho, em conjunto com a terapia cirlrgica, foi realizada a
confeccdo de facetas diretas em resina composta, por ser um tratamento minimamente invasivo,
semelhante a estrutura dental e de custo mais acessivel, conforme exposto por Gouveia et al. [8].

Em relagdo as vantagens da resina composta, Guerra et al. [17] citam a presenca de estética
favoravel, longevidade, menor custo, auséncia de etapas laboratoriais, técnica rapida e com a
possibilidade de reversdo em alguns casos em que ndo se obteve o resultado ideal ou se houver
necessidade de mudancas futuras. Tudo isso, devido a sua grande evolucao nos ultimos tempos, que

proporcionou melhora consideravel em suas propriedades mecénicas e estéticas devido ao reforgo
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das particulas de carga, propositalmente reduzidas em seu tamanho para que possam ser
incorporadas em maior quantidade a matriz organica, resultando em aumento da resisténcia ao
desgaste, menor contracdo de polimerizacdo e excelente polimento e lisura superficial [15]. Além
disso, Pashley et al. [30], reforcam a importancia dos sistemas adesivos e a correta aplicacdo e
estratificacdo das resinas compostas para longevidade e naturalidade dessas restauracoes.

Por outro lado, Machado et al. [31], relatam que a resina composta, apesar das inimeras
vantagens, possui limitacdes, como nos casos de extensas perdas de estrutura dental, apinhamento
severo, ocluséo do tipo topo a topo e de habitos parafuncionais.

Os resultados obtidos no presente estudo com a técnica da resina composta mostraram um
sorriso estético e funcional com alto poder de polimento e grande capacidade de opalescéncia e
fluorescéncia, resultado que corrobora ao que foi verificado por Silva e Chimeli [32]. Portanto,
destaca-se a importancia do tratamento multidisciplinar na odontologia estética, para um adequado
diagnéstico, planejamento e alcance dos resultados que os pacientes almejam alcancar, como
relatado no presente caso.

Observou-se que, no caso clinico descrito, ndo teria sido possivel um resultado estético tao
satisfatério se as coroas clinicas curtas ndo tivessem sido corrigidas com o procedimento cirdrgico
periodontal, permitindo o restabelecimento das caracteristicas anatbmicas entre os dentes e o
periodonto para que, em seguida, fosse efetuada as re-anatomiza¢fes dentro das proporcdes ideais.
Além disso, as facetas em resina composta direta, sdo uma alternativa altamente recomendada para
0 tratamento de adultos e jovens, uma vez que permitem um procedimento clinico satisfatorio,

previsivel e minimamente invasivo.

CONSIDERACOES

A associacdo de diversos procedimentos estéticos possibilitou a execucdo do plano de
tratamento, feito de comum acordo entre profissional e paciente. Através de um planejamento prévio
do passo a passo do caso, respeitando-se o tempo de recuperacdo do periodonto pdés-cirurgia, o
acompanhamento continuo e o trabalho minucioso com resina composta, tornou-se possivel a

finalizacdo de todas as etapas de modo satisfatorio e sem intercorréncias.
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