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RESUMO

Objetivo: o estudo pretende analisar e quantificar os sintomas apresentado por pacientes portadores
da doenca por coronavirus (COVID-19) em Nova Santa Rosa-Parana, entre os meses de junho 2020
a junho de 2021. Metodologia: os dados foram coletados na Unidade Basica de Salude do municipio,
manualmente, diretamente das fichas de notificagbes e prontuarios e repassados para uma planilha
digital. Resultados: fizeram parte do estudo 631 pacientes, destes, 581 (91%) eram sintomaticos e
50 (9%) assintomaticos. Verificou-se 26 sintomas diferentes entre os pacientes, sendo que os mais
comuns foram tosse (61%), cefaleia (56%), dor de garganta (48%), mialgia (45%), febre (41%) e
fraqueza (40%). Dentre os sintomaticos, a maioria era do sexo feminino e tinham entre 31 e 40 anos.
Tanto entre homens como entre as mulheres, o principal sintoma foi a tosse. Nos pacientes com
algum fator de risco, a tosse também foi o sintoma mais observado. Os principais fatores de risco
entre os infectados foram Hipertensdo (57%), Diabetes (20%) e Doencas Cardiacas (20%).
Concluséo: a partir das analises, conclui-se que na populagdo em estudo, a COVID-19 foi mais
prevalente entre as mulheres e entre os adultos jovens (31 a 40 anos). Verificou-se que a tosse foi 0
sintoma mais comum, bem como a hipertensdo como o fator de risco mais observado. A andlise de
sintomas é essencial em uma doenca, no COVID-19 houve a apresentacdo de diversos sintomas,
alguns incomuns e raros, porém os que mais prevaleceram sao muito parecidos entre os relatos.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Coronavirus. Avaliagdo de Sintomas. Pandemias.

ABSTRACT

Objective: the study aims to analyze and quantify the symptoms presented by patients with
coronavirus disease (COVID-19) in Nova Santa Rosa — Parana, between June 2020 and June 2021.
Methodology: data was collected at the Basic Unit Health Department manually directly from the
notification forms and medical records and transferred to a digital spreadsheet. Results: 631 patients
took part in the study, of which 581 (91%) were symptomatic and 50 (9%) asymptomatic. There were
26 different symptoms among the patients, the most common being cough (61%), headache (56%),
sore throat (48%), myalgia (45%), fever (41%) and weakness (40%). Among the symptomatic ones,
most were female and were between 31 and 40 years old. Both among men and among women the
main symptom was coughing. In patients with some risk factor, cough was also the most observed
symptom. The main risk factors among those infected were Hypertension (57%), Diabetes (20%) and
heart disease (20%). Conclusion: from the analyzes it is concluded that in the study population,
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COVID-19 was more prevalent among women and young adults (31 to 40 years). It was found that
cough was the most common symptom, as well as hypertension as the most observed risk factor. The
analysis of symptoms is essential in a disease, in COVID-19 there was the presentation of several
symptoms, some uncommon and rare, but the ones that most prevailed are very similar among the
reports.

KEYWORDS: COVID-19. Coronavirus. Symptom Assessment. Pandemics.

RESUMEN

Objetivo: Este estudio tiene como objetivo analizar y cuantificar los sintomas presentados por
pacientes con COVID-19 en Nova Santa Rosa, Parana, de junio de 2020 a junio de 2021.
Metodologia: Los datos se recolectaron manualmente en la Unidad Basica de Salud del municipio a
partir de las fichas de notificacion y registros médicos, y se transfirieron a una hoja de calculo digital.
Resultados: El estudio incluyd a 631 pacientes, de los cuales 581 (91%) presentaron sintomas y 50
(9%) fueron asintomaticos. Se identificaron 26 sintomas diferentes, siendo los mas comunes la tos
(61%), la cefalea (56%), el dolor de garganta (48%), la mialgia (45%), la fiebre (41%) y la debilidad
(40%). La mayoria de los pacientes sintomaticos eran mujeres de entre 31 y 40 afios. Tanto en
hombres como en mujeres, el sintoma principal fue la tos. Entre los pacientes con factores de riesgo,
la tos también fue el sintoma mas observado. Los principales factores de riesgo entre los infectados
fueron la hipertension (57%), la diabetes (20%) y las enfermedades cardiacas (20%). Conclusion:
Segun el analisis, se concluye que la COVID-19 fue mas prevalente en mujeres y adultos jovenes (31
a 40 anfos) en la poblacion estudiada. La tos fue el sintoma mas comun, y la hipertension fue el factor
de riesgo mas frecuente. El andlisis de los sintomas es esencial en una enfermedad, y en caso del
COVID-19, hubo uma presentacion de varios sintomas, algunos poco comunes y raros, pero los mas
predominanres son muy similares em los informes

PALABRAS CLAVE: COVID-19. Coronavirus. Evaluacion de Sintomas. Pandemias.

INTRODUCAO

O novo coronavirus designado SARS-CoV-2 pela Organizagdo Mundial de Saude em 11 de
fevereiro de 2020, é responsavel pelo desenvolvimento da doenga COVID-19 (Doenga por
Coronavirus — 2019), surgiu de modo rapido e evolugdo constante como uma sindrome do trato
respiratorio, de modo que se tornou uma pandemia global em poucos meses. Conforme
conhecimentos cientificos, a sindrome respiratéria teve seus primeiros casos relatados em
frequentadores de um mercado de frutos do mar em dezembro de 2019, Wuhan, China. Tal mercado
comercializa animais selvagens, que podem ser vetores de diversas doengas’.

O virus atingiu mais de 200 paises e todas as regides no mundo. Na data de 26 de margo de
2021, o Brasil apresentou 12.404.414 casos e 307.112 dbitos?. Ja na data de 21 de agosto de 2021,
cinco meses depois, 20.556.487 casos e 574.209 obitos foram relatados®.

Os sinais e sintomas relatados por pacientes, de forma global, sdo nao especificos, dentre
eles os principais sao: febre, tosse e mialgia, porém alguns outros sintomas também foram relatados
com menor frequéncia, tais como: calafrios, vémito, congestdo conjuntival, diarreia, ageusia (perda
do paladar) e anosmia (perda do olfato). Pode-se dividir a gravidade de cada paciente conforme os
aspectos clinicos manifestados, sdo apresentados determinados riscos conforme o grau dessa
gravidade, podendo ser: leve, moderada, severa ou critica '4.
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Alguns pacientes podem sofrer uma evolugéo répida da doenga, inicialmente apresentando
sintomas e sinais nao especificos, logo apds podendo serem acometidos por uma pneumonia,
dispneia, choque séptico e até morte. Pacientes com doengas crdnicas tais como: hipertensao
arterial, diabetes, doengas cardiacas, doengas pulmonares, entre outras, imunocomprometidos e
idosos com idade maior ou igual a 80 anos possuem uma grande chance de desenvolverem estagio
critico e fatal, sendo assim os mais acometidos*.

Ha também um grande nimero de pacientes assintomaticos, ou seja, que realizaram o
exame para deteccao do virus, resultando como reagente, porém sem apresentar sinais e sintomas,
ou ainda alteragbes em imagens de diagnodstico, como na tomografia computadorizada. Mesmo
assim, este individuo pode ser um transmissor do virus®.

Como a maioria dos sintomas nao sao especificos ao COVID-19, é praticamente visivel que
h& uma grande diferenca nos relatos de cada paciente, algumas caracteristicas como idade, sexo e
regido onde se encontra o paciente, podem fornecer dados mais diversos. A presente pesquisa tem
como objetivo realizar a andlise de prontuarios médicos e notificagcdes coletadas pelos profissionais
da saude durante a pandemia pelo novo coronavirus no municipio de Nova Santa Rosa-PR, Brasil,
observando as caracteristicas bem como, os sintomas e sinais relatados, realizando o levantamento,
selecdo e quantificagéo dos dados adquiridos.

Em relacdo aos objetivos especificos é importante destacar que o estudo visa Identificar os
sintomas mais comuns apresentados pelos pacientes portadores de doenga causada por coronavirus
em Nova Santa Rosa-PR, a fim de estabelecer um perfil sintomatolégico na regido, avaliar a
gravidade dos sintomas manifestados pelos pacientes e correlaciona-los com a evolugao clinica da
doencga, visando identificar possiveis fatores de risco e prognésticos associados, analisar a
variabilidade dos sintomas ao longo do tempo, considerando diferentes fases da doenca, a fim de
compreender melhor a progressao e a duragédo dos sintomas em pacientes infectados, comparar os
resultados obtidos com estudos semelhantes realizados em outras localidades, a fim de identificar
possiveis diferencas ou similaridades nos sintomas apresentados pelos pacientes em Nova Santa
Rosa-PR e ainda, fornecer subsidios para o desenvolvimento de estratégias de saldde publica mais
direcionadas e eficazes no combate a COVID-19 em Nova Santa Rosa-PR, contribuindo para a
melhoria da assisténcia aos pacientes e a redu¢ao do impacto da doenga na comunidade local.

A doencga causada pelo coronavirus, conhecida como COVID-19, tornou-se uma questdo de
salde publica global e apresenta uma ampla variedade de sintomas em pacientes afetados. Portanto,
a andlise dos sintomas apresentados por pacientes portadores dessa doenca é de extrema
relevancia para compreender melhor a sua manifestagao clinica e auxiliar na tomada de decisées em
salde publica. Ao examinar os sintomas apresentados pelos pacientes portadores de doenca
causada pelo coronavirus na cidade de Nova Santa Rosa-PR, este estudo visa contribuir para a
compreensao da manifestacdo clinica da COVID-19 nessa localidade especifica. Compreender os
sintomas predominantes e sua gravidade pode fornecer insights valiosos sobre o curso da doenca,
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permitindo uma identificagdo mais rapida e precisa dos casos, bem como a adog¢édo de medidas de
controle e tratamento adequadas. Além disso, a andlise dos sintomas em um contexto
geograficamente delimitado, na cidade em que o estudo foi realizado, pode oferecer uma visdo mais
precisa das peculiaridades regionais da COVID-19.

Dessa forma, essa pesquisa pode contribuir para uma abordagem mais direcionada e eficaz
no enfrentamento da doenca nessa regido, auxiliando na alocagdo adequada de recursos e no
desenvolvimento de estratégias de salde publica mais personalizadas e efetivas.

METODO

Estudo de carater descritivo e quantitativo, realizado com prontudrios e notificagbes de
pacientes positivos da COVID-19 que foram coletados no periodo de 1 (um) ano, isso &, junho de
2020 até junho de 2021, no municipio de Nova Santa Rosa-PR®.

A coleta dos dados foi executada no més de julho de 2021, na Unidade Basica de Saude
(UBS) do municipio, em fichas de notificagdo de COVID e prontuérios, de forma manual, com o
auxilio de um instrumento de pesquisa e um programa digital de planilhas. Os dados foram coletados
apenas apoés o parecer do comité de ética em Pesquisa em Seres Humanos por meio da plataforma
Brasil, com numero do parecer 4.845.326, CAAE 47932321.3.0000.5219 e data da autorizagdo em 13
de julho de 2021. A pesquisa foi realizada seguindo as normas e os critérios da Resolugcdo Nacional
de Saude n° 466/12 e suas complementares.

Pacientes suspeitos, pacientes que realizaram exames no municipio, porém nao eram
habitantes, pacientes que nao realizaram o exame comprobatério e os casos ndo notificados, foram
critérios de exclusado para a pesquisa. Pacientes com resultado positivo para a COVID-19, por meio
de exames laboratoriais, pacientes devidamente notificados a secretaria de salde e habitantes do
municipio de Nova Santa Rosa-PR, foram critérios de inclusao para a coleta de dados.

As informagbes coletadas foram: idade, sexo, ocupagao profissional, sintomas e sinais,
pacientes assintomaticos, morbidades prévias e fatores de risco, 6bitos, internamento e se houve
vacinagao do paciente.

Os dados foram analisados e quantificados na forma de tabela com o programa Excel®, para
melhor observacgao e as informacdes foram apresentadas em tabelas e graficos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram coletados dados de 631 pacientes que testaram positivo para COVID-19 no periodo
de junho de 2020 a junho de 2021, destes, 582 (92%) apresentaram algum tipo de sintoma e 49 (8%)
apresentaram-se assintomaticos, ou seja, ndo apresentaram qualquer sintoma ou sinal. Foi verificado
internamento de 30 pacientes.

Na Tabela 1 estdo descritas as principais caracteristicas epidemioloégicas dos pacientes do
municipio de Nova Santa Rosa-PR. Os casos positivos foram em maior nimero, apresentados pelo
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sexo feminino (56%), onde também houve o maior nimero de pacientes sintomaticos. Na faixa etaria
de 31 a 40 anos também houve a maior quantidade de pacientes infectados (20%), como também de
casos sintomaticos.

Tabela 01 — Caracteristicas epidemiolégicas dos pacientes infectados, Nova Santa Rosa-PR (2021)

Caracteristicas n (%) Sintomaticos Assintomaticos
n (%) n (%)
| ] I I 1
SEXO
Feminino 353 (56) 326 (92) 28 (8)
Masculino 278 (44) 255 (92) 21 (8)
Total 631 (100) 582 (92) 49 (8)

|
IDADE (anos)

0-20 78 (12) 74 (95) 4 (5)
21-30 117 (19) 110 (94) 7 (6)
31-40 125 (20) 116 (93) 9 (7)
41-50 99 (15) 93 (94) 6 (6)
51-60 95 (15) 81 (85) 14 (15)
>61 108 (17) 99 (92) 9 (8)
N&o informado 9(2) 9 (100) 0 (0)
Total 631 (100) 582 (92) 49 (8)

Entre os pacientes que fizeram parte do presente estudo, foram verificados um total de 26
sinais e/ou sintomas. No entanto, a quantidade de sintomas apresentados pelos pacientes néo foi
sempre a mesma, porém, em alguns apareceram de forma persistente. Sintomas como, cianose,
manchas vermelhas, irritabilidade, falta de apetite e dor nos olhos foram encontradas em menos de
1% dos pacientes.

Na Figura 1 pode-se observar os seis sintomas mais comuns, a tosse foi a mais presente
(61%).
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Figura 01 — Principais sintomas apresentados pelos pacientes residentes em Nova Santa Rosa - PR
(2021)

Coriza (39%) e congestédo nasal (29%) também foram apresentadas de forma repetitiva nos
pacientes. Na Tabela 2 é apresentada a frequéncia de sintomas por sexo e idade, em ambos os
sexos, a tosse prevaleceu, ja em relagdo a idade em que a doenga foi mais comum, podemos
observar os sintomas: dor de garganta, tosse e cefaleia, o sintoma mais prevalente continuou sendo

a tosse.
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Tabela 02 — Principais sintomas verificados nos pacientes residentes em Nova Santa Rosa-PR, por
sexo e idade (2021)

Caracteristicas Principal sintoma n (%)
SEXO

Feminino Tosse 222 (63)
Masculino Tosse 163 (59)

IDADE (anos)

0-20 Dor de garganta 42 (54)
21-30 Tosse 77 (66)
31-40 Cefaleia 78 (62)
41 - 50 Tosse 64 (65)
51-60 Cefaleia 52 (55)
261 Tosse 75 (69)
Nao informado Cefaleia 5 (55)

Foi verificado que em 75 pacientes estava presente algum fator de risco, destes, apenas 1
paciente nao apresentou nenhum sintoma. Os principais fatores de risco encontrados foram:
hipertensdo (57%), diabetes (20%), doengas cardiacas (20%), obesidade (14%), gestacao (8%),
tabagismo (7%), doengas hepaticas (5%), doengas pulmonares (5%), neoplasias (1%) e
imunodeficiéncia (1%).

Na Figura 02 pode-se acompanhar quais os sintomas mais frequentes nestes pacientes,
prevalecendo a tosse com 64%.
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Figura 02 — Principais sintomas verificados em pacientes de Nova Santa Rosa-PR, com algum fator
de risco (2021)

Na Tabela 03 sdo apresentados os fatores de risco mais frequentes e quais sintomas foram
mais comuns entre aqueles pacientes. Pode-se verificar que alguns pacientes possuem mais que um
fator de risco. A hipertensao foi o fator de risco mais comum, pode-se observar que 44 pacientes tém
esta comorbidade.

Tabela 03 — Fatores de risco associados aos principais sintomas apresentados em pacientes
residentes em Nova Santa Rosa-PR, (2021)

Fatores de risco n Principal sintoma n (%)
Hipertensao 44 Tosse 31 (70)
Diabetes 15 Tosse 10 (66)
Doencas cardiacas 15 Tosse e Cefaleia 9 (60)
Obesidade 11 Tosse 10 (90)
Gestacao 6 Cefaleia 6 (100)
Tabagismo 6 Febre 6 (100)
Doencas hepaticas 4 Cefaleia 4 (100)
Doencgas pulmonares 4 Cefaleia 3 (75)

Houve sete ébitos no municipio, seis deles possuiam idade maior que 60 anos e um sem
idade identificada, dos 6bitos apresentados, apenas um ndo possuia fator de risco, mas deste, a
idade era maior que 60 anos.
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O municipio de Nova Santa Rosa, esta situado no interior do Parana ao oeste do estado,
possui uma populacdo estimada para 2021 de 8.311 habitantes, de acordo com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE).

Na pesquisa realizada no periodo de junho de 2020 a junho de 2021, foram analisados dados
de 631 pacientes positivos para COVID-19, sendo que destes, 581 foram sintomaticos. Os sintomas
mais comuns destes pacientes foram parecidos com os relatados em outras pesquisas. Conforme
Chams et al. 8 febre, tosse e fraqueza foram as manifestagbes clinicas mais frequentes entre
pacientes com COVID-19. Ochani et al ® apresentaram como sintomas mais frequentes febre, tosse e
dispneia. Guo et al.'®, relataram febre, tosse e fadiga como sintomas mais comuns. A apresentagéo
de casos assintomaticos em grandes estudos é consideravel, esses casos sdo considerados a maior
fonte de transmissdao da COVID-19. O relato de alguns sintomas pode ser subjetivo, o nao relato
também, pois necessariamente é preciso da descrigéo feita pelos pacientes .

Desta forma, febre e tosse sédo sintomas mais dominantes em relacdo ao trato respiratério
superior. Sintomas gastrointestinais sdo considerados raros '°. E interessante informar que a
anosmia e disgeusia também foram relatados. Nos casos de COVID-19 houve maior frequéncia do
que em outros virus com sintomas similares a gripes (SARS, MERS) °. Inclusive, esse sintoma se
tornou prevalente em um nimero grande de casos de COVID-19 12,

Nesta pesquisa observou-se que o sexo feminino foi o mais atingido, tanto nos casos
sintomaticos (52%) como assintomaticos (5%), ja no sexo masculino verificou-se 41% de casos
sintomaticos e 2% casos assintomaticos. Porém, apesar de 0s numeros de pacientes infectados de
ambos os géneros estarem aproximados, a maior prevaléncia de COVID-19 foi verificada no sexo
masculino e fatores de risco como tabagismo e etilismo podem sugerir essa prevaléncia (13).
Conforme a Pesquisa Nacional de Saude de 2019, o habito de tomar ao menos uma vez alguma
bebida alcodlica na semana, é prevalente nos homens (37,1%) e menos comuns nas mulheres
(17%). No caso do tabagismo, a propor¢cdo de usudrios atuais é de 16,2% de homens e 9,8%
mulheres 4.

Os homens geralmente possuem chances de desenvolver manifestagdes clinicas mais fortes
se comparados as mulheres, essa situacao estd relacionada aos cromossomos masculinos. O
cromossomo X contém maior numero de genes relacionados a imunidade, portanto, como as
mulheres possuem dois cromossomos X (ao contrario dos homens com XY), elas possuem uma
melhor resposta imune's.

Verificou-se que, pacientes com idade menor ou igual a 20 anos mostraram menor taxa de
infecgdo. As criangas sao capazes de realizar a transmissdo de forma elevada do virus,
principalmente quando apresentam os sintomas de escarro e coriza, mas, € observado melhor
prognostico e manifestagdes clinicas que vao de leves a moderadas’®. Elas raramente apresentam
manifestagdes clinicas graves, e convivem com sintomas mais leves que um adulto, essa diferenga

do decorrer da doenca e das manifestacdes comparada a uma faixa etaria maior, sdo incertas. Os
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sintomas mais comuns nas criancas sio tosse, dor de garganta e febre'®. No estudo presente a faixa
etaria 0 a 20 anos, apresenta como sintoma principal a dor de garganta.

Pacientes com 60 anos ou mais caracterizam-se por fazerem parte dos casos com as
manifestagbes mais graves, se ele possui algum fator de risco, como por exemplo hipertensdo, o
risco da doenca se tornar critica sobe ainda mais. A febre € um sintoma que pode ndo aparecer em
grande frequéncia nos pacientes geriatricos, porém, outros sintomas, principalmente respiratérios
foram mais evidentes'”, como por exemplo a tosse, reportada no estudo.

Com o avango da idade ha um declinio progressivo da fungao imunolégica, os pacientes
idosos também estado constantemente produzindo mediadores inflamatérios além da grande maioria
possuir comorbidades, todas essas circunstancias, acrescidas aos habitos ruins e aos vicios, fazem
com que a idade avangada seja um fator preocupante, possibilitando a demonstragdo de mais
sintomas e de maior gravidade'. Ao chegar préximo dos 80 anos as fungdes dos 6rgaos e tecidos
comecam a diminuir em varios graus, a ocorréncia de doencas cronicas também é um fator
preocupante, acompanhados de fraqueza e mal nutricdo. A recuperagéo dos pacientes idosos € bem
complicada e as vezes nao é possivel, a taxa de mortalidade nesses pacientes é alta’®.

No geral os pacientes idosos apresentaram tosse, fadiga, febre e dor de garganta, podendo
apresentar alguns sintomas nao especificos, como anosmia e disgeusia, mudancas no estado mental
e cognitivo e diminuigcdo das capacidades fisicas, devido aos sintomas serem parecidos com outras
doengas que geralmente aparecem com a idade o diagndstico pode ser equivoco™®.

Fatores de risco como hipertensdo, diabetes e doencas cardiacas estdo diretamente
relacionados a casos graves da doencga, para os pacientes imunossuprimidos pode-se notar uma
grande chance de falha do sistema imunoldgico no inicio das manifestagbes e ao invés da
recuperacao do COVID-19, pode haver o desenvolvimento de uma hiper inflamagéo. Na hipertensdo
a ligagao entre fator de risco e doengca é possivelmente devido a disfuncdo de células T, ja os
pacientes diabéticos possuem predisposicao pra inflamagées, sendo também bastante afetados pela
sindrome respirat6ria.

As doencas pulmonares e respiratérias, que acometem 5% dos pacientes positivados na
presente pesquisa, também se caracterizam como um fator importante para aumentar a gravidade e
a mortalidade da doenga?'. Pacientes com problemas pulmonares, como no caso de DPOC (Doencga
pulmonar obstrutiva crdnica), tendem a desenvolver sintomas mais graves e sofrem com hipoxemia,
surgimento de inflamagbes que facilmente causam danos ao pulmao, imunidade afetada e alta
producdo de muco?®.

Doencas cardiacas em geral, que acometeram 20% dos pacientes que possuiam algum fator
de risco, é uma condigao associada a casos mais severos da COVID-19. O choque cardiogénico é a
complicagdo mais severa relacionada a esta condigdo?. A linfocitopenia, hiper-inflamagdes e
complicagdes cardiacas estao relacionadas e fazem parte da doenga causada pela COVID-19 sendo
importantes para o diagnéstico e o monitoramento de pacientes com doengas cardiacas?*.
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Gestantes, que caracterizam um fator de risco, geralmente apresentam os mesmos sintomas
de um paciente ndo gestante, porém, uma gestante possui mais susceptibilidade a contrair o COVID-
19 e assim, também possibilitando a evolugdo da doenga no organismo?®. A obesidade esta
relacionada a redugdo da saturagdo de oxigénio devido ao comprometimento da respiragao por
compressao pulmonar na base dos pulmdes, esse fator de risco também é acompanhado por
quadros de inflamag&o?'.

Um fator de risco considerado importante é o tabagismo, que geralmente ja esta associado a
algumas doengas pulmonares, como DPOC e asma. Os pacientes que fazem o uso do tabaco estao
associados a uma resposta imune fraca as infecgbes, ja € conhecido a susceptibilidade destes
pacientes em contrairem a Influenza, portanto estes pacientes compdem um grupo com altas
chances de desenvolver manifestagées graves?.

Obteve-se o conhecimento que os fatores de risco e comorbidades sao importantes para
determinar a gravidade da doenca, podemos citar os de maior importancia, como doencas cardiacas,
sendo destas a hipertensao a de maior importancia, obesidade e diabetes?’. Estes pacientes devem
tomar o maior cuidado possivel para ndo contrair a COVID-19 pois ha uma prevaléncia de fatores de
risco e comorbidades sobre os casos fatais, no caso de contrairem os cuidados médicos devem ser
mais rigorosos, além do monitoramento da evolugao da doenga?'.

A falta de alguns dados nado fez possivel a discussdo na pesquisa, como por exemplo,
ocupacao profissional e taxa de vacinagao. Devido a isto, essas variantes ndo foram apresentadas
nos resultados e nem na discusséo.

CONSIDERACOES

Verificou-se que a tosse foi o sintoma mais comum, a hipertenséo foi o fator de risco mais
observado nos pacientes, a maioria dos casos aconteceu em pessoas do sexo feminino e a faixa
etaria de 31 a 40 anos foi a mais afetada. Houve sete ébitos no periodo da pesquisa, sendo todos de
idade maior que 60 anos.

A COVID-19 mobilizou o mundo e trouxe diversos estudos sobre a doenca, a realizagao de
mais pesquisas com pacientes pode e deve ser realizada, para assim compreender melhor a doenga
e seus mecanismos, promovendo o tratamento e a prevengao dos sintomas.
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