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RESUMO

O SARS-CoV-2 é um betacoronavirus descoberto em amostras de lavado bronco alveolar, iniciou-se
na China em dezembro de 2019. Pertence ao subgénero Sarbecovirus da familia Coronaviridae e é o
sétimo coronavirus conhecido a infectar seres humanos. Dentre os sete coronavirus humanos
(HCoVS), cinco deles (HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1, SARS-CQOV), causam
sindrome aguda grave. O modo de transmissdo se da por contato, por goticulas e aerossol de
goticulas respiratérias por pessoas contaminadas ou pelo contato com superficies ou objetos
utilizados ou tocados pela pessoa contaminada. A maioria das infecgbes se espalha por contato
préximo. O periodo de incubacéo é estimado entre 1 a 14 dias, com mediana de 5 a 6 dias. Em 17
janeiro de 2021 foram autorizadas duas vacinas contra a covid-19 para uso emergencial no Brasil
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, uma do laboratério Sinovac (China), em parceria com
o Instituto Butantan, e outra do laboratério Serum (India), em parceria com a Universidade Oxford,
cuja tecnologia faz parte do acordo entre o laboratério AstraZeneca e BioManguinhos/Fiocruz. O
objetivo deste trabalho de revisdo € buscar informag¢des acerca das principais mudangas apos a
introducao da vacina em Contagem (MG), regido metropolitana de Belo Horizonte (MG).
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ABSTRACT

SARS-CoV-2 is a betacoronavirus discovered in bronchoalveolar lavage, which started in China in
December 2019. It belongs to the subgenus Sarbecovirus of the family Coronaviridae and is the
seventh coronavirus known to infect humans. Among the seven human coronaviruses (HCoVS), five
of them (HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63, HCoV-HKU1, SARS-COV), cause severe acute
syndrome. The mode of transmission is by contact, by droplets and aerosol of respiratory droplets by
contaminated persons by contact with surfaces or objects used or touched by the contaminated
person. Most infections are spread by close contact. The incubation period is estimated between 1 to
14 days, with a median of 5 to 6 days. On January 17, 2021, two vaccines against a covid-19 for
emergency use in Brazil were authorized by the National Health Surveillance Agency, one from the
Sinovac laboratory (China), in partnership with the Butantan Institute, and the other from the Serum
laboratory (India), in partnership with Oxford University, whose technology is part of the agreement
between the laboratory AstraZeneca and BioManguinhos / Fiocruz. The purpose of the review work is
to seek information on the main changes after the introduction of the vaccine in Contagem (MG),
metropolitan region of Belo Horizonte (MG).
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INTRODUCAO

O SARS-CoV-2 é um betacoronavirus descoberto em amostras de lavado broncoalveolar,
iniciou-se na China em dezembro de 2019. Pertence ao subgénero Sarbecovirus da familia
Coronaviridae e € o sétimo coronavirus conhecido a infectar seres humanos. O modo de
transmissao se da por contato, por goticulas e aerossol de goticulas respiratérias por pessoas
contaminadas ou pelo contato com superficies ou objetos utilizados ou tocados pela pessoa
contaminada. A maioria das infeccoes se espalha por contato préximo. O periodo de incubacéao é
estimado entre 1 a 14 dias, com mediana de 5 a 6 dias’.

Em relacdo aos sintomas, alguns pacientes podem apresentar dores, congestdo nasal,
dor de cabeca, conjuntivite, dor de garganta, diarreia, perda de paladar ou olfato, erupcao cutanea
na pele ou descoloracao dos dedos das maos ou dos pés. Mas ha pacientes, os assintomaticos,
que nao apresentam sintomas algum. Cerca de 80% das pessoas se recuperam da doenca sem
necessidade de tratamento hospitalar?.

Com casos confirmados em quase todos os paises do mundo e quase um milhdao de
casos confirmados e 50.000 mortes, em 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), declarou a COVID-19 uma pandemia®*. Segundo a OPAS (Organizagdo Pan-Americana
de Saude), até o dia 02 de maio de 2021, houve 151.803.822 casos confirmados de COVID-19 no
mundo, deste total, 3.186.538 pessoas morreram?.

Em relagdo ao Brasil dos 14.868.252 casos confirmados por COVID-19, 412.032 foram a
Obito®.  Até agosto de 2020, dos 853 municipios de Minas Gerais, 517 ja contabilizava mortos
pela COVID-193. J4 em abril de 2021, 94% dos municipios, ou seja, 798, ja tiveram casos de
mortes confirmados pela doenga®. Em 17 janeiro de 2021 foram autorizadas duas vacinas contra
a covid-19 para uso emergencial no Brasil pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, uma do
laboratério Sinovac (China), em parceria com o Instituto Butantan, e outra do laboratério Serum
(india), em parceria com a Universidade Oxford, cuja tecnologia faz parte do acordo entre o
laboratério AstraZeneca e BioManguinhos/Fiocruz'.

Assim o objetivo deste trabalho de revisdo é buscar informagdes acerca das principais
mudancgas apds a introdugdo da vacina em Contagem (MG), regiao metropolitana de Belo
Horizonte (MG).

MATERIAIS E METODOS

Os materiais utilizados nesta revisdo foram o boletim epidemiol6gico disponibilizado no
site do Municipio de Contagem (MG), o objetivo foi coletar os dados, compilar por periodos e

realizar uma analise critica dos dados coletados.
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Além do boletim, foram utilizados artigos relacionados ao tema proposto e dados
epidemiolégicos sobre a COVID-19, no municipio de Contagem (MG), em Minas Gerais, no Brasil
€ no mundo.

Assim, para compor o corpus deste trabalho foram utilizados artigos pesquisados nas
bases de dados do PubMed, Scielo e Google Académico. Foram incluidos na busca bibliografica
artigos publicados nos idiomas inglés, espanhol e portugués publicado nos anos de 2020 a 2021.

Foi utilizado, ainda, o software Microsoft Excel Versao 2016, para criagdo dos graficos
representativos sobre os dados compilados para os periodos de 01 de abril a 31 de agosto de
2020, 01 de setembro a 31 de dezembro de 2020 e 01 de janeiro de 2021 a 30 de abril de 2021.

RESULTADOS

O COVID-19 pertence ao subgénero Sarbecovirus da familia Coronaviridae. A
transmissdo ocorre por meio do contato direto com pessoas contaminadas, mesmo as que sejam
assintomaticas e que na maioria dos casos nem sabem que estdo contaminados. O modo de
transmissdo se dé por contato, por goticulas e aerossol de goticulas respiratérias por pessoas
contaminadas ou pelo contato com superficies ou objetos utilizados ou tocados pela pessoa
contaminada. A maioria das infecgdes se espalha por contato proximo. O periodo de incubacgao é
estimado entre 1 a 14 dias, com mediana de 5 a 6 dias'®.

Dentre os sete coronavirus humanos (HCoVS), cinco deles (HCoV-229E, HCoV-OC43,
HCoV-NL63, HCoV-HKU1, SARS-COV), causam sindrome aguda grave?. Em relagdo a
prevengéo, a correta lavagem das maos com agua e sabao ou a higienizagdo com alcool em gel
70%; uso de mascara de protecdo de maneira correta (cobrindo toda regido do nariz e boca);
tossir ou espirrar no antebrago ou fazendo uso de um lenco, isolamento social e de casos
suspeitos e confirmados e ainda, quarentena dos contatos dos casos de covid-19, conforme
orientagdes médicas®’.

Em 17 janeiro de 2021 foram autorizadas duas vacinas contra a covid-19 para uso
emergencial no Brasil pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria’. Vale ressaltar que, embora
as vacinas sejam ferramentas importantes para o enfrentamento da pandemia, elas néo
dispensaréo a continuidade de outras medidas n&o farmacoldgicas ja utilizadas®. Até a data de 02
de maio de 2021, no Brasil, 41.383.096 pessoas foram vacinadas, destas, 28.210.496 receberam
a primeira dose e 13.172.600 receberam a segunda dose®.

No entanto, com bases divulgados pelo IBGE, até 1° de julho de 2020, a populacdo
estimada para o Brasil era de 211,8 milhées de habitantes'?, desta forma ao analisarmos o total
de pessoas vacinadas, conclui-se que apenas 19,54% da populagédo recebeu alguma dose da
vacina contra a COVID-19.

A COVID-19 nao apenas é grave pelas comorbidades causadas aos doentes, mas,

devido a falta de conhecimento sobre a patologia, no caso a SARS-CoV-2, varias dimensdes
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foram agravadas, dentre ela as dimensfes bioldgicas, fisiopatologica, abordagem clinica,

epidemiol6gica, servigos de salde e economia, como demonstra a TABELA 1, a seguir®:

TABELA 1 - Consequéncias do desconhecimento sobre a COVID-19/ SARS-CoV-2

Dimensoes

Bioldgicas

As informagdes remetiam a outros coronavirus ja identificados,
mas que nado propiciavam nenhuma ajudar em como lidar com o
novo virus.

Fisiopatologia

Ao contrario do que se pensava inicialmente a enfermidade
revelou-se uma condicao sistémica.

Abordagem clinica

Sintomas comuns evoluiam rapidamente para condicdes graves.

Epidemiolégica

Pouca presenca de portadores de anticorpos — levando a um
intenso debate sobre os mecanismos imunol6gicos envolvidos na
doencga.

Servicos de saude

Os estabelecimentos de salde ndo estavam preparados para
suportar a velocidade do adoecimento e a gravidade da SARS-
CoV-2.

Vida em sociedade

O distanciamento social de modo desorganizado.

Econbmica

Ainda mais fragilizada com o advento da pandemia

Fonte: Adaptado dos estudos realizados por Guimaraes Reinaldo, 2021

A Figura 1 demonstra a comparagdo dos casos Confirmados por COVID-19 em

Contagem (MG) no periodo de 01 abril a 31 de agosto de 2020; no periodo de 01 de setembro de
2020 a 31 de dezembro de 2020 e de 01 de janeiro de 2021 a 30 de abril de 2021; com
predominancia de casos no periodo de 2021, conforme dados disponibilizados pela Secretaria
Municipal de Saude (SMSC) de Contagem (MG).

Casos confirmados de dbtos por COVID- 19 em
Contagem(MG) no periodo de abril a agosto de 2020 e de
setembro a abril2021
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FIGURA 1 - Comparagéao entre os quantitativos de dbitos conforme periodo.

Fonte: Adaptado do Boletim COVID-19 - Informe Epidemiolégico da Secretaria de Saude de

Contagem (MG).
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Em Contagem (MG), até o dia 30 de abril de 2021, dos 30.737 casos confirmados, 28.458

foram recuperados’'.

Casos confirmados por COVID- 19 em Contagem(MG) no
periodo de abril a agosto de 2020, de setembro a dezembro
de 2020 e de janeiro de 2021 a abril 2021
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FIGURA 2 - Casos Confirmados de por COVID 19 em Contagem (MG) nos periodos de 01 de abril
de 2020 a 31 de agosto de 2020, de 01 de setembro de 2020 a 31 de dezembro de 2020 e de 01
de janeiro de 2021 a 30 de abril de 2021, conforme dados disponibilizados pela Secretaria
Municipal de Saude de Contagem (MG).

Fonte: Adaptado do Boletim COVID-19 - Informe Epidemiolégico da Secretaria de Saude de
Contagem (MG).

DISCUSSAO

O numero de casos notificados da COVID-19 certamente subestima a verdadeira carga da
doenca, dada a indisponibilidade de testes em varios locais, e também, devido as pessoas que
desenvolvem formas assintomaticas ou leves, ndo sendo diagnosticados. A falta de notificagédo ou
erros de notificacao foi comprovada pelo estudo realizado por Carvalho e Cézar, 2021, quando no
dia 18 de julho de 2020 a Secretaria Municipal de Saude de Contagem (MG) - (SMSC), em
relagdo aos casos em investigacao, teve notificacdo em duplicidade de 934 casos em um Unico
dia'.

Os dados mencionados na Figura 1 demonstram que ha muito que saber sobre a COVID-
19, pois quando comparamos o quantitativo de 6bitos no periodo de abril a dezembro de 2020, o
namero de vidas perdidas para a COVID-19 foi de 520 pessoas, isto levando em consideragdo um
periodo de 09 meses. Quando comparamos aos meses de janeiro a abril de 2021 o nimero de
mortes foi de 757 pessoas, para um periodo de 04 meses 31112,

E sabido que as doengas em massa sdo complexas®, mas houve ainda, um grande
despreparo tanto dos gestores publicos, quanto da populacdo que parece, ainda, ndo acredita na
gravidade da COVID-19. Ao considerar que em um periodo de 04 meses do ano de 2021
(Figural), o numero de mortes ultrapassou os 09 meses do ano de 2020, periodo computado
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desde a confirmagao da primeira morte no municipio de Contagem (MG). O mesmo aconteceu
para os casos confirmados (Figura 2) o que explicaria 0 aumento nos das mortes e ainda, o0 pouco
conhecimento em como lidar com a COVID-19311:12,

A cidade de Contagem (MG) recebeu a primeira remessa no dia 19 de janeiro de 2021,
foram 5.461 doses da CoronaVac, cujo destino era imunizar os profissionais de salde e idosos
em instituicdes de longa permanéncia. E importante ressaltar que a cidade tem aproximadamente
4.815 profissionais de saude e 750 idosos na situagao citada anteriormente 34,

A cidade esté realizando o processo de imunizagdo com 02 tipos de vacinas, a CoronaVac
e a AtraZeneca'®. No que tange o numero de vacinados, a Prefeitura Municipal de Contagem,
enfatiza que a cidade tem alcancado um bom desempenho e que tem uma porcentagem de
aplicagdo acima da média Estadual e Nacional'®. Mas isto é referente as doses recebidas, pois se
for considerado o nimero de habitantes, o quantitativo de pessoas vacinadas e insignificante'”.

Mesmo a cidade aderindo as ondas lilas e roxa (“Art. 32 — Os Municipios, no ambito de suas
competéncias, devem suspender todos os servigos, comércios, atividades ou empreendimentos,
publicos ou privados, que ndo sejam essenciais nos termos desta deliberagéo”)'®, os nimeros
mantiveram-se crescente. No dia 21 de margo de 2021, a cidade adotou medidas mais restritivas
que as ja propostas pela Associagao dos Municipios da Regidao Metropolitana de Belo Horizonte -
GRANBEL',

Em 08 de abril de 2021, o governo de Minas determinou que Contagem prorrogasse a
onda roxa, com algumas alteracdes, dentre elas, a cidade ndo aderiu ao toque de recolher. As
padarias e supermercados voltaram a funcionar até as 22 horas. Lembrando que a Prefeitura de
Contagem ja seguia as determinagbes do governo de Minas, desde o dia 17 de margo de 2021. A
prorrogacdo se deu devido ao fato de que, mesmo com medidas mais restritivas, o0 numero de
mortos (Figura1) para o periodo ndo diminuiu".

Sao varias as consequéncias causadas pela COVID-19, trata-se de uma emergéncia em
saude publica de &mbito internacional, que além do grande quantitativo de mortos, ainda, deixa
um rastro de desespero devido ao agravamento de varias dimensbes como a bioldgica,
fisiopatolégica, abordagem clinica, epidemiolégica, servicos de saude e economia (TABELA 1),
portanto uma doenga de cunho biopsicossocial®. Mas, infelizmente, nos municipios de Minais
Gerais, incluindo a cidade de Contagem (MG), até o dia 14 de maio de 2021, nao dispunham de
quantidade adequada para imunizar os cidad&os que ja haviam recebido a primeira dose?.

A Coronavac, mais amplamente utilizada dela cidade de Contagem (MG), é produzida
com o virus inteiro, porém inativo. Contém todas as proteinas do virus, com excecao da proteina
S, usada para infectar as células do organismo humano, mas, ainda é capaz de gerar anticorpos

para combater a doenga®.
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Para piorar o quadro e ratificar o despreparo do governo Brasileiro, o Butantan suspende
a produgdo de Coronavac por falta de insumos, vindos da China, devido a impedimentos

diplomaticos com o governo Brasileiro?'22,
CONCLUSAO

E notavel a falta de conhecimento tanto da populagdo em geral, quanto dos gestores em
como lidar com a COVID-19. De fato, a doenca é notadamente complexa e mutavel. O mundo,
ainda, caminha em relagcdo a busca do melhor imunizante, mas como relatado no corpus deste
trabalho, a vacinac¢do nao significa o abandono dos outros meios de prevencao.

Mesmo com a chegada da vacina, os numeros de casos confirmados e de 6ébitos
aumentaram. O que nao significa dizer que nao h& eficacia em relagao as vacinas e sim, que a
quantidade disponivel ndo é suficiente para imunizar toda a populacdo. Mesmo com medidas mais
restritivas, como as impostas da onda roxa, a redugéo de casos confirmados e de 6bitos, também,
ndo teve o alcance desejado. Portanto, ainda com o incremento da vacinagdo ndo houve
mudancas significativas no que tange o combate a COVID-19.

Houve, no entanto, a preocupacgdo para os que receberam a primeira dose e receberdo a
segunda fora do prazo. Sem contar na ddvida quanto a eficacia da imunizagao, quando em atraso
das doses seguintes?®. Visto que a resposta imunoldgica se da, neste caso, com o completo
esquema vacinal. Contudo, espera-se que o bom desempenho da cidade de Contagem (MG) e de
todo o mundo, ndo seja em porcentagem de aplicacdo de doses recebidas e sim do alcance em

imunizar todos os cidadaos.
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