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RESUMO

O ensino das lutas na escola é muito importante tanto na formagao motora como psicologica e social
dos educandos. Desta forma o tema desta pesquisa é a importancia das lutas na educacao fisica
escolar para formacao integral dos alunos. Tendo como problema mostrar porque as lutas devem ser
introduzidas nas aulas de educacéo fisica. Justificando — assim que aula bem elaborada pode contribuir
tanto no desenvolvimento motor dos alunos, assim como no quesito psicolégico e social, formando um
ser de maneira integral. Tendo como objetivo mostrar para o leitor e profissionais da area a importancia
do trabalho com lutas visando o desenvolvimento completo dos educandos. Em relagdo aos
procedimentos metodolégicos esta pesquisa é descritiva-qualitativa, e conta com base bibliografica de
livros, artigos, periédicos, online etc.

PALAVRAS-CHAVE: Artes Marciais. Educacao Fisica. Escola.

ABSTRACT

The teaching of fights at school is very important both in the motor, as well as in the psychological and
social formation of students. In this way, the theme of this research is the importance of struggles in
school physical education for the integral formation of students. Having as a problem to show why fights
should be introduced in physical education classes. Justifying — as well as a well-designed class can
contribute both to the motor development of the students, as well as to the psychological and social
aspect, forming a being in an integral way. Aiming to show the reader and professionals in the area the
importance of working with struggles aimed at the complete development of students. Regarding the
methodological procedures, this research is descriptive and qualitative, and has a bibliographical basis
of books, articles, online journals, etc.
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RESUMEN

La ensenanza de las luchas en la escuela es muy importante tanto en la formacion motora, psicolégica
y social de los estudiantes. Por lo tanto, el tema de esta investigacion es la importancia de las luchas
en la educacion fisica escolar para la formacion integral de los estudiantes. Teniendo como problema
mostrar por qué las luchas deben introducirse en las clases de educacion fisica. Justificando, asi, que
una clase bien disefiada puede contribuir tanto en el desarrollo motor de los estudiantes, como en el
aspecto psicoldgico y social, formando un ser de manera integral. Con el objetivo de mostrar al lector y
a los profesionales del area la importancia de trabajar con luchas dirigidas al desarrollo integral de los
estudiantes. En cuanto a los procedimientos metodoldgicos, esta investigacion es descriptiva,
cualitativa y cuenta con una base bibliografica de libros, articulos y revistas en linea, entre otras fuentes
de consulta.
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1. INTRODUCAO

Muito se discute sobra a diversidade dos contelidos presentes na educacao fisica escolar. Um
dos principais temas abordados € o ensino das lutas dentro da escola, sendo que muitos professores
néo trabalham dentro de suas aulas. Muitos sdo os motivos relatados pelos professores justificando a
auséncia das aulas de lutas, sendo o medo de estimular a violéncia e a agressividade, entre outros
problemas. Em contraponto a esses fatores negativos observa-se a pergunta, qual a importancia do
trabalho com lutas na escola para formagéo integral dos alunos?

Quando bem trabalhadas, as aulas de lutas ndo se tornam um problema como a maioria dos
professores observa, e sim um estimula ndo s6 para o desenvolvimento motor como também para o
integral dos alunos. E diante do exposto que este estudo de pesquisa tem como principal tema relatar
a importancia das aulas de lutas na educacao fisica escolar para formacao integral dos alunos.

As lutas estao presentes na histéria do homem primitivo e perduraram até nés os homens
modernos. Desde o inicio da sua vida o individuo luta, seja pela vida, pelo seu espaco, pelos seus
direitos. Diferentes formas de luta englobam o mesmo aspecto. Com o desenvolver da humanidade,
esta luta pura e simples se desenvolveu em algo mais estruturado, dando origem assim a arte marcial.
Atualmente a sua fungdo se mostra diferente da originaria, onde era utilizada com fim marcial (guerra)
esta trazendo uma nova visao de corpo e mente para os seus praticantes (GERMANO; MOURA, 2011).

Para os tempos atuais, utilizamos as lutas e artes marciais de diferentes formas, seja ela como
forma de lazer, competitiva e/ou de forma educativa. E dentro destas vertentes utilizamos alguns
principios inerentes ao treinamento, com o intuito de gerar alteragdes fisioldgicas positivas para o seu
praticante. Quanto mais tempo praticando, mais treinado acaba sendo o individuo naquela modalidade
(TUBINO; MOREIRA, 2012).

Uma das valéncias principais interveniente na pratica das lutas e artes marciais, é a forga,
englobando todas as suas variagdes e formas de expressdo nos membros superiores e inferiores
(FLACK; KRAEMER, 2016).

Entende-se por comportamento neste estudo, a reagéo que o individuo neste caso a crianca
tem se frente a uma acéo, ou seja, é a atitude da crianca a determinadas situagcdes; nos aspectos
cognitivos que trata se do pensamento da crianga, como ela aprende junto as habilidades cognitivas,
como; raciocinio, concentracao, linguagem, meméria, atengao, criatividade, entre outros aspectos
cognitivos. Aspectos sécios afetivos sdo as interagcdes com as pessoas e consigo mesmo, podendo
ser; desanimado, agressivo, amigavel, prestativo e entre ouros aspectos socio afetivos. Aspectos fisico
motor, estd relacionado a sadde, bem como, as capacidades fisicas, como; for¢a, resisténcia,
coordenacdo motora, agilidade e entre outros aspectos fisico motor. A questdo norteadora deste
trabalho é: a préatica do treinamento de lutas e artes marciais nas aulas de educacéo fisica é capaz de
melhorar o comportamento de seus praticantes?

O principal objetivo deste trabalho é mostrar para o leitor que as lutas vao além de golpes e
contato fisico, mas que contribuem de forma gigantesca no desempenho motor dos alunos, ampliando
suas capacidades fisicas, assim como contribuindo também na condicdo de socializacdo e

personalidade, ou seja, mostrar que as lutas atuam no contexto integral do ser humano.



No contexto atual percebe-se que as lutas estdo cada dia mais fazendo parte da cultura
brasileira. A riqgueza de gestos motores nos varios tipos de lutas, a histéria por tras de cada luta, as
regras a serem seguidas, tudo isso contribui imensamente para que os alunos ampliem seus
conhecimentos e adquiram mais cultura por meio da disciplina, assim como melhora cada vez mais sua

capacidade motora através da diversidade de gestos.



2. LUTAS E ARTES MARCIAIS

O termo lutar esta presente em praticamente todos os seres vivos, Animais lutam uns com
outros por territorio, por fémeas, para proteger os filhotes, por sobrevivéncia, ndo sendo diferente no
homem pré-historico, que com o passar do tempo criou-se técnicas de lutas dando inicio as Artes
Marciais. A primeira Arte Marcial que se tem registro segundo Natali (1981 apud BREDA, 2013), sdo
por volta de 5 mil anos a.C., chamada, Vajramushti na india onde s6 a realeza tinha acesso, dai seu
significado ‘Punho real’. Esta arte marcial tinha como contelddo técnicas de combate, meditacdo e
estudos variados.

Ainda segundo Natali (1981 apud BREDA, 2013), seguindo a histéria que em 520 AC um
monge budista, “Hindu”, BODHIDHARMA (Daruma em japonés), precursor das Artes Marciais viajou
para a China para ensinar o budismo. Chegando a China Daruma habitou o templo de Shaolin onde
passou a ensinar sua filosofia. Muitos de seus discipulos foram incapazes de acompanhar o
treinamento devido a pobre condigcdo fisica. Entdo Daruma lhes ensinou um método de
condicionamento fisico através do qual os monges recuperavam a energia corporal e espiritual.

Segundo Nagamini (apud COSTA, 2015) Artes Marciais: do latim “arte”, que significa conjunto
de regras para desenvolver bem uma tarefa e “martiale” referente a guerra, aos militares e guerreiros,
Ou seja, a arte da guerra, € sdo conjuntos de praticas de luta que surgiram no oriente e tem na sua
origem concepgoes filoséficas e religiosas. Dentre elas popularizou-se no Brasil o Judd e o Karaté.

As primeiras manifestacdes de lutas e embates corpo a corpo surgem junto com o homem,
onde, o mesmo lutava por inumeras razdes, € entre elas estava a sobrevivéncia. “As lutas, por exemplo,
sempre se fizeram presentes na histéria da humanidade, sejam ligadas as técnicas de ataque e defesa,
sejam como sabedoria de vida para muitos povos, ou mesmo como vinculo militar” (PARANA, 2016).

Nos primérdios da existéncia humana, a “lei” que imperava era a da natureza, ou seja, a lei do
mais forte. Para tal o ser humano se valia de algumas ferramentas rlsticas para auxilio, mas
primordialmente utilizava seu corpo e suas habilidades, que envolviam destreza e agilidade, e de certo
modo uma andlise de situagbes e estratégia.

De modo geral, esses confrontos ocorriam por estas civilizacées terem um carater nomade o
que acarretava um novo desafio a cada mudanga de local. Com o decorrer do desenvolvimento as
tribos que se organizavam acabavam por se assentar em algum territério “proprio” e com isso
acabavam por se deparar com tribos ainda némades e entdo confrontos eram inevitaveis, e para nao
serem derrotadas alguma forma de defesa fora criada, podendo ser classificada como uma forma de
luta organizada ou até mesmo arte marcial, fundamentalmente pautada na autodefesa. Na Grécia
surgiram relatos de uma forma de luta que proporcionava embates que de certa forma possuiam algo
que se assemelha a arte marcial, conhecido como “Pancracio”, era uma forma de combate realizada
nos coliseus pelos gladiadores, como uma forma de entreter o publico, conhecida como a politica do
pao e circo. Os participantes se valiam das premissas basicas do combate, o ataque e a defesa
(SANTOS; GODOY, 2017).

Sobre a origem das artes marciais, 0 nome que mais se vé é o de Budhi Dharma, um monge

indiano que peregrinou para a China e la introduziu em um templo de Shaolin, o Zen Budismo e



juntamente ensinou um sistema para fortalecer o corpo e a mente, criado a partir dos movimentos da
natureza e dos animais (GASPAR, 2017).

Sendo assim, temos Dharma como o implantador do seu carater filoséfico, possuindo diversos
pensamentos religiosos do Zen Budismo. Um dos pensamentos mais relacionado com a pratica era o
que ao treinar o corpo, e levando ele a um esforco extenuante, estaria da mesma forma treinando a
sua mente e fortalecendo o espirito (SANTOS; GODOY, 2017). Etimologicamente, “marcial” esta ligada
ao Deus romano da guerra, marte, enquanto “arte” a uma ciéncia, tendo entédo “arte marcial” como uma
ciéncia de guerrear, ou arte da guerra. Enquanto o mais forte estivesse sobrepujando e dominando os
mais fracos existiria a busca da sobrevivéncia de diversas maneiras e também a manutencédo da
mesma em sua melhor maneira, pois a vida estava em jogo, baseada na vitéria e na derrota, e
respectivamente em vida e morte. (OLIVEIRA; GOMES; SUZUKI, 2015).

Apds a morte de Dharma, valendo-se de seus ensinamentos, alguns de seus alunos partiram
pelo continente asiatico para difundir o que lhes foi ensinado. Entretanto, embora todos tivessem o
mesmo conhecimento, cada um inferiu algo pessoal ao difundir os ensinamentos basicos, o que
acarretou mudancas e originou novas artes marciais, que deram origem as que hoje sdo conhecidas
como o kung fu, taekwondo, karaté, jud6, entre outros.

Em terras brasileiras, consideram que a capoeira é uma arte marcial criada no Brasil. Alguns
autores afirmam que a capoeira foi trazida da Africa e ainda outros afirmam que é brasileira embora
possua influéncias africanas devido o contato dos nativos com os africanos trazidos como escravos.
Sendo vista como a principal arte marcial brasileira, pois nela foram inseridos principios e filosofias que
envolviam a sociedade no momento de sua criagdo ou adaptagado, a capoeira possuia a premissa
basica do combate, a defesa, utilizada em momentos de fuga pelos escravos a fim de se proteger dos
capitdes do mato e dos seus capatazes. A capoeira tinha uma forma diferente de ser ensinada e
difundida, disfarcada de danca para ndo levantar suspeitas de que os escravos poderiam estar
estruturando uma forma de defesa (FELIX; GODOY, 2017).

A prética das artes marciais € uma cultura milenar, que engloba todas as nag¢des e todas as
camadas sociais com diferentes objetivos e finalidades. Se tratando de algo milenar algumas perguntas
sao feitas, e a mais fundamental de todas é relativa a sua origem, sendo esta também a mais dificil de
ser respondida com exatidao. Esta dificuldade acerca da origem deste tema esta no fato de néao se
conseguir distinguir onde se iniciou a arte marcial e onde apenas era tratado como luta (GERMANO;
MOURA, 2011).

O termo arte marcial € composto por duas palavras Arte e Marcial, que separadamente
possuem sentidos que ndo se correlacionam, tendo por Marcial algo referente a guerra e aos militares

ou guerreiros e em arte um sentido mais amplo para:

5.Saber ou pericia em empregar os meios para conseguir um resultado. 6.Filos
Complexo de regras e processos para a produgdo de um efeito estético determinado.
7 Habilidade. 8 Artificio. 9 Maneira, modo, jeito... 16 Sociol Objetivacao social, isto &,
coisa que, como os outros fenémenos culturais, € determinada, em forma e contetdo,
pela estrutura social. (MICHAELIS, 2012).

Sendo assim ao unir ambas as ideias, o resultado € um fenémeno cultural que envolve

habilidades de guerra e os seus executantes, sendo também considerada apenas a sua forma



tradicional. Algumas particularidades da palavra Luta estdo contidas nas Artes marciais como:
“Combate entre duas ou mais pessoas, com armas ou sem elas, com intengéo de subjugar, pér em
fuga ou matar.” (MICHAELIS, 2012). Mas analisando outro ponto “Qualquer forma de competicdo de
forcas, de habilidade, de ciéncia ou de faculdades intelectuais entre duas ou mais pessoas.”
(MICHAELIS, 2012), este termo torna-se mais abrangente a ponto de entender qualquer atividade em
que pessoas estao se enfrentando de forma direta ou indireta com luta, competi¢des e de forgas, de
habilidade, de ciéncia ou de faculdades intelectuais entre duas ou mais pessoas.” (MICHAELIS, 2012),
este termo torna-se mais abrangente a ponto de entender qualquer atividade em que pessoas estao se
enfrentando de forma direta ou indireta com luta, competicoes e atividades onde ha uma oposi¢éo de

objetivos como luta.



3 EDUCACAO FiSICA

Na area de Educacéo Fisica Escolar ha muitas discussdes sobre os conteldos que devem ser
trabalhados pelos professores, as abordagens e areas de conhecimentos que ela abrange, além disso,
estudamos o movimento, com técnicas sofisticadas buscando a perfeicdo e adotamos como nossos
conteudo das areas mais diversas como as médicas, as biolégicas e humanas entre outras, por muitas
vezes esquecemos, que 0 nosso ponto chave é o ser humano historicamente criado e culturalmente
desenvolvido de uma maneira integral e unica (NUNES; COLTO, 2013).

Entende-se educacao fisica escolar como uma disciplina que integra o aluno na cultura corporal
do movimento, capacitando- o para usufruir os jogos, esportes, dancgas, lutas e ginasticas em beneficio
do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida (PRADO, 2015).

Desta forma a educacao fisica se torna importante tanto no desenvolvimento fisico dos alunos,
auxiliando que obtenham capacidades para desenvolver varias atividades fisicas, como também auxilia
na formacao de um cidadao critico. Se tornando assim uma das disciplinas mais importantes dentro do
ambiente escolar.

A educacao fisica € oferecida nas escolas ha anos, onde sua pratica foi calcada em ginastica
e recreacao e os objetivos definidos eram voltados para constru¢cdo de uma cultura que levasse o aluno
a entender a importancia daquela pratica. Atualmente, € unanimidade que a educacéo fisica escolar
vai muito além da recreacdo e da ginastica. Porém as mudangas ndo vao ocorrer da noite para o dia,
sendo que esta area ainda encontra muitos obstaculos (BORTHOLO; SOARES; SALGADO, 2011).

De acordo com Nunes e Couto (2013, p. 8)

Nossa area de estudo € muito ampla, pode ser denominada cultura corporal, onde
temas ou formas de atividades corporais sdo aplicados, o homem incorpora sua
cultura corporal dispondo sua intencionalidade do conceito produzido pela consciéncia
corporal, as atividades assumem diferentes sentidos dependendo da realidade de
cada aluno, do seu cotidiano, das rela¢des pessoais e perspectivas.
Esta disciplina ensina algo que nenhum outro componente curricular da escola nem nenhum
outro lugar ensinam que é o corpo humano em movimento. Para que isso aconteca, € essencial que a
disciplina seja ministrada por um profissional de educacéo fisica, sendo o Unico com conhecimentos e
conceitos pedagogicos especificos. A educacio fisica escolar deve ainda integrar o plano pedagdgico,
com atividades que aliem o desenvolvimento fisico e motor ao intelectual (PRADO, 2015).
E muito importante defender uma préatica pedagégica que considere a diversidade de conteltidos
da cultura corporal na educacao fisica escolar, apontando a necessidade de compreender o esporte, a
danca, o jogo, a ginastica e a luta, relacionados a diversos temas abordados em aula como recursos
expressivos, para que todas as formas de manifestagdo humana sejam completadas. Sendo assim, ao
facilitar, nas escolas, a apropriagdo da cultura corporal utilizando o maior niumero de alternativas de
expressdo motora, respeitando as caracteristicas individuais do aluno, ele enriquece o seu repertério
de movimentos facilitando a interagéo social (PREYER, 2017).
Diante de toda esta visao, a educacéo fisica valoriza 0 homem que se movimenta, englobando
todas as suas formas de manifestacao desde as desportivas até o mundo de movimentos que vao além

do esporte, e que sdo encontrados em inimeros contetidos que compde esta disciplina.



Segundo Preyer (2017, p. 71) “além de desenvolver as capacidades fisicas, as lutas auxiliam
o aluno na sua relagéao consigo mesmo e com o grupo, ao propiciar elementos que visam a socializagao,

a competitividade, a disciplina e o respeito, caracteristicos de sua tradicao e filosofia”.



3 A IMPORTANCIA DAS LUTAS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Na atualidade vivemos em constantes batalhas, que podem ser contextualizadas como lutas,
estas encontradas em quase todas as agcdées humanas, a luta pela sobrevivéncia, contra problemas
sociais, e inimeros outros oponentes, desta forma destaca-se a importancia da correta insergdo do
contetido no ambiente escolar, sendo imprescindivel para o desenvolvimento, afetivo-social, cognitivo,
fisiologico e motor do educando. Além disso, estao presentes nos documentos regentes na educacao,
os Paradmetros Curriculares Nacionais e as Diretrizes Curriculares Estaduais, sendo um dos contetudos
estruturantes em educacéo fisica. (SANTOS; OLIVEIRA; CANDIDO, 2011).

Ao caracterizar as lutas como componente da cultura corporal, e como um dos contetdos da
educacao fisica no contexto escolar, acredita-se que as lutas, embasadas por fins educativos, inserida
na escola, contribuirdo para formacgéao integral do aluno, ao trabalhar com aspectos que envolvem seu
desenvolvimento global (PREYER, 2017).

Definem-se lutas como disputas em que os oponentes devem ser subjugados, mediante as
técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo e imobilizagcdo, ou exclusdo de um determinado
espaco na combinacdo de agdes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentagao
especifica, a fim de punir atitudes de violéncia e de deslealdade (SANTOS; OLIVEIRA; CANDIDO,
2011).

Pode-se entender como de suma importancia o conteudo de lutas no desenvolvimento do
cidadao, sendo assim, os alunos poderdo receber estimulos de maneira correta, estimulando o
educando a entender o real significado tanto como esporte, também como reflexao e relaxamento, para
assim desmistificar as batalhas cotidianas de classes e as necessidades humanas (RUFINO; DARIDO,
2012).

Assim, é importante lembrar que as lutas ndo sdo somente as técnicas sistematizadas, mas
também um conjunto de valores culturais construidos e reconstruidos ao longo do tempo, os quais
devem ser pensados como instrumentos de aprendizagem e socializagdo escolar. O braco de ferro, 0
cabo de guerra, técnicas recreativas de empurrar, puxar, deslocar o parceiro do local, lutas
representativas como a luta do sapo e a luta do saci, sdo alguns exemplos de como se trabalhar as
lutas de forma estimulante e desafiadora na aula de Educagéo Fisica (LACERDA, 2015).

Dentro da educagéo fisica as lutas fazem sucesso desde a educagéo infantil até o ensino
médio. Comprovando o sucesso em todas as faixas etarias. Na educagao infantil, a luta de animais tem
ajudado muito na liberacdo da agressividade, além de serem trabalhados todos os fatores
psicomotores. No ensino fundamental, lutas que requerem esforco se tornam uma excelente proposta
como as brincadeiras de tirar o colega de dentro do circulo central. No ensino médio, as modalidades
comegam a ser exploradas de uma maneira mais profunda, levando ao conhecimento do tema, fazendo
um resgate historico das modalidades e as relacionando com a ética e os valores (FERREIRA, 2016).

Dessa forma é importante que o professor de educacao fisica ensine as diferencas entre lutas
e brigas para seus alunos, independente da modalidade. Enquanto a primeira trata-se de uma prética
esportiva ou alternativa de atividade fisica com regras determinadas, a segunda é vista como uma
forma de provocar confusoes, desrespeito ao préximo, gerando violéncia excessiva. Por isso & muito

importante que o professor esclareca a seus alunos essas diferencas (MAZINI FILHO et al., 2014).
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As lutas podem ser trabalhadas de modo dindmico, ndo como treinamento de potencialidades
fisicas, seguindo os exemplos de alto rendimento, como nas academias. Desta forma nao podemos
apenas reproduzi-la enfatizando o carater violento, competitivo e individualista. A escola é um local de
expectativas educacionais, ndo é um local para se treinar o aluno, mas para ensina-lo de forma
significativa e prazerosa (LOPES, 2014).

Além de todos o0s beneficios sociais, afetivos e cognitivos, as lutas trazem inUmeros beneficios
motores para os educandos. Tanto que observamos grande evolucdo no desenvolvimento da
lateralidade, controle do ténus muscular, a melhoria do equilibrio e da coordenagdo global,
aprimoramento da ideia de tempo e espago, bem como nog¢éo de corpo. No aspecto cognitivo, as lutas
favorecem a percepcao, raciocinio, a formulacdo de estratégias e a atencdo. Ja no que se refere a
aspectos afetivo e social, pode-se observar reagdo a determinadas atitudes, postura social, a
socializagdo, a perseveranca, o respeito e a determina¢édo (RUFINO; DARIDO, 2012).

A disciplina de lutas engloba muitos beneficios aos educandos. Basta o profissional de
educacao fisica elaborar aulas adequadas, respeitando cada faixa etaria, que todos estes beneficios
citados poderdo ser observados nos alunos. Além disso, o professor ganhara cada vez mais

conhecimento e experiéncia para evoluir no ensino das lutas dentro do ambiente escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

E possivel afirmar que as Artes Marciais contribuem e muito no desenvolvimento
comportamental. Acreditamos que o individuo nasce sendo uma folha em branco e aprende e se
desenvolve com o meio que lhe é apresentado, se tornando parte deste meio, ou seja, o fato das
criangas serem agressivas nao € culpa delas, elas séo vitimas da sociedade, sdo moldadas, portanto
€ dever nosso, pais, professores, comunidade e escola, contribuir para o desenvolvimento real, positivo
e em melhores condigdes, para estas criangas a responsabilidade € nossa, ‘os adultos’. Cabe a nés

buscar conhecimento do que é favoravel e relevante. Enfim, acreditamos que este artigo contribuiu para
isto.
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