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RESUMO

A aplicagao das plantas ou seus derivados antigamente era para o tratamento, alivio ou prevencéao de
doencas da humanidade e na alimentagéo. Esta pesquisa tem como objetivo de buscar informacdes
sobre efeitos da fitoterapia por meio de plantas medicinais com agdes no tratamento de pessoas
hipertensas. Pesquisa realizada por meio de revisdo biinogréfica de carater sistematico, com
finalidade integrativa, através da busca de palavras chaves “hipertenséo arterial”, “allium sativum”,
“plantas medicinais”, “alho”, “tratamentos”, com a data de publicacédo entre os anos 2013 e 2023, em
trés bases de dados bibliograficos como Scielo, Google Académico, e Lilacs. Os dados apontados
nesta pesquisa evidenciam o potencial terapéutico do Allium sativum L., com resultados positivos na
diminuicdo da presséo sistolica e diastélica, com a utilizacao do alho in natura, extrato seco na forma
de comprimidos ou substancias ativas de enxofre e alicina do alho isoladas.

PALAVRAS-CHAVE: Allium sativum. Hipertenséo Arterial. Plantas Medicinais.

ABSTRACT

The application of plants or their derivatives was formerly for the treatment, relief or prevention of
human diseases and food. This research aims to seek information on the effects of phytotherapy
through medicinal plants with actions in the treatment of hypertensive people. Research carried out
through a systematic bibliographical review, with an integrative purpose, through the search for
keywords "arterial hypertension”, "allium sativum", "medicinal plants", "garlic", "treatments”, with the
date of publication between the years 2013 and 2023, in three bibliographic databases such as Scielo,
Google Scholar, and Lilacs. The data shown in this research show the therapeutic potential of Allium
sativum L., with positive results in the reduction of systolic and diastolic pressure, with the use of garlic
in natura, dry extract in the form of tablets or active substances of sulfur and garlic allicin isolated.

KEYWORDS: Allium sativum. Arterial hypertension. Medicinal plants.

RESUMEN

La aplicacion de las plantas o sus derivados era antiguamente para el tratamiento, alivio o prevencion
de enfermedades humanas y alimentarias. Esta investigacion tiene como objetivo buscar informacion
sobre los efectos de la fitoterapia a través de plantas medicinales con acciones en el tratamiento de
personas hipertensas. Investigacion realizada a través de una revision bibliografica sistematica, con
propdsito integrador, mediante la busqueda de palabras clave “hipertension arterial”, “allium sativum’,
“plantas medicinales”, “ajo”, “tratamientos”, con fecha de publicacién entre los afios 2013 y 2023, en
tres bases de datos bibliograficas como SCIe/o, Google Scholar y Lilacs. Los datos sefialados en esta
investigacion muestran el potencial terapéutico de Allium sativum L., con resultados positivos en la
reduccion de la presion sistolica y diastdlica, con el uso de ajo in natura, extracto seco en forma de
tabletas o principios activos de azufre y ajo. aislado de alicina.

PALABRAS CLAVE: Allium sativum. Hipertencion arterial. Plantas medicinales.
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INTRODUCAO

O homem faz o uso de plantas medicinais ao longo de toda a histéria, havendo registros
arqueologicos desde 60.000 anos A.C. Os Egipcios, Gregos, Hindus, Persas e mais recentemente os
povos da América Pré-colombiana, utilizavam extensamente os recursos terapéuticos das plantas,
cooperando para a construgdo dos sistemas de Medicina Tradicional dispersos ao redor do mundo
(ROCHA et al., 2015).

A aplicacdo das plantas ou seus derivados antigamente era para o tratamento, alivio ou
prevencdo de doencgas da humanidade e na alimentagédo. Os produtos naturais sempre cooperaram
amplamente para o desenvolvimento da medicina moderna, com a busca por novas moléculas
terapéuticas, tendo resultados em varias descobertas importantes que incluem antibiéticos, agentes
anticancer, compostos anti-inflamatérios e analgésicos (SILVA et al., 2021).

Nas Ultimas décadas do Século XX, o uso de plantas medicinais foi reconhecido como
recurso terapéutico valido, dando inicio as discussdes sobre a sua inclusdo nos sistemas de salde
publica. A Organizagao Mundial da Saude, em 2006, a partir dessa iniciativa no Brasil, instituiu por
meio da Portaria MS/GM n®. 971, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), estimulando a criacdo de hortos de espécies medicinais, bem como a implantagdo de seu
uso no Sistema Unico de Salide (SUS (ROCHA et al., 2015).

As plantas medicinais na fitoterapia, podem ser aproveitadas de diferentes formas
farmacéuticas: planta medicinal fresca, droga vegetal, fitoterapico manipulado e fitoterapico
industrializado, sendo que a planta medicinal in natura, pode ser usada em infusdes, decoccado e
maceracao (SCARAVELLI, 2018).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), na Declaracao de Alma-Ata, em 1978, reconhece
que 80% da populagao dos paises em desenvolvimento empregam as praticas tradicionais nos seus
cuidados basicos de salde e 85% usam plantas ou preparacdes destas (ROSA et al., 2011).

O levantamento da Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doengas cronicas por
inquérito telefénico (VIGITEL), realizado em 2018 nas 27 cidades brasileiras, indicaram a prevaléncia
de 83,6% dos individuos adultos = 18 anos com hipertensdo arterial que trata com medicamentos,
sendo o sexo feminino com maior prevaléncia. Nos homens, os percentuais mais elevados foram em
Belo Horizonte 90,4%, seguido de Fortaleza, 87,7%. Entre mulheres, em Teresina, 91,0%, e Belo
Horizonte, 90,5%, obtiveram as maiores frequéncias foram observadas (BRASIL, 2019).

Com a alta prevaléncia de hipertensado e doencgas cardiacas, a OMS enfatiza a precisao de
novas pesquisas feitas com plantas e produtos naturais, além de estimular o desenvolvimento de
politicas publicas que priorizam a utilizagdo de plantas medicinais no tratamento de doencas
(PIMENTEL, 2021).

O principal objetivo deste trabalho é buscar informacdes por meio de revisdo integrativa de
literatura sobre efeitos da fitoterapia por meio de plantas medicinais com ac¢des no tratamento de

pessoas hipertensas, e analisar o conhecimento e como uso das plantas medicinais e fitoterapicos
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podem influenciar no tratamento da hipertensdo arterial sistémica (HAS). E descrever a eficacia e
segurancga por meio da revisao bibliografica do Allium sativum

A IMPORTANCIA DA FITOTERAPIA NO TRATAMENTO DE DOENGCAS

A pratica terapéutica baseada na utilizagdo das plantas ou derivados vegetais € denominada
de fitoterapia e tem sua origem através da medicina tradicional. A Organizacdo Mundial de Saude
considera uma planta medicinal toda e qualquer tipo de planta que possua substancias ativas, em
quaisquer das suas partes, podendo ser utilizadas para fins de tratamento ou prevengédo de
enfermidades (SILVA et al., 2021).

O Ministério da Saude define a fitoterapia como um método de tratamento que emprega os
medicamentos em diferentes formas farmacéuticas, cujos componentes ativos sao plantas ou
derivados vegetais (BRASIL, 2012). O uso sensato da fitoterapia apresenta-se como uma alternativa
aos tratamentos tradicionais, desde que sejam levadas em consideragao suas possiveis implicacdes
(BRUNING et al., 2012).

A medicina tradicional é considerada um ramo muito importante da farmacia e da medicina,
onde as plantas utilizadas nos medicamentos fitoterapicos séo consideradas fontes importantes para
a investigacdo de farmacos farmacologicamente ativos na industria farmacéutica. Cerca de 80%
residentes em areas rurais dos paises em desenvolvimento utilizavam a medicina tradicional, devido
ser disponivel, com menor custo e tem uma variedade de beneficios para a saude (SILVA et al,
2021).

A Organizacao Mundial de Salde cita como motivos para o aumento na utilizacdo das plantas
medicinais nas praticas integrativas e complementares pela populagdo mundial, o elevado custo dos
servicos de salde, seguido pelo descontentamento com estes servicos. Além disso, essas praticas
oferecem uma melhor qualidade de vida para muitas enfermidades cronicas e a dominancia dessas
doencas sdo 0s outros motivos para a crescente procura por outras formas de cuidado (BACELO;
SOUSA, 2020).

No Brasil com a finalidade de estabelecer as diretrizes para a atuagdo do governo na area de
plantas medicinais e fitoterpicos, elaborou-se a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, por meio do Decreto N® 5.813, de 22 de junho de 2006 (BRASIL, 2006). Em 2009, foi
criada uma medida para enfatizar e fortalecer o interesse do Ministério da Saude pelas plantas
medicinais, resultando na publicacdo da Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
SUS (RENISUS), estabelecendo uma lista com espécies vegetais considerando as que ja sao
utilizadas nos servigos de saude estaduais e municipais, 0 conhecimento tradicional e popular e os
estudos quimicos e farmacolégicos disponiveis sobre as mesmas (FIOCRUZ, 2023).

O Brasil possui uma legislagao prépria que regulamenta as praticas da medicina tradicional
aplicadas no SUS, sendo estas definidas como qualquer abordagem que envolva a estimulagao de
mecanismos naturais de prevenc¢do de agravos e recuperacdo da saude, por meio de tecnologias
eficazes e seguras, baseada no conhecimento popular, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC). A PNPIC visa, principalmente, apresentar diretrizes para normatizar a
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oferta destas técnicas de forma continuada e igualitaria, resultando em um reconhecimento diante a
sua aplicacdo no SUS. Dentre as praticas integrativas e complementares, destaca-se o uso de
plantas medicinais e fitoterapicos, que se baseia na utilizagdo de plantas em diversas formas
farmacéuticas, sem a adi¢do de substancias isoladas ativas (BRASIL, 2015).

PROPRIEDADE FUNCIONAL DO Allium sativum L.

Com o nome popular de alho, o Allium sativum L oriundo da Asia Central, pertencente &
familia do Lirio, no qual o bulbilho, ou seja, o dente é utilizado na gastronomia e na medicina. O alho
€ composto de enxofres, entre eles a alicina, que melhora a vasodilatagdo, sendo responsavel pela
acao hipotensiva. O alho ¢é a planta mais relatada pelas literaturas como planta que causam alteragédo
da presséo arterial (hipotensao) (TEIXEIRA, 2012).

O Allium sativum L. possui em sua composicao o enxofre que fortalece e protege o coracio,
assim como a aliina, alicina, S-alil-cisteina e Smetilcisteina. A alicina é obtida por meio do corte do
alho, sendo altamente investigado cientificamente. Porém, boa parte do fitoterapico de alho nédo a
ofertam de fato, assim, & adquirida através conversdo da aliina presente, por meio da aliinase em
alicina. Ha vérias formas de apresentacdo de produtos a base de alho no mercado como o 6éleo
essencial, alho em p6, macerado e extrato de alho (LIMA et al., 2020).

Essa planta medicinal esta associada principalmente a beneficios no tratamento de
hipertenséo arterial, segundo usuarios. Tal finalidade terapéutica corrobora com o apresentado pelo
Ministério da Saulde, onde o A. sativum L. foi associado a redugdo das pressOes sistolicas e
diastdlicas, além da reducdo do débito cardiaco e inibicdo da enzima conversora de angiotensina
(ECA), assim como foi relacionado a efeitos hipolipidémico, antioxidante, cardioprotetor, anti-
inflamatério, anti plaquetario e imune-estimulante (BRASIL, 2015).

Souza (2019) evidencia que o alho pode ser uma opgéao de tratamento complementar para a
hipertenséo, colesterol elevado e estimulagdo da imunidade. Sun et al., (2018) também relatam que o
alho possui fungéo antihiperlipidemia, pois, reduz o nivel de Colesterol Total e LDL.

O alho contém compostos sulfurados, alicina, aliina e ajoeno, além de glicosideos,
monoterpenoides, enzimas, minerais, vitaminas e flavonéides (canferol e quercetina), saponinas. Os
compostos sulfurados apresentam atividade vasodilatadora in vitro mediada por liberagéo de 6xido
nitrico, a utilizagao de alho pode ser capaz de reduzir a expressao das isoformas CYP3A4, CYP3A5,
CYP3A7, CYP2C9, CYP2C19 e CYP2E1 e da glicoproteina-P e pode aumentar a expressado da
CYP2C9, CYP3A1, CYP1A1 (PORTO et al., 2021).

Wang et al., (2017) enfatiza que h4 dados que confirmam os papéis positivos e sustentados
da utilizacdo do alho, na glicemia, colesterol total e regulacdo da lipoproteina de alta e baixa
densidade no manejo do Diabetes Melitto tipo 2 (WANG et al., 2017).

De acordo com Lima et al., (2020) A. sativum L. também possui contraindicagées, pois, 0
consumo pode levar a problemas gastricos, alergias, hipertireoidismo, alteragbes de coagulagao, nao
recomendado no pré ou pés-cirlrgico.
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PREVALENCIA DA HIPERTENSAO ARTERIAL NO BRASIL

As doencas nao transmissiveis (DNTs) estdo entre o principal grupo de causa de morte no
mundo, sendo responsaveis por cerca de 70% de todas as causas de morte e 85% das mortes
prematuras em ébitos de individuos entre 30 e 70 anos (BRASIL, 2022).

As DNTs afetam pessoas de todas as idades e em todo o mundo. A epidemia de DNTs
apresenta consequéncias devastadoras para a saude de individuos, familias e comunidades. As
principais DNTs sdo doengas cardiovasculares, cancer, doengas respiratorias cronicas e diabetes
(WHO, 2023).

No Brasil, dados do Global Burden of Disease (GBD) 2019 demonstram aumento na taxa de
Obitos por Doencas Cardiovasculares (DCV) entre 1990 e 2019, com valores consideravelmente
maiores para a faixa etaria acima de 50 anos. Diante desse cenario, cabe apontar que a hipertensao
arterial sistémica € um dos fatores de risco metabdlicos que mais contribui para todas as causas de
Obito e para a morbidade e mortalidade por DCV (BRASIL, 2022). A prevaléncia global de hipertensao
entre adultos de 30 a 79 anos vem aumentando desde 1990, atingindo o pico por volta de 2009;
depois disso, diminuiu para 33,1% em 2019 (WHO, 2023).

No Brasil, segundo dados do GBD 2019, a pressao arterial sistolica elevada foi responsavel
por 110,5 ébitos por 100 mil para ambos os sexos e todas as idades em 2019. E, de acordo com a
Pesquisa Nacional de Saude - PNS 2019, a proporgao de individuos de 18 anos ou mais que
referiram diagnostico de hipertenséao arterial foi de 23,9% em 2019, o que corresponde a 38,1 milhdes
de pessoas (BRASIL, 2022, p. 7).

De acordo com o Ministério da Saude (2021) a estimativa até 2030, é que mais de 23 milhdes
de mortes sejam causadas por doencgas cardiovasculares (DVC), sendo a maior parte delas em
paises de baixa e média renda. No Brasil, o indice de mortalidade dessas enfermidades sao maiores
que todos os tipos de cancer juntos, causas externas (violéncia e acidentes), doencas respiratérias e
infeccoes.

Ha varios fatores de risco para doenga cardiovascular como: alimentagdo inadequada,
inatividade fisica, tabagismo, consumo excessivo de alcool, excesso de peso e os determinantes
sociais, fatores relacionados a situagdo econdémica do individuo que influenciam nas condigdes de
vida diarias e afetam adversamente a morbidade e mortalidade das doencas cardiovasculares
(BRASIL, 2022).

METODO

O presente estudo é uma revisdo bibliografica, de carater sistematico, com finalidade
integrativa, com a utilizagdo de uma avaliagdo atenta e sistematica de estudos ja publicados acerca
da tematica. Utilizou-se pela busca de palavras chaves “hipertensdo arterial”, “allium sativum”,

“plantas medicinais”, “alho”, “tratamentos”. Os artigos analisados e filtrados utilizados para a sintese

do tema abordado sdo com data de publicagdo entre os anos 2013 e 2023, que estivessem
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disponiveis na integra nas bases de dados. As buscas foram realizadas em trés bases de dados
bibliograficos como Scielo, Google Académico, e Lilacs.

Cerca de 56 artigos cientificos foram analisados, observados os fatores de exclusdo como
enfoque de estudo em assuntos que nao eram relevantes para esta pesquisa e devido a divergéncia
quanto ao tema presente no estudo e duplicidade de dados, foram excluidos 39 artigos, no qual 10
artigos serdo analisados para este trabalho.

Figura 1. Fluxograma de selegéo de artigos.

Scielo n=11
Lilacs=10

Referéncias de artigos
encontrados por dados eletronicos

n= 56

Google
académico=35

|

Leitura e excluséo Artigos excluidos n=39

- Artigos nao relacionado com
o tema.

-Duplicidade de dados

Leitura completa

e artigos incluidos
n=10

de artigos

Fonte: Autores, 2023

CONSIDERAGOES

Para o presente estudo foi realizado uma reviséo integrativa e bibliografica de literatura. Esse
tipo de revisdo explora e descreve, reunindo dados ja investigados por distintos métodos,
consolidando os resultados para posterior avaliagdo de forma critica dos resultados achados na
literatura. Para a construcdo dos elementos da revisdo integrativa passamos por algumas fases:
estabelecemos a pergunta norteadora, discutimos os critérios que permitiram a inclusdao e nao
inclusédo dos artigos, assim como os descritores de busca. Para os resultados selecionamos os
artigos que trariam relevancia para este estudo, reunimos as informagbes para expor os resultados
encontrados e discutirmos as informagbes coletadas.

Na busca dos estudos, foram selecionados 10 artigos. Entre os escolhidos, podemos
observar que poucos foram os casos de adversidades no consumo do fitoterapico, como incobmodos
gastrointestinais leves, nauseas e azia. Mas, ndo ha um consenso sobre o real mecanismo de acao
da alicina ao organismo.

A representagdo das andlises dos artigos incluidos neste trabalho, estd descrita em um
quadro sinéptico (Quadro 1), no qual sera realizada a descricdo em tdpicos através da referéncia,
titulo, objetivo e resultados.
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Quadro 1. Resultados selecionados nas bases de dados.

N | AUTORES/ NOME DO ARTIGO OBJETIVO RESULTADOS
Efeito de uma preparagéo Determinar o gfeito de um produto_de dieta As acgoes hipot.ensivas da dieta GH
tradicional de alho japonés na suplemema_r a bas_e de f)omo_genelzado de | demonstraram ,contlr]ua( durante pelo menos
1 Nakasone pressdo arterial em adultos pré- alho tradicional japonés (dieta GH) na 4 semanas apés o término do tratamento de
etal, 2013 hipertensos e levemente pressao grterial (PA) em individuos com 12 semanas; A dietg GH pode ter certos
hipertensos pré-hipertensao e naqueles com benef|’C|_o§ como terapia complementar para
hipertensao leve. sujeitos ligeiramente hipertensos.
O efeito do exercicio aerébico Examinar o efeito combinado da Concluiu-se que a jungéo de exercicios
5 Bashiri, regular e suplementacéo de alho suplementagao de alho e exercicios aerobicos regulares e suplementagéo de
2015 no perfil lipidico e presséo arterial | regulares no perfil lipidico e pressao arterial alho pode ser mais efetiva na PA do que
em individuos inativos em homens jovens inativos. uma intervencao isolada.
Bhardwaj E:ﬁgg 32 Zﬁg;g?ggt:%?a%\ll%ng: Usar a forma pura e ativg do en>l<o'fre do Oco[reram mod?ﬁcggées s[gniquativas na
3 etal. 2015 reducao da pressdo arterial em alho e observar o efeito da alicina presséo arterial sistélica e diastélica usando
" hAN ; associada em individuos hipertensos. alho cru.
individuos hipertensos
A suplementagao de alho De acordo com a pesquisa, 3 meses de
Mahdavi- controla a pressao arterial em Estimar o efeito de comprimidos de alho em tratamento a base de alho torna-se um
4 Roshan et pacientes com doenga arterial pd na pressao arterial (PA) em pacientes tratamento eficiente e toleravel para controlar
al., 2016 coronariana grave? Um Estudo com DAC grave. a PA em pacientes com DAC, sendo
de Ensaio Clinico considerado um tratamento seguro
0 efeito do extrato de alho Descrever o efeito e a tolergbilidade do B o
envelhecido na pressio arterial e extrato de _alho envelhe0|do~como _ A andlise d_e togog os participantes revelou
Ried et al outros fatores de risco trate}rr)e_nto adJuvanltg na pressao ar_terlal _uma reducéo significativa na PAS de~sde o)
5 2016 ’ cardiovascular em hipertensos perlfen(.:aA(cpnsultorlo/qllmca), medidas inicio no grupo do alho em comparagéao com
A0 controlados: o estudo AGE hemoc_jmamlcas centrais e‘maroadores o placebo ao longo de 12 semanas mas nao
at Héa " cardiovasculares em pacientes com para PAD.
hipertensdo néo controlada.
Uma maior ingestao habitual de vegetais
A ingestao de vegetais Allium e a | Este estudo investigou a associacédo entre o allium foi associada a um risco reduzido de
incidéncia de doengas consumo habitual de vegetais allium (alho e 64% de desfechos cardiovasculares,
6 Bahadoran cardiovasculares, hipertenséo, cebola) e a incidéncia de desfechos de incidéncia 32% menor de DRC e 26%
etal, 2017 doenga renal cronica e diabetes doengas cardiovasculares (DCV), diminuicdo do desenvolvimento de
tipo 2 em adultos: um estudo de hipertensdo (HTN), doenca renal cronica hipertenséo. A ingestéo de vegetais Allium
acompanhamento longitudinal. (DRC) e diabetes tipo 2 (DM2). foi relacionada a mudancgas de 6 anos nos
niveis de triglicerideos.
. . Algumas das plantas estudadas possuem
. O Uso de Fitoterapicos na fi Bus,cqu-se analisar o?fe'to de alguns esse efeito comprovado, porém muitos que
7 Meira et al, Reduc¢éo e no Tratamento de ltoterapicos na prevencao e tratamento de sdo utilizados, ainda ndo foram testados em
2017. Hipertensao Arterial Sistémica doengas cardiovasculares, em especial na ensaios pré-clinicos e clinicos, ndo tendo
P ) hipertensao arterial sistémica. p . ’
seus efeitos comprovados.
Conclui-se que o alho é uma alternativa
Lima et al, Efeit.o terapéutico do Allium yerificar por meio Qe revis@o !ntegrativa de SiStérrﬁ:g;zr:%%zrt?aiggpgfrif;zs,a:p?ertseenrﬁlando
8 sativum L. no controle da literatura, o potencial terapéutico do alho no . L .
2020 hipertenséo arterial sistémica controle da hipertenséo arterial sistémica efeitos similares aos de farmacos
’ ' consolidados do mercado, podendo atuar de
forma complementar ao medicamento.
. Escrever o mecanismo de a¢do do alho e
M US? d9 alho e seu efsito seu efeito terapéutico no tratamento da S -
alta et al, terapéutico no tratamento da ) = : ) Constatou-se que o alho é muito utilizado por
9 2022 hipertensao arterial em idosos no hipertensao a}rtenal em |dgsos, fazendo idosos acometidos pela hipertenséo arterial
Brasil comparativo com _mgdlcame_ntos
) convencionais anti-hipertensivos.
Identificaram que o alho apresenta cerca de
SILVA et . Potencial terapéuticg do alhg Conhecer e discutir a efetividade e fg:ggj:;g?':esn%%rzlﬁgtzr:;;gilnjztg
10 al, 2022 pi[ra ‘olFratament_o Eja(;upﬁ[rtentsao seguranga do uso dl-(l)AaSIho no tratamento da responsavel pela maioria dos seus efeitos
arterial: uma revisao da fiteratura ’ farmacolégicos; estudos realizados em ratos
demonstraram esses efeitos.

Fonte: Autores, 2023
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Em meta analises anteriores 0 uso de alho ndo pode ser recomendado como anti-hipertensivo
para pacientes hipertensos na pratica diaria (ROHRER et al., 2015). No estudo bibliografico de Pereira
(2021) observou que 68% das literaturas citavam o Alium sativum L. como planta medicinal para o
tratamento ou prevencdo da hipertensdo arterial, por possuir propriedades antihipertensivas e
cardioprotetoras.

O estudo de Nakasone et al., (2013) teve como objetivo analisar o efeito de uma preparagéo
tradicional de alho japonés na pressao arterial em adultos pré-hipertensos e levemente hipertensos. A
dieta GH é uma mistura de alho homogeneizado e gema de ovo, muito utilizada no Japao, onde a gema
do ovo aumenta o aporte nutricional e minimiza os efeitos de néo tolerancia ao alho. A dieta GH induziu
reducdes significativas da PA sistélica (entre 6,6 e 7,5 mmHg) e PA diastélica (entre 4,6 e 5,2 mmHg)
apés 8 e 12 semanas de tratamento.

Bashiri (2015) ao analisar o efeito da suplementacdo de alho combinada com o treinamento
fisico melhora a pressao arterial, mas nao foi eficaz no perfil lipidico em individuos inativos. Quando
analisaram a suplementacgao de alho isolada, ndo houve efeito significativo sobre a presséo arterial, mas
em combinacdo com o treinamento aerodbico foi mais eficaz.

Ried et al., (2016) em estudo randomizado duplo-cego controlado investigando o efeito da
ingestdo diaria de extrato de alho envelhecido (1,2 g contendo 1,2 mg de S-alilcisteina) em pacientes
com hipertensdo ndo controlada. Identificaram que a pressdo arterial média foi significativamente
reduzida em comparagao com o placebo, assim como as medidas hemodindmicas centrais tendem a
melhorar no grupo do alho mais do que no grupo do placebo, incluindo presséo arterial central, pressao
de pulso central, pressao arterial média, aumento da pressao, velocidade da onda de pulso e rigidez
arterial.

Mahdavi-Roshan, et al., (2016), também utilizaram comprimidos de alho em pbé em pacientes
candidatos a angioplastia, obtendo resultado positivo na reduc¢do da Pressao Arterial (PA) ao longo de 3
meses, e a dose foi bem tolerada e altamente aceitavel. Os autores reafirmam que o extrato de alho
seco é muito similar ao efeito do alho fresco em relagdo aos compostos bioativos. A ingestdo das
capsulas teve boa tolerabilidade.

Meira et al., (2017) enfatiza que American Dietetic Association (ADA) recomenda a ingestao de
600 a 900 mg/dia, equivalente a 1 dente de alho como uma boa recomendacdo. Também relata que
reacOes adversas sao raras, mas podem ocorrer sintomas gastrintestinais leves, como pirose e nauseas.
O alto consumo pode potencializar o efeito do &cido-acetilsalicilico, da vitamina E, e do 6leo de peixe.

No estudo de Bhardwaj et al., (2015) extrairam substancias quimicas ativas de enxofre e alicina
do alho esmagando dentes de alho frescos usando agua como meio de extracdo, sendo administrado 2
dentes de alho cru esmagado de tamanho médio com agua duas vezes diarias a 100 individuos por um
periodo de 3 e 6 meses. Notaram que a pressao arterial dos pacientes que receberam dentes de alho
esmagados em dieta ndo controlada foi significativamente menor, a reducéo foi de até 10% (5mmHg) a
pressao arterial sistélica e diastélica em individuos que foram suplementados com pasta de alho-alicina.
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Resultados importantes foram encontrados por Bahadoran et al., (2017), onde a ingestao de
vegetais allium (alho e cebola) levou a redugao consideravel dos riscos de desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, doencas renais e hipertenséo arterial, com aumento de ingestdo de vegetais allium de
10g/ semana, foi associado com a reducao de triglicerideos e depuracédo de creatinina, favorecendo a
melhoria da funcao renal e diminuigdo da presséao arterial.

Malta et al (2022) constara, que o alho é muito utilizado por idosos acometidos pela hipertenséo
arterial. O bulbo é a parte mais utilizada, nesta contém a alicina, substancia com acao hipotensora que
promove efeito terapéutico igual ou similar a medicamentos alopaticos, atuando na inibicdo das Enzimas
Conversoras de Angiotensina (ECAs).

Lima et al., (2020) indica que a posologia de bulbilhos frescos devem ser de 1,2 a 2g (1 bulbo),
com a frequéncia de uma vez/dia pela manha em jejum (12-14 horas), durante 30 dias, no caso dos
comprimidos com extrato seco deve ser de 300 mg (01 capsula), trés vezes/dia por oito semanas ou
duas vezes ao dia, de 8 a 12 semanas.

Uma das hip6teses da literatura, a fim de explicar 0 mecanismo para comprovacao dos efeitos
do alho nos tratamentos da hipertenséao arterial, € que se acredita que as propriedades anti-hipertensivas
do alho derivam da S-alil cisteina e da alicina modulando fatores relacionados ao aumento da pressao
arterial.

Silva et al., (2022) enfatiza que o tratamento com medicamentos naturais para HAS, pode ser de
facil acesso e com menor valor para a populagdo em geral em carater complementar, sendo observado e
acompanhado por profissional de saude, certificando a eficiéncia do tratamento e o uso seguro para
reducéo de efeitos colaterais, toxicidade interacbes medicamentosas.

Os dados apontados nesta pesquisa evidenciam o potencial terapéutico do Allium sativum L.,
apesar de que estudos mais antigos ainda demonstram a nao efetividade para o tratamento da
hipertenséo, os estudos analisados evidenciam relevancia.

Observou-se que a utilizagdo do alho in natura, extrato seco na forma de comprimidos ou
substancias ativas de enxofre e alicina do alho isoladas, obtiverem resultados positivos na diminuigao da
pressao sistélica e diastdlica, além de reduzir os niveis de triglicerideos e depuragdo de creatinina, e 0
alto consumo pode potencializar o efeito do 4cido-acetilsalicilico, da vitamina E, e do 6leo de peixe.

Existem dados suficientes que confirmam a efetividade do Allium sativum L. no tratamento da
HAS, cabe acbes informativas para a populacdo e a insercdo do alimento dentro das condutas
dietoterapicas, incluindo-o dentro das agdes de saude publica.
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