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RESUMO

Objetivo: avaliar de que forma as praticas educativas podem contribuir para a redu¢gao do desmame
precoce. Métodos: Pesquisa de natureza qualitativa, realizada em Hospital Universitario, localizado
interior do estado do Rio de Janeiro, Brasil. Participantes 10 puérperas com idade superior a 18 anos.
Com uso de questionario para obtengéo dos dados. Em respeito aos aspectos éticos da pesquisa e em
conformidade com a resolucdo 466, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
parecer 6.106.956. Foi garantido o anonimato dos participantes do estudo. Com Andlise de dados a luz
do referencial da Teoria do Relacionamento Interpessoal de Peplau e da Politica Nacional de Promocéo,
Protecdo e Apoio ao Aleitamento Materno. Resultados: a pesquisa apontou para cuidados mais
importantes na amamentacao e puerpério; entendimento sobre o colostro; importancia das tecnologias
educacionais para redugdo do desmame precoce. Consideracdes Finais: Buscou-se com o estudo,
identificar agbes sobre amamentagao realizadas pelo enfermeiro. O estudo apontou para a importancia
de praticas educativas em aleitamento materno voltadas a puérperas, constituindo-se importante
estratégia para reducéo do desmame precoce e para fortalecimento de agbes direcionadas a promogao
da saude da mulher e da crianga em ambito hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno. Promocgao da Saude. Tecnologias Educacionais.

ABSTRACT

Objective: to evaluate how educational practices can contribute to the reduction of early weaning.
Methods: Qualitative research carried out in a University Hospital, located in the interior of the state of
Rio de Janeiro, Brazil. Participants 10 puerperal women over the age of 18 years. Using a questionnaire
to obtain the data. In compliance with the ethical aspects of the research and in accordance with
resolution 466, the project was approved by the Research Ethics Committee with opinion 6,106,956.
The anonymity of the study participants was guaranteed. With data analysis in the light of the framework
of the Peplau Interpersonal Relationship Theory and the National Policy for the Promotion, Protection
and Support of Breastfeeding. Results: the research pointed to more important care in breastfeeding
and puerperium; understanding of colostrum; importance of educational technologies to reduce early
weaning. Final Considerations: The aim of the study was to identify actions on breastfeeding performed
by nurses. The study pointed to the importance of educational practices in breastfeeding aimed at

' Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Vassouras, RJ, Brasil.

2 Académica do Curso de Enfermagem da Universidade de Vassouras, RJ, Brasil.

3 Enfermeira. Integrante do Nupetmae-CNPq. Residente de Enfermagem em Nefrologia do Programa UERJ-
Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE), RJ, Brasil.

4 Enfermeira. Mestre Docente do Curso de Enfermagem da Universidade de Vassouras, Brasil.

5 Enfermeira. Mestre Docente do Curso de Enfermagem da Universidade de Vassouras, Brasil.

6 Enfermeira. Doutora Docente do Curso de Enfermagem da Universidade de Vassouras, Brasil.

7 Enfermeira. Secretaria Municipal de Saude de Vassouras. Integrante do Nupetmae-CNPqg. Mestranda do
Programa de P6s-Graduagao em Enfermagem—Mestrado Profissional Ensino na Saude-MPES/UFF. Brasil.
8Psic6loga. Pés-doutorado pela UERJ. Docente permanente do Programa de Pés-Graduagdo em Enfermagem-—
Mestrado Profissional Ensino na Saude—MPES/UFF. Lider do Nucleo de Pesquisa Trabalho, Meio Ambiente, Arte
e Emogoes em salde (Nupetmae-CNPq). Docente do Curso de Enfermagem da Universidade de Vassouras, Brasil.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia


https://doi.org/10.47820/recima21.v4i7.3614

v.4,n.7,2023

A & RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
ISSN 2675-6218
R EC ' M A2 ACOES DE ENFERMAGEM E TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS PARA REDUGAO DO DESMAME PRECOCE
Catia Nunes Fragas, Rose Helen Ferreira Francisco, Victéria Ribeiro Teles, Alessandra da Silva Souza,

Elisangela do Nascimento Fernandes Gomes, Thaina Oliveira Lima, Fabiana Ramos Vargas, Marilei de Melo Tavares
puerperal women, constituting an important strategy to reduce early weaning and to strengthen actions
aimed at promoting the health of women and children in the hospital.
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RESUMEN

Objetivo: evaluar como las préacticas educativas pueden contribuir a la reduccion del destete precoz.
Métodos: Investigacion cualitativa realizada en un Hospital Universitario, ubicado en el interior del
estado de Rio de Janeiro, Brasil. Participantes 10 mujeres puérperas mayores de 18 afos. Utilizando
un cuestionario para obtener los datos. En cumplimiento de los aspectos éticos de la investigacion y de
acuerdo con la resolucion 466, el proyecto fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion con la
opinion 6.106.956. Se garantizé el anonimato de los participantes del estudio. Con analisis de datos a
la luz del marco de la Teoria de la Relacion Interpersonal de Peplau y la Politica Nacional de Promocion,
Proteccion y Apoyo a la Lactancia Materna. Resultados: la investigacion apunté a una atencion mas
importante en la lactancia materna y el puerperio; comprension del calostro; Importancia de las
tecnologias educativas para reducir el destete temprano. Consideraciones finales: El objetivo del
estudio fue identificar las acciones sobre la lactancia materna realizadas por los enfermeros. El estudio
senalo la importancia de las practicas educativas en lactancia materna dirigidas a puérperas,
constituyendo una estrategia importante para reducir el destete precoz y fortalecer las acciones
dirigidas a promover la salud de las mujeres y los nifios en el hospital.

PALABRAS CLAVE: Amamantamiento. Promocidn de la salud. Tecnologias Educativas.

INTRODUCAO

A relevancia do tema amamentacao deve-se a sua importancia no puerpério, momento em que
a mulher vivencia emog¢des, medos, dlvidas, obstaculos. Nesse sentido, orientagbes e agdes em
enfermagem constituem uma estratégia para a promog¢éo da saude da mulher e da crianga.

O puerpério compreende um periodo determinante da vida da mulher em que sao
desencadeadas diversas mudangas corporais relacionadas a alteragdo do seu metabolismo e da
produgdo hormonal. Além disso, trata-se de um momento de reformulagdo do seu papel social,
potencializando assim impactos psicossociais (PAVINATI et al., 2022).

No ciclo gravidico-puerperal a mulher passa por um misto de mudangas, hormonais e do seu
papel social, refletindo impactos em sua vida, no agir em na tomada de decisao, refletindo no percurso
que fara em relagcdo a sua postura diante dos desafios que se iniciardo, como a amamentagao
(RIBEIRO et al., 2023). Momento em que um misto de emo¢des pode influenciar na condugéo, tempo
e decisbes sobre o aleitamento materno, nesse sentido, as orientagbes em salde recebidas por
profissionais de saude sao determinantes para a prevaléncia e seguranca em amamentar. Estudos
apontam que a prevaléncia da amamentacao esta relacionada ao inicio do vinculo que deve ocorrer na
sala de parto, portanto, ser amamentado na primeira hora de vida constitui estratégia importante para
favorecimento do aleitamento materno precoce (LUCCHESE et al., 2023).

Acbes de enfermagem aliadas ao uso de Tecnologias Educacionais fortalecem o vinculo e
permitem maior seguranca para as puérperas, tendo em vista o avango das midias digitais tecnolégicas
(ROSTIROLLA; ADAMY; VENDRUSCOLO, 2022). Acesso as tecnologias e ferramentas que permitem

ter contato com informagdes sobre determinado tema, bem como diferentes experiéncias exitosas, tem
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sido objeto de investigacao cientifica, a fim da compreensao do fenémeno, bem como desenvolvimento
de diferentes estratégias para a promogdo da salde em aleitamento materno, tal situacdo pode
contribuir para o desmame precoce. A literatura aponta sobre a importancia no desenvolvimento de
acoes assegurando acesso, qualidade e satisfagdo das mulheres, com a participagédo de diferentes
atores envolvidos (NICOLOTTI et al., 2023).

Este estudo abrange agbes do enfermeiro da area hospitalar, voltadas as puérperas, sobre a
pratica da amamentacdo baseada nos seus beneficios. O estudo justifica-se pela importancia da
orientacdo sobre a pratica da amamentagao, o que pode colaborar com a manutengao e melhora das
taxas da amamentagdo quando o tema é trabalhado junto a puérperas. O enfermeiro, por ser um
protagonista na assisténcia a mulher no periodo gravidico-puerperal, pode facilitar no processo de
adaptacao da puérpera em um momento singular da sua vida.

Nesse contexto, as Teorias de Enfermagem fundamentais ao enfermeiro, possibilitam maior
clareza, tendo como finalidade a melhoria da assisténcia (DA ROSA et al., 2018). Adepto ao aleitamento
materno, a Teoria do Relacionamento Interpessoal proposta por Hidergard Peplau, publicada no ano
de 1952 (ALMEIDA et al.,, 2005), fundamenta-se nas interacbes entre os individuos, em que a
enfermagem, enquanto processo interpessoal que sera firmado entre o profissional-paciente, em que
ambos iréo obter crescimento e desenvolvimento pessoais (SILVA; BRAGA, 2011).

Busca-se entender: De que forma o enfermeiro da area hospitalar pode orientar mulheres no
periodo do puerpério, para exercerem a pratica da amamentacao exclusiva até os seis meses e
complementada até os dois anos, focando os beneficios da amamentagéo para a crianga? Assim, o
presente estudo tem por objetivo avaliar de que forma as praticas educativas podem contribuir para a

reducao do desmame precoce.

METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de abordagem qualitativa, sendo realizada inicialmente
uma busca bibliogréafica para familiaridade com o problema. A abordagem justifica-se, pelo fato de esse
tipo de estudo permitir o contato com informag¢des na compreensédo das diferentes dimensdes do
fenémeno estudado (POLIT; BECK; HUNGLER, 2011).

O Cenario em que se realizou o estudo foi o setor de Ginecologia e Obstetricia (GO) do Hospital
Universitario de Vassouras (HUV), localizado do Municipio de Vassouras-RJ, Brasil.

Foram participantes 10 puérperas com idade superior a 18 anos, atendidas no setor de
obstetricia do HUV. Foi utilizado o instrumento questionario, para a coleta de dados ocorrida em junho
de 2023, com questdes sobre o conhecimento sobre aleitamento materno.

Foram respeitados os aspectos éticos da pesquisa, em conformidade com a resolugéo 466/12,
o projeto obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Vassouras. Sendo
garantido o anonimato dos participantes do estudo, foi utilizado o pseuddnimo “P” seguido do numeral
de 1 a 10 (P1 a P10), para representar cada um participante da pesquisa.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4,n.7,2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
ISSN 2675-6218
R EC I MA2 ACOES DE ENFERMAGEM E TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS PARA REDUGAO DO DESMAME PRECOCE
Catia Nunes Fragas, Rose Helen Ferreira Francisco, Victéria Ribeiro Teles, Alessandra da Silva Souza,

Elisangela do Nascimento Fernandes Gomes, Thaina Oliveira Lima, Fabiana Ramos Vargas, Marilei de Melo Tavares

Realizou-se andlise e leitura do material produzido nas narrativas obtidas no questionario a
partir da técnica de analise tematica de conteido. Com categorias emergidas do objetivo e dos dados
obtidos, reagrupando as diferentes respostas em determinadas categorias, seguindo o modelo de
Andlise de Conteudo proposto por Bardin (2016, p. 125) nas diferentes fases da analise de conteudo,
organizadas em torno de trés polos cronol6gicos: pré-analise, exploracdo do material e o tratamento e
interpretacao dos resultados. E ainda, com categorizagao, realizagdo da classificacdo de elementos
que fazem parte de um conjunto por diferenciacdo e posteriormente por agrupamento dos elementos
de acordo com as semelhangas.

RESULTADOS

Caracterizacao da Amostra

Quanto aos participantes, a amostra foi composta de puérperas atendidas na GO de Unidade
Hospitalar. A faixa etaria da populacao estudada variou dos 18 a 40 anos.

Através dos resultados apresentados no Grafico1, pode-se verificar que em relagao a idade
das participantes do estudo observa-se que ha predominio da faixa etaria mais jovem, com prevaléncia

de idade entre 20 e 30 anos.

Grafico 1: Idade das participantes do estudo
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Fonte: pesquisa dos autores, (2023)

O gréfico 2 apresenta a distribuicdo dos dados sobre a gestagédo, no que diz respeito ser a
primeira gestacao ou ndo. O observa-se que ha predominio de mais de uma gestagéo, portanto, a maior

parte das puérperas ja vivenciou esse momento.
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Grafico 2: Sobre a gestacdo ser a primeira ou ndo
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Fonte: pesquisa dos autores, (2023)

Os dados apresentados no grafico 3 permite visualizar o nivel de escolaridade das participantes,
com prevaléncia para ensino médio completo. O que pode interferir na compreensao das informacoes

obtidas em relagéo a orientagdes prévias sobre aleitamento materno.

Grafico 3: Nivel de escolaridade das participantes
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Fonte: pesquisa dos autores, (2023)

O grafico 4 apresenta a prevaléncia de informagdes prévias sobre Aleitamento Materno,
destacando-se maior frequéncia para sim, para orientagbes prévias sobre amamentacio.
Demonstrando contato com o tema em diferentes momentos, o cendrio onde se realizou o estudo é um
hospital universitario, onde tanto a equipe de enfermagem quanto académica desenvolvem agées e
estudos relacionados ao tema. Outro fato observado, a amostra foi constituida por mulheres que ja
tiveram informacdes a priori sobre Aleitamento Materno.
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Grafico 4: Orientacdes prévias sobre Aleitamento Materno
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Fonte: pesquisa dos autores, (2023)

A partir da andlise conjunta dos resultados referentes a caracterizacao da amostra, verifica-se
que o resultado estd em consonancia com o que preconiza o ministério da Saude quanto a prevaléncia,
bem como orientagdes sobre o aleitamento materno e a Politica Nacional de Promocao, Protecao e
Apoio ao Aleitamento Materno (BRASIL, 2018; BRASIL, 2017).

Os dados apresentados mostram que a maior parte das participantes, cerca de 70%
encontravam-se em periodo reprodutivo. Importante destacar a promocao da saude sobre Aleitamento
Materno pela enfermagem, devendo considerar o periodo do pré-natal, momento que as mulheres
devem ter acesso as acdes e educacao que serdo aportes para o autocuidado, impactando no momento
do parto, no puerpério e no incentivo a amamentacao (SANTOS et al., 2023).

De acordo com caderno de Atencao Basica do Ministério da Saude, o papel do enfermeiro é
de promover uma alimentacdo saudavel através de agdes como orientagdes adequadas de acordo com
a tematica exposta, em linguagem de facil atendimento que contemple mae e familiares que estardo
envolvidos no processo de nutricdo da crianga (BRASIL, 2015).

Cuidados mais importantes na amamentacgao e puerpério

Os principais cuidados apontados pelas participantes relacionam-se a descanso, rede de apoio,
cuidados com a amamentagcédo e tempo de amamentagao exclusiva. Como pode ser destacada nas
respostas a seguir:

“Descanso, recuperagdo da mée, rede de apoio, amamentagao e cuidados com o
recém-nascido” (P1).

“O mais importante é livre demanda n&o introduzir nenhum outro tipo de leite, manter
os pontos bem secos e limpos e aguardar 40 dias de resguardo” (P2).

“O aleitamento materno e até os 6 meses; a mae deve ter cuidado com o psicolégico e
ter rede de apoio” (P10).
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Inerentes a experiéncia e preparo para os cuidados com o recém-nascido, descanso, cuidados
com amamentagao, medo e insegurancga se fazem presentes na vivéncia do puerpério. Neste sentido,
a demonstracdo de tais fatores aliados a inseguranga materna, que pode se fazer presente neste
periodo, e deve ser trabalhada desde o pré-natal, sobretudo ap6s o nascimento, ainda em ambito
hospitalar, local apropriado para fortalecer o vinculo mée e bebé e aumentar a confianga frente as
necessidades da crianca (GREBINSKI et al., 2021).

Entendimento sobre o colostro

O leite materno constitui-se alimento completo e ideal para o recém-nascido devendo ser
ofertado logo apéds o parto. Rico em proteinas, vitaminas e imunoglobulinas, o colostro é considerado
um importante fator de protecdo, como uma vacina natural, o que podemos observar nas respostas
apresentadas pelas puérperas a seguir:

’E o primeiro leite que desce antes do leite” (P1).

”

“E o primeiro leite que sai. Ele é importante para o sistema imunolégico da crianga
(P2).

“E a primeira vacina do bebé” (P4).

“E um liquido que vem antes do leite materno e é de grande importancia para o bebé
nos primeiros dias, contém nutrientes e anticorpos que ajudam no crescimento de
bebé” (P7).

“E como se fosse um fortificante que contém todas as vitaminas para a primeira
mamada do bebé” (P8).

O leite materno é completo, apresentando componentes e nutrientes necessarios para o
adequado crescimento e desenvolvimento do recém-nato, dentre os quais se destacam fatores
antimicrobianos, agentes anti-inflamatérios, enzimas digestivas, varios tipos de hormonios e fatores de
crescimento. Além disso, nos primeiros dias de amamentagao o recém-nascido ingere o colostro, o leite
primitivo materno, rico em fatores imunoldgicos, que contribuem para formagdo do mecanismo de
defesa (VASCONCELOS et al., 2023, p. 19).

Importancia das tecnologias educacionais para reducao do desmame precoce

A Figura 1 a seguir apresenta pontos fortes que podem ser incluidos em conteddos que irao
compor o material educativo a fim do combate ao desmame precoce. Apenas como sugestao para
elaboracdo de material educativo, enquanto estratégia para agdes de promocédo do aleitamento,
desenvolvida pela enfermagem, para reducdo do desmame precoce.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4,n.7,2023

A‘ RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAR | ISSN 2675-6218

ACOES DE ENFERMAGEM E TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS PARA REDUGAO DO DESMAME PRECOCE
Catia Nunes Fragas, Rose Helen Ferreira Francisco, Victéria Ribeiro Teles, Alessandra da Silva Souza,

Elisangela do Nascimento Fernandes Gomes, Thaina Oliveira Lima, Fabiana Ramos Vargas, Marilei de Melo Tavares

Figura 1: Sugestéo de temas para elaboragdo de material educativo

Pontos fortes para elaboracao
de material educativo

Trabalhar com materias, cujo o
objetivo, seja: focar com mais

Elaboracéo de materiais cujo intensidade no emocional das
0 objetivo seja: Trabalhar as puéperars em relagéo as
necessidades de cada mudangas ocorridas, em todos
puérpera no momento do Planejar e atuar os sentidos, durante o
puerpério. com mais puerpério.

énfase, no apoio
a "lactante", ou

seja, a mae.
Trazer, ou elaborar mateiais, cujo a
Contribuir, na continuidade de finalidade do enfermeiro seja: aplicar e
apoio a puérpera em seu lar, ajudar as puérperas. No que diz respeito
focando, no momento que as ao retorno das atividades das puérperas,
mesmas retornassem aos seus com: retorno ou continuidade da vida
lares. pessoal, profissional e escolar, tendo em

vista, que muitas delas acabam achando
que, por se tornarem maes, a vida tem
que parar.

Fonte: pesquisa dos autores, (2023)

Em um estudo sobre agdes educativas na promogao do aleitamento materno, Teles et al., (2021,
p. 4), apontam “[...] alguns profissionais podem considerar questdes basicas como livres de indagacgdes
para desenvolver acdes educativas voltadas”.

Em outro estudo sobre produto técnico educativo, que aponta propostas e instrumentos
educativos em saude constituem-se um desafio na promogéo da saude. Os autores referem que a
maioria das propostas se caracteriza apenas como transferéncia de informagao, sem impacto sobre a
realidade da saude em questdo. Para tanto, 0 uso do material educativo em saude deve ir além de
conter apenas informagdes, para os autores, sua estrutura deve conter elementos que favoregam o
conhecimento, compreensao e auxiliem na tomada de decisao (TAVARES et al., 2015).

Portanto, a intervengado educativa é um fator em potencial para o estimulo ao aleitamento
materno no hospital. Para isso, os enfermeiros necessitam ndo so6 ter conhecimentos e habilidades,

mas estarem suficientemente sensibilizados para incorpora-los em sua pratica (SOUZA et al., 2022).

CONSIDERACOES

Buscou-se com o estudo avaliar de que forma as praticas educativas podem contribuir para a
reducao do desmame precoce.

Foi possivel observar que a maior parte das puérperas tinham experiéncia anterior em relacéo
ao puerpério e nivel de escolaridade com prevaléncia para ensino médio completo. Assim, as
participantes ja tiveram vivéncia/experiéncia, com conhecimento e empoderamento sobre o aleitamento

materno.
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O estudo também aponta para os cuidados relevantes na amamentagdo e puerpério
apresentado nas respostas obtidas na interacdo com as participantes, atentando para a importancia da
rede de apoio, cuidados com a amamentacdo e tempo de amamentacao exclusiva e descanso. Bem
como o conhecimento prévio sobre o colostro, sendo definido fator de protegdo, como uma vacina
natural. O que nos leva a concluir que a contribuicao apresentada pelas participantes se encontra em
consonancia com Politica Nacional de Promocao, Protecéo e Apoio ao Aleitamento Materno. O que
demonstra experiéncia, vivéncia e conhecimento, sendo um reflexo/resultado das agdes de promogao
ao aleitamento materno realizado pela enfermagem. Tendo em vista que o cenario de realizagéo da
pesquisa € uma unidade de ensino — hospital universitario, assim, as agoes estao presentes no discurso
das participantes que se apresentam seguras quanto a importancia sobre o0 amamentar, contribuindo
para a reducédo do desmame precoce.

Outro ponto forte analisado no estudo refere-se a importancia de considerar como estratégia
para promoc¢do do aleitamento materno o uso das Tecnologias Educacionais para redugédo do
Desmame Precoce. Mas como proposta para orientar novos estudos a partir de algumas sugestoes -
pontos fortes que podem ser incluidos em contelidos que irdo compor o material educativo a fim do
combate ao desmame precoce.

Limitacdo do estudo, por ter uma mostra pequena, nao foi possivel observar o fenémeno de
forma mais robusta em diferentes faixas etarias. Evidencia-se a importancia de estudos futuros que
busquem identificar outros aspectos incluindo uma faixa etaria mais abrangente e com maior nimero
de participantes, como puérperas adolescentes. E incluir diferentes atores envolvidos na promog¢éo do
aleitamento materno.

Por fim, o estudo apontou para a importancia de praticas educativas em aleitamento materno
voltadas a puérperas, constituindo-se importante estratégia para redugdo do desmame precoce e para
fortalecimento em acgbes direcionadas a e promocao da saude da mulher e da criangca em ambito
hospitalar.
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