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RESUMO

Este estudo tem como tema a contribuicdo do enfermeiro na assisténcia pré-natal, pois a partir da
monetarizacdo a gestante, durante as consultas, podera tragar as condutas que serdo pautadas em
cima das mudangas que ocorrerdo no corpo da mulher. Nesse sentido, o objetivo é relatar as
complicagdes da ndo realizagdo precoce desse acompanhamento, porque a desinformacao da
realizacao do pré-natal pode trazer complicagbes que poderiam ser evitadas. A metodologia foi pautada
em uma revisao bibliografica de carater descritivo com abordagem qualitativa e analise de literaturas
cientificas que nos remetem ao objeto do estudo. Apods analisar resultados e discussoes, pdde-se
evidenciar a contribui¢cdo do enfermeiro em suas consultas pré-natal e assim concluir que uma consulta
bem elaborada podera direcionar a gestante durante seu pré-natal, dando seguranca a ela e a familia
na hora do parto.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro. Pré-Natal. Educacdo em Saude.

ABSTRACT

This study has as its theme the contribution of the nurse in prenatal care, because from the monetization
to the pregnant woman, during the consultations, it will be possible to trace the conducts that will be
based on the changes that will occur in the woman's body. In this sense, the objective is to report the
complications of not performing this follow-up early, because the lack of information about the
performance of prenatal care can bring complications that could be avoided. The methodology was
based on a bibliographic review of a descriptive nature with a qualitative approach and analysis of
scientific literature that refer us to the object of the study. After analyzing results and discussions, it was
possible to evidence the contribution of nurses in their prenatal consultations and thus conclude that a
well-designed consultation can direct the pregnant woman during her prenatal care, giving security to
her and her family at the time of delivery.

KEYWORDS: Nurse. Prenatal. Health education.

RESUMEN

Este estudio tiene como tema la contribucion de la enfermera en el cuidado prenatal, porque a partir
de la monetizacion a la gestante, durante las consultas, podra rastrear las conductas que se basaran
en los cambios que ocurriran en el cuerpo de la mujer. En este sentido, el objetivo es relatar las
complicaciones de no realizar este seguimiento precozmente, porque la falta de informacion sobre el
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desemperio de la atencion prenatal puede traer complicaciones que podrian evitarse. La metodologia
se baso en una revision bibliografica de cardcter descriptivo con un enfoque cualitativo y analisis de
la literatura cientifica que nos remite al objeto del estudio. Después de analizar los resultados y las
discusiones, fue posible evidenciar la contribucion de los enfermeros en sus consultas prenatales y
asi concluir que una consulta bien disefiada puede dirigir a la gestante durante su atencion prenatal,
dando seguridad a ella y a su familia en el momento del parto.

PALABRAS CLAVE: Enfermera. Prenatal. Educacion para lasalud.

INTRODUCAO

O pré-natal é um acompanhamento realizado pelo enfermeiro que vai monitorar a gestante,
uma vez que a gestacao traz grandes modificacdes emocionais, fisicas, fisiologicas e por esses motivos
requer muito cuidado, pois ele objetiva manter a integridade das condices de saude, bem como as do
bebé.

Para a atengao na gravidez e para que ela transcorra com seguranga sao necessarios cuidados
da propria gestante, do parceiro, da familia e principalmente dos profissionais de saude. Assim, a
histéria que cada mulher gravida traz deve ser acolhida, pois 0 contexto de cada gestacdo é
determinante para o seu desenvolvimento e para a relagdo entre a mulher e a familia porque a
assisténcia pré-natal € um momento privilegiado para discutir e esclarecer questées que sdo Unicas.’

Apesar da redugdo importante da mortalidade infantil no Brasil nas dltimas décadas, um
nuamero expressivo de mortes ainda faz parte da realidade social e sanitaria de nosso pais. Tais mortes
ainda ocorrem por causas evitaveis, principalmente no que diz respeito a atencao pré-natal levando a
enfatizar a importancia do pré-natal.’

Sendo assim, estudos comprovam que o enfermeiro € um dos profissionais essenciais para
efetuar essa assisténcia de pré-natal, por ser qualificado para atuar com estratégias de promocgao a
saude, prevengao de doengas e utilizar a humanizag¢éo no cuidado prestado. Para tanto, ele elabora o
plano de assisténcia de enfermagem na consulta de pré-natal conforme as necessidades identificadas
e priorizadas, estabelecendo as intervencgdes, orientagdes, promovendo a interdisciplinar das agdes
como: odontologia, medicina, nutricio e psicologia. 2

O decreto n® 94.406/ 87, que regula a Lei 7.498, de 25 de junho de 1986, que dispdes sobre o
exercicio da Enfermagem, afirma que é privativo do enfermeiro fazer consulta de enfermagem e sua
prescricdo assistencial; e como integrantes da equipe de saulde, prescrigdo de medicamentos
previamente estabelecidos em programa de salde publica e em rotina aprovada pela instituicdo de
salde, assim como prestacao de assisténcia de enfermagem a gestante, puérpera e ao recém-nascido.
O pré-natal revela esse momento. 2

Neste contexto, podemos dizer que uma gestacao envolve muitas situacées que podem se
desencadear durante a assisténcia pré-natal, para complicagées que podem ser observadas a tempo
pelo enfermeiro e ele possa tomar providéncias para que ndo venha a se complicar na hora do parto
isso, porém, s6 acontecera se a gestante estiver fazendo pré-natal. Sendo assim: Se o pré-natal se
desencadear para alto risco o enfermeiro encaminharé a gestante para unidade de alto risco, diferente
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daquela que nao faz o pré-natal e se vier a precisar de um atendimento de emergéncia nao sabera
informar nada em relacdo a sua gestagéo acarretando preocupacao no atendimento hospitalar.

Sendo assim, este estudo abordou o problema: Como a desinformacado da importancia de se
realizar o pré-natal por parte da gestante, pode dificultar o seu atendimento numa instituicao hospitalar,
e trazer complicacdes que poderiam ser evitados? No desenvolvimento desse trabalho, foi tratada uma
realidade ja vivenciada no cotidiano profissional dos enfermeiros, onde as gestantes que apresentam
complicagdes, em geral, ndo fazem o pré-natal, ou fazem incompleto ou inadequado.

No Brasil, mais de 2milhdes de mulheres em todo o pais tem acesso ao pré-natal. Mas, apesar
dessa ampliacdo, em 2018, 30% das gestantes nado realizaram sete ou mais consulta ao longo da
gravidez. Podemos citar como motivos a falta de apoio da familia, desinformagéo e descobrimento
tardio da gravidez, esses sdo alguns motivos que impedem ou impossibilitam de realizar as consultas
dentro do periodo gestacional. 3

O pré-natal de risco habitual pode ser realizado pelo enfermeiro na unidade basica de saude,
ja que ele é um dos profissionais mais qualificados para acompanhar a gestacao, identificar os riscos
e acompanhar a gestante e a familia. Os atendimentos dos enfermeiros podem ser intercalados com
as consultas médicas. Ja no caso de uma gestagao de alto risco, é preciso contar com uma equipe
multipla, com enfermeiro obstetra, médico obstetra, nutricionista, psicologo, fisioterapeutas, ou seja, de
outros profissionais, nesse caso a enfermeira da unidade basica ira encaminhar a gestante para uma
unidade de alto risco, e esse pré-natal nao podera ser feito em uma unidade bésica (ambulatorial).
Porém, estamos falando de pré-natal onde o enfermeiro ira acompanhar e identificar os riscos até o
nascimento.?

Quando falamos de gestante estamos tratando duas, trés ou até mais, a depender do tipo de
gravidez. Assim a mulher precisa entender que a assisténcia € dela e buscar esse direito é buscar a
qualidade gestacional que ela precisa.*

Segundo os autores, € no pré-natal, a partir do monitoramento da pressao arterial que podemos
verificar as alteragcdes que podem acontecer e assim evitar que ela evolua para uma eclampsia ou pré
eclampsia. No pré-natal também é possivel se tratar obesidade na gravidez, diabetes gestacionais, ou
seja, fazer o monitoramento correto com exames laboratoriais para contribuir para que se tenha um
nascimento como realmente se espera muito positivo.®

Nesse sentido, podemos observar os beneficios da realizagao do pré-natal, onde o enfermeiro,
a partir do monitoramento da salde da gestante, podera Ihe proporcionar uma assisténcia de qualidade
para um parto seguro.

Sendo assim, o0 acesso ao pré-natal é o indicador de prognéstico do nascimento e a qualidade
da atencao pré-natal reduz consideravelmente os riscos de intercorréncias obstétricas quando ocorre
de maneira que 0 acesso é garantido as gestantes, os servigos de saude melhorando a resolutividade
para garantir o bem-estar materno paterno e neonatal, garantindo a interagdo entre enfermeiro,
gestante e seus familiares.®

Nesse contexto, a melhor maneira do enfermeiro ajudar essa gestante para que ela volte e nao
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deixe de fazer o pré-natal é fornecer a ela e familiares, informagdes necessarias para conscientiza-los
da importancia da realizagao do pré-natal do que podera acontecer se nédo o fizer periodicamente e
que podera levar riscos a gestacao.

Justifico esse trabalho pelo fato de vivenciar a desinformacdo de gestantes a respeito da
importancia do pré-natal para uma hora segura do nascimento, pois embora o pré-natal seja um tema
muito falado, ainda existe muita desinformagéo a respeito da importancia de se realizar o pré-natal
periodicamente, visto que muitas gestantes as vezes sé realizam duas ou trés consultas, quando o
ideal seria ter pelo menos seis consultas. *

Conhego uma instituicdo de salde onde ocorrem muitas complicagdes na hora do nascimento,
e em 90% destes casos as gestantes nao fizeram o pré-natal e se fizeram foi inadequado, incompletos,
sem exame rapido (sifilis, HIV, hepb e hep c), exames de glicose, urina e fezes, muitas das vezes
chegam parindo e sem acompanhamento do pré-natal. Outras ja estdo contaminadas por sifilis, HIV,
outras tem tuberculose e na maioria das vezes sdo usuarias de drogas.

A Portaria 570, de 1° de junho (Ministério da saude 2000), € quem regulamenta o pré natal,
instituiu o programa de humanizacao no pré-natal e nascimento, fazendo com que o pré-natal seja visto
com mais empatia, respeito e estabeleca mecanismos que viabilizem a melhoria do acesso, a
ampliacdo da cobertura e da qualidade do acompanhamento pré-natal e a realizacdo do cadastramento
das gestantes. &

A assisténcia esta disponivel a todas as gestantes, sendo de graga, e o érgao publico € quem
oferece, porém, ainda falta 30% dessa populacdo se conscientizar dessa assisténcia ofertada. Na
consulta de pré-natal cabe ao enfermeiro fazer o acompanhamento e intervengdes, fazendo com que
a gestante fique cada vez mais informada dos seus direitos e de todo o processo fisiolégico que acaba
de acontecer em seu corpo. °

Na consulta de pré-natal, em especial no programa da familia, o enfermeiro é parte essencial
no atendimento e assisténcia de pré-parto, parto e pos-parto, por se tratar de um profissional
capacitado e qualificado para atender as expectativas, necessidades e as demandas das gestantes
nesse periodo de tantas transformagbes que se apresentam na vida de cada gestante.

Os autores relatam que as ocorréncias de morte materna, fetal, e infantil estdo, em grande parte
relacionadas as complicagdes das morbidades preexistentes ou identificadas durante o pré-natal, por
isso a equipe de salde deve estar atenta e pronta para identificar precocemente os sinais e sintomas
dessas complicacbes, e estabelecer a conduta adequada, o que inclui a valorizacdo das queixas
apresentadas pela gestante e ter a vigilancia redobrada. °

Sendo assim, um pré-natal de qualidade desempenha um papel importante na redugao da
mortalidade materna e parto cesarea, além de evidenciar outros beneficios a salde materna e infantil.
As instancias nacionais e internacionais tém definido metas na busca de tornar a gravidez e partos
seguros, até mesmo as mulheres em situagcdo de vulnerabilidade, mas vale mencionar que para
alcance desta meta, é fundamental um profissional enfermeiro qualificado no atendimento a mulher no

ciclo gravidico. '
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Para ao enfermeiro generalista, que atua em ambientes hospitalares, comunitarios, domiciliar
e ambulatorial, esse estudo contribuira como uma maneira de passar as complica¢des de um pré-natal
inadequado se ele comecar tardiamente e as vantagens se ele iniciar precocemente para a gestante,
pois na hora do nascimento tudo dependera da assisténcia prestada a essa gestante, porque durante
a consulta do pré-natal, o enfermeiro generalista € responsavel por realizar agées educativas para a
gestaste e sua familia, acompanhar gestacdes de baixo risco, solicitar exames de rotina e orientar
tratamentos, exames cito patoldgicos de acordo com a instituigao.

Este estudo sera relevante para o enfermeiro obstetra, como fonte de informacédo, porque
contribuira para mostrar um campo ja explorado, mas que precisa ainda ter toda atencdo necessaria
para poder conscientizar a gestante da importancia de se fazer o pré-natal fator primordial para uma
gestacao tranquila e segura, mostrara também a importancia do enfermeiro obstetra nas intervengdes,
interagindo com a equipe de multiprofissionais para melhor atender essa gestante que requer um
atendimento especializado.

Autores relatam que a enfermeira obstetra tem um papel muito importante durante o
nascimento, construindo uma assisténcia humana e de qualidade, gerando modificagbes significativas
no cuidado ao parto O atendimento humanizado baseia-se na atencéo direcionada a gestante e sua
familia, respeitando a mulher como personagem principal do acontecimento, oferecendo o direito de
opcao da melhor forma de dar a luz, garantindo um local acolhedor e possibilitando a presenca de um
acompanhante. 2

Para o académico, este estudo sera relevante a partir do momento que ele pode pesquisar os
problemas que podem ser evitados se as gestantes tiverem mais orientagdo, sobre a importancia de
se realizar o pré-natal a partir das consultas que vem acompanhada por exames, esclarecimentos e
sobre aleitagcdo saudavel, por sua vez, para a sociedade ele sera relevante porque vai levar ao
profissional enfermeiro a dar um atendimento mais humanizado, focando nas orientagbes e
acompanhamentos no sentido de deixar a gestante mais segura nesse momento de tantas mudangas
em sua vida. 3

A lei assegura a gestante levar um acompanhante de sua escolha nas consultas (companheiro,
mae, amiga ou outra pessoa) sabe-se que a presenca do pai (companheiro, ou parceiro) na primeira
consulta traz significativo diferencial qualitativo a esse atendimento. N&o havendo possibilidade da
presenga do parceiro, um familiar também ajuda sobremaneira, dando confianca a gestante, a qual se
sente amparada no cenario da consulta pré-natal.

Para a assisténcia, esse estudo contribuira como uma maneira de passar para as gestantes as
consequéncias e complicagbes de um pré-natal inadequado se ele comecgar tardiamente e as
vantagens se ele iniciar precocemente para a gestante na hora do nascimento. Tudo dependera da
assisténcia prestada a essa gestante dando mais énfase na prevengao das complicagées. '

Podemos observar que o enfermeiro na assisténcia orienta gestantes e familiares sobre a
importancia do pré-natal, amamentacao, vacinagao, preparo na realizacao da consulta de pré-natal o

parto e muito mais. "4
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A gravidez é uma experiéncia Unica na vida de uma mulher e de sua familia, e durante toda a
gestacdo ocorrera mudangas fisiolégicas envolvendo todos os sistemas orgénicos gerando
expectativas, emocgdes ansiedades medos e descobertas, exigindo que todas as modificacbes que
ocorrem no corpo tenham uma compreensao profunda. Nesse periodo, portanto é necessario oferecer
atengdo adequada a saude da paciente. '°

Nesse sentido as questdes que irdo nortear este estudo seréo:

1-Qual importancia de fazer o pré-natal assim que a gravidez é descoberta?

2-Quais as complicac¢des que a gestante poderd evitar se fizer seu pré-natal precocemente?

Este trabalho tem como objetivo principal: Relatar as complicagdes de nao realizar
precocemente o pré-natal. E os objetivos especificos:

1-Mostrar os beneficios de ser acompanhado pelo enfermeiro no pré-natal.

2-Apresentar o que o enfermeiro faz na consulta de pré-natal.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de revisao bibliografica de carater descritivo e abordagem qualitativa
com andlise de literaturas cientifica que nos remete ao objeto da pesquisa.

A pesquisa é um procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico, que permite descobrir
novos fatos ou dados, relagdes ou leis, em qualquer campo do conhecimento. Ou seja, é um
procedimento formal, com método de pensamento reflexivo, que requer um tratamento cientifico e
constitui no caminho para conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais. "7

A pesquisa bibliografica é o conjunto de conhecimentos reunidos em obras de toda natureza.
Tem como finalidade conduzir o leitor a pesquisa de determinado assunto, proporcionando o saber, ela
se fundamenta em varios procedimentos metodoldgicos, desde a leitura até como fichar, organizar,
arquivar, resumir o texto: ela é a base para as demais pesquisas. Todo o tipo de estudo deve
primeiramente, ter o apoio e o respaldo da pesquisa bibliografica, mesmo que esse se baseie em outro
tipo de pesquisa, seja de campo, de laboratério, documental ou pura, a pesquisa bibliografica tanto
pode conduzir um estudo em si mesmo quanto constituir-se em uma pesquisa preparatéria para outro
tipo de pesquisa '’.

A pesquisa bibliografica é elaborada com base em material ja publicado com o objetivo de
analisar posicdes diversas em relacdo & determinado assunto. 8

A pesquisa bibliografica compreende oito fases distintas: escolha do tema, elaboragao do plano
de trabalho; identificagao; compilagao; fichamento; analise, interpretacdo e redagéo’®.

Para embasar esse estudo, deu-se preferéncia a pesquisa qualitativa que define a abordagem
qualitativa como sendo “um meio para explorar e para entender o significado que os individuos ou os
grupos atribuem a um problema social ou humano”. Os principais procedimentos qualitativos, segundo
literatura, também focam em amostragem internacional, coleta de dados abertos, analise de textos ou

de imagens e interpretacdo pessoal dos achados. '°
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Os autores explicam que a abordagem qualitativa se trata de uma pesquisa que tem como
premissa, analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do
comportamento humano e ainda, fornecendo analises mais detalhadas sobre as investigacoes atitudes
e tendéncias de comportamentos 7.

Entendemos que a abordagem qualitativa é aquela que trabalha com o universo dos
significados, motivos, aspiragdes, crencas valores e atitudes. 2°

O meétodo escolhido para a pesquisa é o descritivo, pois permitira descrever a dindmica da
importancia do pré-natal e todas as informagbes utilizadas pelo enfermeiro como educador nas
orientacOes dadas as gestantes e familiares durante as consultas.

Pesquisa descritiva € aquela que visa descobrir a existéncia de associagdes entre variaveis,
como por exemplo, as pesquisas eleitorais que indicam a relagao entre preferéncia politico-partidaria
e nivel de rendimento ou de escolaridade. %'

A Pesquisa descritiva objetiva descrever caracteristicas de uma populacdo ou fendmeno.
Este tipo de estudo é comum em pesquisa que se propdes a investigar opinides, atitudes e valores,
crencas. Ocupam-se de averiguar a correlagao entre variaveis, como € o caso das pesquisas eleitorais
que se ocupam de relacionar nivel de escolaridade e nivel socioeconémico com preferéncia politico-
partidaria. 2

As bases de dados utilizadas foram: Literatura Latino — Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature andretrieval System On Line (MEDLINE) e bases de dados de
Enfermagem (BDENF) e Google Académico. Os descritores adotados foram: Enfermagem Obstétrica,
Importancia e Pré-Natal, Educagdo em Saude, utilizando a palavra AND para cruzamento dos
descritores.

Utilizamos como critérios de selecao da literatura, artigos completos, publicados em portugués
no periodo de 2018 - 2022 e os critérios de exclusao os artigos repetidos, publicagbes com textos
indisponiveis, fora do recorte temporal.

Inicialmente foram pesquisados os descritores individualmente, sendo encontrados artigos

cientificos conforme o quadro 1, a seguir.

Quadro 1 Descritores isolados

Descritores BDENF LILACS Google Total de
Académico Artigos
Enfermeiro 455 674 571 1290
Pré-natal 1108 2777 1411 5.296
Educacao 1703 1299 1396 4.398
em saude

Diante do extenso numero de publicacdes encontradas, realizou-se um refinamento na busca.

Os descritores foram pesquisados de forma associada em dupla, utilizando-se o termo “AND”.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4,n.7,2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
ISSN 2675-6218
RECIMAR] _ .
CONTRIBUICAO DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA PRE-NATAL
Maria das Candeas Menezes dos Santos de Sa, Cristiane Martins Silva, Wanderson Alves Ribeiro, Enimar de Paula

Quadro 2- Distribuicao quantitativa das produc¢des cientificas encontradas nas bases de dados
com desctritores associados em dupla

Descritores BDENF LILACS Google Total de
Académico Artigos
Enfermeiro 34 19 87 140
AND
Pré-Natal
Enfermeiro 70 88 106 264
AND
Educacdo em
saude
Pré-Natal 209 499 84 792
AND
Educacao em
Saude

Considerando ainda ser extensa a quantidade de producgao cientifica, optou-se pela busca com

descritores associados em trio. Os resultados da busca encontram descritos no quadro 3.

Quadro 3- Distribuicao quantitativa das producoes cientificas nas bases de dados com
descritores associados em trio

Descritores BDENF LILACS Google Total de
Académico Artigos
Descritor 34 22 04 60
1
AND Desctitor
2
AND descritor 3

Finalizando esse percurso de busca, realizou-se a leitura dos resumos e os que apresentaram
relevancia para a discussao do tema foram selecionados e lidos na integra.

A partir dessa leitura preliminar, foram selecionados 05 artigos que mantinham coeréncia com
os descritores acima apresentados e com objetivo do estudo. A partir dessa analise, foi extraida a

bibliografia potencial, explicitada no quadro 4 a seguir.
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Quadro 4- Levantamento estrutural dos artigos selecionados nas bases de dados da tematica

Titulo Autores Objetivos Revista Ano Principais
Conclusoes
A assisténcia | Jorge Esclarecer | Ver. Rene 2020; | 2020 | Os
humanizada Silva as 21e44521 enfermeiros
no pré-natal | Makuch percepcoes | www.periodico.ufc.br/ compreender
de alto risco: do rene am o}
percepcao de enfermeiro conceito de
enfermeiros sobre a humanizacéao
assisténcia atribuindo-as
humanizad ao
a, no pré- atendimento
natal de alto as gestantes
risco
Assisténcia Lima et | Diminuir os | Research Society and | 2019 Proporcionou
de al® riscos e | development, conhecer a
enfermagem possiveis v,10,n.9.e importancia
no pré-natal complicagd | 9410917173,2021 do
de alto risco es para a enfermeiro
gestante no pré-natal
reduzindo e na
mortalidade assisténcia a
materno gestante de
infantil alto risco
O trabalho do | Ericco,? Verificar a | Revista brasileira de | 2018 Verificou-se
enfermeiro no | Bicalho, atuacdo do | enferm,71(suppl a grande
pré-natal de | Oliveira, enfermeiro | 3),1257-64 importancia
alto risco sob | Martins no pré-natal da consulta
a otica as de alto risco de
necessidades enfermagem,
humanas frente ao pré-
basicas natal a fim de
implementar
a assisténcia
de
enfermagem
humanizada
e de
educacao
continuada
Acompanham | Medeiros* | Conhecer o | Revista de Saulde | 2019 Existe a
ento do pré- | etal papel  do | Publica necessidade
natal de alto enfermeiro de discussao
risco. no sobre
atendiment politicas
o do pré- publicas que
natal de alto possam
risco respaldar
mais a
assisténcia
de
enfermeiro
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no pré-natal
de alto risco.
Pré-natalea | Ferreira 2° | Assegurara | ID onLine Revista | 2019 | Ainda  s&o
etal; gestante multidisciplinar e de poucos  0S
Atuacdo dos uma psicologia estudos que
profissionais melhoria no tratam da
de atendiment relevancia do
enfermagem o de profissional
em prol da qualidade enfermeiro
saude da no pré-natal durante o
gestante e do assim como acompanha
recém- parto e mento do
nascido puerpério, pré-natal

RESULTADOS E DISCUSSAO
Categoria 1
Os beneficios de ser acompanhado pelo enfermeiro no pré-natal

Estudos relatam que a enfermeira obstetra tem um papel muito importante durante o
nascimento, construindo uma assisténcia humana e de qualidade, gerando modificagbes significativas
no cuidado ao parto. O atendimento humanizado baseia-se na atenc¢ado direcionada a gestante e sua
familia, respeitando a mulher como personagem principal do acontecimento, oferecendo o direito de
opcao a mulher de escolher a melhor forma de dar a luz, garantindo um local e possibilitando a
presenca de um acompanhante.’®

Estudos mostram que o enfermeiro € um dos profissionais essenciais para efetuar essa
assisténcia de pré-natal por ser qualificado para atuar com estratégias de promocdo a salde e
prevencgao de doencgas além de utilizar a humanizagao no cuidado prestado. Para tanto, ele elabora o
plano de assisténcia de enfermagem na consulta de pré-natal, conforme as necessidades identificadas
e priorizadas, estabelecendo as intervencoes, orientagdes, promovendo a assisténcia interdisciplinar
das agdes como: odontologia, medicina, nutrigéo e psicologia. *

O decreto n® 94.406/87 regula a Lei 7.98, de 25 de junho de 1986, dispdes sobre o exercicio
da enfermagem, onde diz que é privativo do enfermeiro, entre outros, fazer consulta de enfermagem e
sua prescricdo assistencial, como integrante da equipe de saude, prescricdo de medicamentos
previamente estabelecidos em programa de salde publica e em rotina aprovada pele instituicdo de
salde, assim como prestacao da assisténcia de enfermagem a gestante, puérpera e ao recém-nascido,
o0 pré-natal revela esse momento.”

O pré-natal de qualidade desempenha um papel importante na reducdo da mortalidade
materna e parto cesarea, além de evidenciar, outros beneficios a saude materna e infantil. As
instancias nacionais e internacionais tém definido metas na busca de tornar a gravidez e partos seguros

até mesmo as mulheres em situacdo de vulnerabilidade, mas vale mencionar que para alcance desta
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meta é fundamental um profissional enfermeiro qualificado no atendimento a mulher no ciclo gravidico.
12.

Sendo assim, quando falamos de gestantes estamos falando de duas, trés ou até mais a
depender do tipo da gravidez, a mulher precisa entender que assisténcia é dela e procurar buscar esse
direito, entendemos assim que ela procura qualidade gestacional.

Nas consultas de enfermagem o profissional enfermeiro ja tem toda a informacao e orientacao
e esclarecimentos que precisa dar a essa gestante, porém ele primeiro a recebe e espera que ela
exponha como ela esta se sentindo com a gestagéo para que ele prepare consultas que venham a
atender da melhor maneira o que é o pré-natal, pois nas consultas ela sera respeitada durante sua fala
e o enfermeiro priorizara a escuta. 2

O Manual do Ministério da Saude relata que é assegurado a gestante levar um acompanhante
de sua escolha nas consultas (companheiro, mae, amiga, ou pessoa de sua confianga) sabe-se que a
presenga do pai na primeira consulta resulta em um diferencial, dando confianga a gestante na consulta
de pré-natal, em vista que o Ministério da salde assisténcia ofertando um profissional enfermeiro para

acompanha-la nas consultas. 2

Categoria 2
O que o enfermeiro faz na consulta de pré-natal

Muitas sé@o as atribuicbes que o enfermeiro no pré-natal, comegando pelo papel que ele ira
desempenhar frente a uma mulher que se encontra com muitos medos, se transformando
psicologicamente, emocionalmente e fisiologicamente, sentindo dores ao ver o corpo todo se
transformando para acomodar um novo ser , como explicar esse papel a ela, ndo é nada facil, ao
mesmo tempo é gratificante e, entdo, diante dessas informagdes e esclarecimentos, o pré-natal se
torna uma luz, que vai direcionar os passos que a mulher tera que dar para ter um parto mais seguro.?

Estudos demonstram que é no pré-natal que a partir do monitoramento da pressao arterial,
podemos verificar as alteracées que podem acontecer com a gestante e assim esse quadro evoluir
para uma eclampsia ou pré- eclampsia. No pré-natal é possivel controlar essa pressao, tratar
obesidade na gravidez, diabetes gestacionais, fazendo o monitoramento correto com exames
laboratoriais, com marcagéo das consultas com o enfermeiro, evitando assim maiores complicagées. °

Foi elaborado um estudo no Brasil mais de 2 milhées de mulheres em rodo o pais tem acesso
ao pré-natal, porém, apesar dessa implicacdo em 2018, 30% dessas gestantes ndo realizaram 7ou
mais consultas ao longo da gravidez, onde podemos citar que tem lugares onde esse atendimento
ainda nao chegaram, falta de apoio da familia , desinformacao e descobrimento tardio da gravidez,
esses sao alguns dos fatores que impedem ou impossibilitam as gestantes de realizarem as consultas
dentro do periodo gestacional. 4

O pré-natal de risco habitual pode ser realizado pelo enfermeiro na unidade basica de saude,
ja que ele é um dos profissionais mais qualificados para acompanhar a gestagao identificando os riscos

e acompanhara familia. Os atendimentos dos enfermeiros podem ser intercalados com consultas
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médicas. Ja se o pré-natal for de alto risco ira precisar de uma enfermeira obstetra, médico obstetra,
psicologo, fisioterapeuta. Se for preciso, a enfermeira ird encaminhar a gestante a uma unidade de alto
risco, porém ela continuar acompanhando essa gestante ambulatorialmente identificando e
acompanhando essa gestante até o nascimento. 2

Estudos relatam que as ocorréncias de morte maternas, fetais e infantis estdo em grande parte
relacionadas as complicagcées das morbidades pré-existentes e identificadas durante o pré-natal, por
isso o0 enfermeiro da equipe de saude deve estar atento e pronto para identificar precocemente através
de exames, queixa, sinais e sintomas dessas complica¢des e estabelecer uma conduta adequada o

que inclui também a queixa apresentada pela gestante e ter vigilancia redobrada .

CONCLUSAO

Diante do exposto sobre contribuicdo do enfermeiro na assisténcia pré-natal, se verificou que
um acompanhamento a gestante, de qualidade e bem-feito pelo enfermeiro, é de suma importancia
para seguranca da mulher durante a gestacao.

Ficou evidenciado que o enfermeiro, no que se refere a sua pratica de educagcéo em saude
com a gestante e seus familiares, tém um tratamento direcionado a estabilidade desse momento tao
especial onde o enfermeiro procura usar de estratégias para proporcionar salde mental, fisica e
psicolégica a gestante em suas consultas pré-natal.

Cabe ressaltar que o levantamento bibliografico e a leitura sobre as principais ideias de cada
autor frente as diversas possibilidades ao longo desse trabalho me vislumbraram com as muitas
possibilidades em que o enfermeiro pode conduzir a gestante e familiar com estratégias definidas em
cada caso para atender com medidas educacionais na orientagdo quanto ao desenvolver da gestacao,
assim como acompanhamento laboratorial dessas gestantes.

Com isso podemos observar os beneficios da realizagdo do pré-natal, onde o enfermeiro a
partir do monitoramento da salde da gestante podera Ihe proporcionar uma assisténcia de qualidade
para um parto seguro.

Evidenciou-se também que a incidéncia de gestantes sem pré-natal ou com poucas consultas
se deve a falha na atencao primaria, que embora ofereca servico nas unidades publicas, ainda sédo
insuficientes, ndo atendendo a demanda, pois muitos nao conseguem marcar suas consultas e passam
toda gestacdo sem acompanhamento ambulatorial de um pré-natal ja que é ofertado por regido
administrativa. Com isso, as complicacoes podem se dar de diversas maneiras, dentre elas a
deficiéncia da oferta no local perto de sua regido de atendimento onde se possa iniciar um pré-natal,
residir em area de risco, muitas das vezes elas descobrem essa gravidez muito tarde, ou por
desinformacao, o que podemos avaliar € o fato de que existe esse servico a populacao, porém como
ja foi dito, muitos sao os fatores que podem levar essas gestantes a nao ter um acompanhamento
adequado.

O que pode ser sugerido é aumentar a oferta do atendimento pré-natal em regides que ainda

ndao sao 100% ofertadas e aumentar o nivel de informagéo, com isso aumentar a conscientizagao
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através dos meios de comunicagao para que a populagdo compreenda a real importancia de se fazer
um pré-natal, evitando assim maiores transtornos para a mulher nesta gestagéo evitando assim o

aumento de 6bitos materno infantil nas regides atendida pela saude na atengao primaria.
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