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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi caracterizar as agées no campo da Odontologia Hospitalar, bem como os
desdobramentos possiveis em uma realidade na qual os pacientes tenham a assisténcia direta de um
cirurgido-dentista durante sua internacdo. Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, com a
seguinte pergunta norteadora “como a higiene bucal pode contribuir nas condicées de salude de
pacientes hospitalizados?”. As chaves de busca foram os termos “patients hospitalized”, “ICU” e
“dentistry”, empregando o operador booleano “and”, nas bases de dados Scielo e PUBMED. Foram
incluidos artigos publicados entre os anos de 2017 e 2022, na lingua inglesa e portuguesa e
disponiveis na integra, e excluidos trabalhos da literatura cinzenta. Apds aplicagdo dos critérios de
inclusao, 8 artigos foram selecionados para a andlise qualitativa. A presenca de um cirurgido-dentista,
associada a um protocolo de higienizagdo constante quimico-mecénico, com uso de Clorexidina
0,12%, favorece a condicao sistémica do paciente internado, pode reduzir o tempo de internacao, e
reduz as taxas de infecgbes hospitalares. Fatores como a posi¢cao do paciente no leito por longos
periodos, principalmente sob ventilagdo mecéanica, podem impactar negativamente na condigcao de
salde bucal tornando tais pacientes, os clientes preferenciais dos cuidados odontol6gicos durante a
internacdo. Mais estudos sdo necessarios para que se tenha evidéncias cientificas robustas da
relagdo causa-efeito das acoes de salde bucal sobre o tempo de internacdo e consequente reducao
de gastos, além de proporcionar maior homogeneidade nos protocolos de higienizacdo oral de
pacientes hospitalizados.

PALAVRAS-CHAVE: Equipe de Odontologia Hospitalar. Odontologia. Acesso aos servigos de saude.

ABSTRACT

The objective of this work was to characterize the actions in the field of Hospital Dentistry, as well as
the possible consequences in a reality in which patients have the direct assistance of a dental surgeon
during their hospitalization. An integrative literature review was carried out, with the following guiding
question “how can oral hygiene contribute to the health conditions of hospitalized patients?”. The
search keys were the terms “patients hospitalized”, “ICU” and “dentistry”, using the Boolean operator
“and”, in the Scielo and PUBMED databases. Articles published between 2017 and 2022, in English
and Portuguese and available in full, were included, and gray literature papers were excluded. After
applying the inclusion criteria, 8 articles were selected for qualitative analysis. The presence of a
dentist, associated with a constant chemical-mechanical cleaning protocol, using chlorhexidine 0.12%,
favors the systemic condition of the hospitalized patient, can reduce the length of hospital stay, and
reduces the rates of hospital infections. Factors such as the position of the patient in bed for long
periods, especially under mechanical ventilation, can negatively impact the oral health condition,
making such patients the preferred customers of dental care during hospitalization. More studies are
needed in order to have robust scientific evidence of the cause-effect relationship of oral health
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actions on the length of hospital stay and consequent reduction in expenses, in addition to providing
greater homogeneity in the oral hygiene protocols of hospitalized patients.

KEYWORDS: Hospital Dental Staff. Dentistry. Access to health services.

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue caracterizar las acciones en el campo de la Odontologia Hospitalaria,
asi como las posibles consecuencias en una realidad en la que los pacientes cuentan con la
asistencia directa de un cirujano dentista durante su hospitalizacion. Se realizé una revision integrativa
de la literatura, con la siguiente pregunta orientadora “;cémo la higiene bucal puede contribuir a las
condiciones de salud de los pacientes hospitalizados?”. Las claves de busqueda fueron los términos

@y 9

“pacientes hospitalizados”, “UCI” y “odontologia”, utilizando el operador booleano “y”, en las bases de
datos Scielo y PUBMED. Se incluyeron articulos publicados entre 2017 y 2022, en inglés y portugués
y disponibles en su totalidad, y se excluyeron articulos de literatura gris. Después de aplicar los
criterios de inclusion, se seleccionaron 8 articulos para el andlisis cualitativo. La presencia de un
odontdlogo, asociada a un protocolo constante de limpieza quimico-mecanica, utilizando clorhexidina
0,12%, favorece el estado sistémico del paciente hospitalizado, puede reducir el tiempo de estancia
hospitalaria y reduce las tasas de infecciones hospitalarias. Factores como la posicion del paciente en
la cama durante periodos prolongados, especialmente bajo ventilacion mecanica, pueden impactar
negativamente en la condicién de salud oral, haciendo de estos pacientes los clientes preferidos de
atencion odontolégica durante la hospitalizacion. Se necesitan mas estudios para tener evidencia
cientifica robusta de la relacion causa-efecto de las acciones de salud bucal sobre la duracion de la
estancia hospitalaria y consecuente reduccion de gastos, ademas de brindar mayor homogeneidad en
los protocolos de higiene bucal de los pacientes hospitalizados.

PALABRAS CLAVE: Equipo de odontologia del hospital. Odontologia. Acceso a los servicios de
salud.

INTRODUCAO

Criadas a partir da demanda de atendimento ao paciente gravemente comprometido, em
estado critico que exige assisténcia médica continua e suporte dos recursos materiais e técnicos, as
Unidades de terapia intensiva (UTI) sdo um local de atendimento multidisciplinar constante de
observacao direta profissional (MAURI et al, 2021). Visando a multidisciplinariedade, ja é de
conhecimento a fragilidade nos protocolos que ignoram ou dispensam a presenc¢a de um Cirurgido
Dentista na equipe, constando assim uma falha hospitalar sob o cuidado direto com a saude bucal
dos pacientes em terapia intensiva (SILVA et al., 2017).

A odontologia hospitalar € uma area que engloba cuidados direcionados ao sistema
estomatognatico de pacientes internados em UTI’s. No avanco da odontologia, em 2008, foi regido o
projeto de Lei 2776/2008 (BRASIL et al., 2019) que visava a insergao obrigatéria do cirurgido dentista
em UTI de hospitais publicos e privados; porém, em 2019 ele foi vetado (BRASIL et al., 2019).

Sao realizadas acdes, tanto de prevencdo como de tratamento na area da odontologia
hospitalar, visto a indicacdo correta dos procedimentos. Considera-se a condicdo e o nivel de
consciéncia do paciente, verificando qual a sedagéo utilizada. Os meios de respiragéo e a utilizagao
de algum dispositivo que a auxilie também é observado. Assim, determina-se qual protocolo sera
aplicado para cada situagcédo individualizada. Por exemplo, pacientes acordados e lucidos, que
apresentam interesse em realizar a higienizagdo da cavidade bucal, ficam livres para efetuarem a

limpeza de forma auténoma seguindo as instrucdes do cirurgido dentista para que seja efetiva (BLUM
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et al., 2018; MAURI et al., 2021). Outros procedimentos podem ser realizados nesse ambito, entre
eles constam raspagens supra e subgengivais, escovagao dos elementos dentarios e raspagem da
lingua, tratamento restaurador atraumatico (ART) e exiragbes dentarias. Esses e outros
procedimentos visam ajudar na evolugdo sistémica e local da salde do paciente (BELISSIMO et al.,
2018; ALFONSIN et al., 2019).

Os pacientes internados comumente apresentam uma higienizagdo precaria e até mesmo
inexistente, uma vez que muitos estdo inconscientes e utilizam aparelhos respiratérios e/ou sondas
nasogastricas. Essas condigbes podem levar a hipossalivacao/xerostomia, que pode estar associada
a falta de estimulos da alimentagdo ou ser uma direta consequéncia da terapia medicamentosa ou
patologias nas glandulas salivares (AMARAL et al., 2018). E sabido que a mastigacdo é uma forma
de limpeza fisiologica, assim como a saliva, que € secregao responsavel pela limpeza, protecdo dos
dentes e da mucosa oral e ajuda a manter o equilibrio da flora. Quando ndo é possivel realizar a
higienizagao correta, esse equilibrio é pelo acimulo de bactérias patogénicas e biofilme, causando
doencas da gengiva e periodonto, levando a contaminac¢é@o da orofaringe e se espalhando para outros
sistemas (GOMES et al., 2019).

Ao atentar-se a esses pacientes, fica ainda mais nitida a necessidade de um cirurgiao-
dentista em ambiente hospitalar, visto que a higienizagdo bucal desses deve ser realizada de forma
assidua e constante. Mesmo que outros profissionais sejam responsaveis por fazer esta higienizacao
bucal, é importante a instrugdo correta por parte do profissional da Odontologia para os demais
envolvidos no tratamento desses individuos (ROCHA et al., 2021).

Considerando as complicagdes que podem ocorrer na terapia intensiva, vemos a grande
predisposicao de ocorréncias de pneumonia associada a ventilacdo mecéanica (PAVM), que atinge o
parénquima pulmonar de pacientes ao fazer uso de aparelhos ventilatérios mecanicos por mais de 48
horas, sendo a segunda infeccdo mais recorrente em internados em UTl’'s e a maior causa de
mortalidade e morbidade em todo o mundo (EMIDIO et al., 2021). As primeiras 72 horas apés a
intubagcao endotraqueal sdo as mais propensas ao agravo das condicdes sistémicas, podendo evoluir
para PAVM. Um dos fatores impactantes nessa incidéncia é a falta de controle do acumulo de
biofilme, aumentando a probabilidade de ocorréncia nos pacientes que possuem um grande acimulo
e, consequentemente, foco de coldnias bacterianas no ambiente bucal. Tal condigdo pode levar ao
agravo do estado clinico e afetar outros 6rgaos e sistemas.

Em 2019, a pandemia causada pelo virus da COVID-19 (Sars-Cov-2) levou a uma condicédo
denominada de sindrome respiratéria aguda grave, que apresenta complicacdées no trato respiratério
de individuos acometidos por essa e que dependem da ventilagdo mecanica (VM). E descrito que o
uso prolongado desses aparelhos pode levar a Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecénica
(PAVM), tornando um risco presente na preservagdo de pacientes infectados com esse virus.
Pretendendo a evolugdo sistémica, se faz necesséario adotar medidas de prevencado de futuras
complicagbes que possam agravar o quadro clinico sistémico de enfermos. Consequentemente,

essas propostas de prevencao também visam diminuir o tempo de permanéncia em UTI e diminuir os
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gastos hospitalares; explicitando mais uma necessidade do profissional odontoldégico nos hospitais
(SILVA et al., 2020).

Partindo do pressuposto de prevencdo de doengas e agravos clinicos, protocolos de
higienizacdo e cuidados bucais ficam impostos as equipes multiprofissionais. Esse manejo néo
garante a efetividade desses protocolos, visto que muitas equipes nao dispdem de um Cirurgiao
Dentista responsavel pela verificagdo desses cuidados, quando feitos pelos técnicos de enfermagem
e enfermeiros.

Além de proporcionar diagnésticos mais precisos, adequados e melhoria na qualidade de
vida, a garantia de um tratamento integral e preventivo, o cirurgido-dentista ainda promove a
diminuicdo do tempo de permanéncia desses individuos nas unidades de terapia intensiva, trazendo
vantagens financeiras e tecnolégicas para as instituicdes de cuidados, tornando assim evidente a
importancia de sua presenga nas equipes hospitalares multiprofissionais (SILVEIRA et al., 2020;
HASHEM et al., 2020).

A partir dessas colocagdes, esta revisdo integrativa de literatura teve como objetivo
caracterizar as agdes no campo da Odontologia Hospitalar, bem como os desdobramentos possiveis
em uma realidade na qual os pacientes tenham a assisténcia direta de um cirurgido-dentista durante

sua internacao.

METODO

Estad pesquisa foi realizada na forma de revisdo integrativa de literatura, sendo esta uma
ferramenta da Pratica Baseada em Evidéncia (PBE) para mapear a literatura pertinente a cerca de um
assunto especifico, no atual estudou-se a atuagédo dos cirurgides-dentistas dentro das Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) (ARKSEY; O'MALLEY, 2005; SOUZA et al., 2010).

Para a presente pesquisa foram utilizadas as bases de dado National Library of Medicine
(Pubmed) e Scientific Electronic Library Online (Scielo). Foi utilizado a pergunta de estudo “Como a
higiene bucal pode contribuir nas condicées de salude de pacientes odontolégicos?”. Como estratégia
de busca foram recorridas as chaves de busca ‘patients hospitalized”, “ICU” e “dentistry’,
empregando o operador booleano “AND”.

Os artigos foram selecionados por meio da estratégia PRISMA 2020, eleitos através de trés
etapas: (i) leitura dos titulos; (ii) leitura dos resumos; (iii) leitura na integra. Os critérios para realizar a
inclusdo foram: (i) artigos que abordem sobre a atuagéo dos cirurgides-dentistas dentro das UTI; (ii)
artigos publicados entre os anos de 2017 e 2022; (iii) artigos na lingua inglesa e portuguesa; (iv)
artigos disponiveis na integra.

Os critérios de exclusao foram: (i) literatura cinzenta; (ii) artigos indexados repetidamente nas
bases de dados; (iii) artigos que abordem sobre a atuagdo dos cirurgides-dentistas dentro das
Unidades de Terapias Intensivas Pediatricas (UTIP).

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



A

RECIMAR |

v.4,n.7,2023

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
ISSN 2675-6218

SAUDE BUCAL NO AMBIENTE HOSPITALAR: RELEVANCIA, RESISTENCIA E DESDOBRAMENTOS - REVISAO DA LITERATURA

RESULTADOS

Sarah Alves Carneiro, Fabricio Campos Machado, Thiago de Amorim Carvalho

Ao realizar a busca com os descritores citados, foram encontrados 75 estudos. Ao fim,

aplicando os critérios de exclusdo, chegou-se em 8 artigos selecionados e utilizados na integra. A

figura 1 exibe o processo que foi utilizado para selecdo dos artigos.

>O00NCm

rrp—0-—=2-

Figura 1 — Fluxograma PRISMA adaptado utilizado para processo de sele¢ao dos artigos

Identificacdo dos estudos através das bases de dados e registros

Registros identificados no banco

de dados de busca:
PubMed (n=74)
Scielo: (n=1)

o O mrmw

SmMO>—JT-

l

Registros selecionados pelos
titulos:
PubMed (n=11)

Scielo (n=1)

Registros selecionados pelos
resumos

Pubmed (n =9)
Scielo (n=0)

A\ 4

Registros excluidos

PubMed (n =2) — motivo:
atuacgao do CD fora da UTI
Scielo (n= 1) — motivo: atuagao
do CD nas UTIP

mo»0O—mr—wW-—0MmMrm

Artigos em texto completo
avaliados para elegibilidade
PubMed (n=9)

Registros excluidos
PubMed (n =1) — motivo: projeto

Scielo (n=0)

Estudos incluidos na revisao:

PubMed (n = 8)
Scielo (n=0)

Fonte: PAGE et al., 2021 (modificado por autores)

Com base nos estudos selecionados, foi elaborado o quadro 1, contendo informagdes sobre

ano de publicagao, periddico de publicacao, tipo de estudo, metodologia e resultados, visando uma

maior sintese.
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Quadro 1: Estudos selecionados com base na metodologia
AUTORES PERIODICO DE TIPO DE METODOLOGIA RESULTADOS
ANO PUBLICAGAO ESTUDO
Bellissimo- International | Relatério de | O grupo O tratamento
Rodrigues et al. Dental . . . .
(2018) Journal um ensaio | experimental teve odontoldgico preveniu a
clinico acesso ao maioria dos episddios
randomizado | tratamento de infecgdes do trato
odontoldgico respiratorio, conforme
realizado por relatado anteriormente.
dentista, além da Nao foram observados
higiene bucal de eventos adversos
rotina, enquanto o graves do tratamento
grupo controle teve odontolégico.
acesso apenas a
higiene bucal de
rotina, incluindo
tépica aplicacéo de
clorexidina, fornecida
pela equipe de
enfermagem da UTI.
Alecrim et al. Revista Revisao Revisao integrativa Dentre os conjuntos de
_ integrativa da | da literatura, em sete | medidas de prevengéao
(2019) Brasileira de literatura bases de dados, identificados, nove
Enfermagem incluindo os (39,1%) contemplam de
seguintes trés a cinco estratégias.
descritores: As mais frequentes
“Prevention and foram: decubito elevado
Control AND — 22 (95,6%); higiene
Pneumonia oral com clorexidina —
Ventilator-Associated | 19 (82,6%); e redugao
AND Intensive Care | da sedagédo sempre que
Units AND Bundle possivel — 14 (60,8%).
AND Patient Care’.
Lee et al. (2019) | Respiratory | Reviséo Foram realizadas No geral, evidéncias de
care Sistematica e | pesquisas em varios | qualidade moderada

Meta-Analise

bancos de dados de
literatura médica e
os primeiros 100
resultados em uma
pesquisa na Internet.
Logo apés, foi
revisado os titulos e

indicaram reducgéo da
incidéncia de
pneumonia associada a
ventilagdo mecaénica,
sem um efeito
substancial na taxa de
mortalidade.
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resumos dos artigos
identificados. Em
seguida, as
caracteristicas gerais
e especificas dos
artigos elegiveis
foram extraidas e a
qualidade dos
estudos incluidos foi
avaliada usando uma
ferramenta de
avaliagao de risco de

viés.

(2020)

Zhao et al.

Cochrane
Database of
Systematic

Reviews

Revisao
Sistemética

Foram incluidos 40
ECRs (5675
participantes), que
foram realizados em
véarios paises. Foram
categorizados esses
ECRs em cinco
comparacoes
principais:
bochechos ou gel
com clorexidina
(CHX) versus
placebo/cuidados
habituais; colutério
de CHX versus
outros agentes de
higiene bucal;
escovar os dentes (x
antissépticos) versus
ndo escovar os
dentes (*
antissépticos);
escova de dentes
elétrica versus
manual; e
comparagoes de
outros agentes de
higiene bucal usados
em OHC. Foi
avaliado o risco geral
de viés como alto em
31 estudos e baixo
em dois, sendo o
restante incerto.

Escovar os dentes (+
antissépticos) pode
reduzir a incidéncia de
PAV em comparagao
com OHC sem
escovagao (+
antissépticos). Ha
também algumas
evidéncias de que a
escovagao pode reduzir
a duragdo da
permanéncia na UTI,
mas isso é pouca
certeza. Evidéncias de
baixa qualidade nao
mostraram reducéo na
mortalidade ou duracéo

da ventilagdo mecanica.

(2021)

Hockova et al.

Journal of
Clinical

Medicine

Relato de
casos e

revisdo de

Foi descrito as

caracteristicas

clinicas e

Na revisao da literatura
atual, duzentos e dez

pacientes criticos foram
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bases de dados
eletronicas: PubMed,
Scopus, Web of
Science, Google
Scholar. Em todas as
bases de dados,
foram utilizadas a
seguinte estratégia
de busca e palavras-
chave, juntamente
com os operadores
MeSH: SARS-CoV-2,
COVID-19, lesdes
orais, manifestacdes

orais, cavidade oral,

duzentos e | microbioldgicas dos relatados como tendo
dez casos pacientes complicagdes bucais
criticamente doentes | devido a sua
com COVID-19 do permanéncia na UTI. As
departamento de UTI | Ulceras por pressao
(Banska Bystrica, periorais foram a
Eslovaquia). Além complicagdo mais
disso, foi revisado 0 | comum, seguidas por
corpo de evidéncias | candidiase oral, Ulceras
atual no Ovid herpéticas e
MEDLINE®, hemorragicas e
Embase, Cochrane macroglossia de inicio
Library e Google agudo. A posicéo prona
Scholar para as prolongada e os
complicagdes aparelhos de ventilagao
mucocutaneas orais | mecanica foram os
de pacientes de UTI | principais fatores de
com COVID-19. risco para essas
complicagdes bucais,
além das drogas
imunossupressoras.
Hipsch-Marzec Medycyna Revisdo de | Os principais artigos | As infecgdes orais
etal. (2021) pracy escopo foram das principais | avangadas podem se

espalhar de area
localizada por via
descendente através de
infecgbes secundarias e
procedimentos de
suporte a vida, como
intubagéo. As consultas
de rotina, periddicas, de
medicina oral e de
especialistas permitiréo
uma gestéo eficaz do
paciente, diagnéstico
precoce e,
possivelmente,

prevengdo do numero
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glandulas salivares. de complicagoes.
Jun et al. (2021) Journal of Reviséo Foi realizado uma A maioria dos estudos
Clinical narrativa busca na literatura indicou que pacientes
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Thesis and

Dissertations.

Fonte: AUTORES, (2022)

DISCUSSAO

De acordo com Zhao et al., (2020), os pacientes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI’s)
apresentam necessidades de assisténcia da equipe de salde para satisfazer suas necessidades
principais, tais como cuidados com a nutricao e higienizagao, incluindo higiene oral. Segundo Hipsch-
Marzec et al., (2021), a qualidade dos cuidados bucais reflete diretamente na saude sistémica dos
pacientes, especialmente naqueles que se apresentam criticamente debilitados. Na
contemporaneidade, é discutido sobre a importancia dos cirurgiées-dentistas (CD) dentro das UTls
para prevencao da pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM) (ZHAO et al., 2020).

Segundo Alecrim et al., (2019), a PAVM segue sendo uma das principais e mais frequentes
infecgbes quando relacionada ao dmbito de terapia intensiva. Bellissimo-Rodrigues et al., (2018),
relata em seus estudos que uma higiene oral satisfatéria em pacientes nao criticos é extremamente
positiva, pois fornece uma reducdao de microorganismos e, consequentemente, uma redugcdo de
infeccoes do trato respiratorio. Entretanto, quando analisado pacientes em estado critico os
resultados foram potencializados quando associou aos tratamentos odontoldgicos, tais como
raspagem e alisamento radicular, restauracdes, extracoes dentdrias e drenagem de abscessos
(BELLISSIMO-RODRIGUES et al., 2018; JUN et al., 2021).

Segundo Silva et al., (2021), a suposta associacdo entre microbiologia oral e infecgbes
respiratérias deve-se ao fato de que cavidade oral se conecta diretamente as vias aéreas inferiores.
Essa microbiota apresenta vasta diversidade e dinamismo, principalmente devido a grande variedade
de habitats microbianos na boca e as alteragbes que podem surgir nesses ambientes devido ao
ajuste na dieta, fluxo salivar e intervengdes de higiene bucal.

Hockova et al., (2021), afirmam em seus estudos que ha uma relagcao entre os cuidados com
a cavidade oral e os cuidados em terapias intensivas e, por isso, € necessdria uma equipe
multidisciplinar. Com isso, Alecrim et al., (2019) ressaltam a necessidade de profissionais qualificados
e bem treinados para a realizagao destes cuidados.

Segundo Jun et al., (2021), o controle mecénico extensivo de placa é o método mais basico e
eficiente para manter a higiene bucal. Este, associada com a clorexidina (CHX) 0,12%, segundo um
estudo de meta-andlise redigido por Silva et al., (2021), reduziu 24% a frequéncia de PAVM em
adultos que necessitam de ventilagdo mecénica em unidades de terapia intensiva. A CHX é vista
como o padrdo ouro em cuidados e manutengao de higiene bucal ha mais de 20 anos. Como um

inibidor antisséptico do crescimento de placa, apresenta varias vantagens sobre outros agentes,
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incluindo um baixo potencial para provocar reagdes dérmicas, boa bacteriostatica e eficacia
bactericida, e alta substantividade intraoral (LEE et al., 2019).

A alta substantividade intraoral da clorexidina, segundo Lee et al. (2019), mostra-se pela sua
atividade antimicrobiana sustentada que pode perdurar por pelo menos 48 horas na cavidade oral,
porque se liga aos tecidos, tais como a mucosa oral e os dentes, levando a sua liberagdo de forma
lenta e gradual. Mesmo com todos esses beneficios, Jun et al. (2021), alegam que a CHX pode ter
efeitos colaterais, como coloragcdo exogena, alteracbes no paladar, resisténcia antimicrobiana,
sensacao de queimagéo e, raramente, anafilaxia grave. Vale também ressaltar que a CHX deve ser
usada como suplementacédo da escovacdo mecanica, nao como substituta.

Segundo Lee et al. (2019), apesar da administracdo profilatica de clorexidina em pacientes
criticamente enfermos e em ambiente de UTI realmente reduzir a ocorréncia de pneumonia associada
a ventilacdo mecanica, essa ndo apresentou impactos significativos na mortalidade. Essa questao
pode ser explicada pela antissepsia ser eficaz somente em pacientes com bom estado de saude
bucal, porque grandes populagbes microbianas presentes na placa dentaria e bolsas periodontais sao
inacessiveis aos antissépticos tépicos (BELLISSIMO-RODRIGUES et al., 2018). Por isso, a higiene
bucal promovida pela escovacdo mecénica deve ser praticada em pacientes criticos, a fim de
promover a atividade microbicida do antisséptico aplicado na cavidade oral.

CONCLUSAO

A presenca de um cirurgido-dentista, associada a um protocolo de higienizagdo constante
quimico-mecanico, com uso de Clorexidina 0,12%, favorece a condicdo sistémica do paciente
internado, podendo reduzir o tempo de internacao e as taxas de infecgdes hospitalares. Fatores como
a posicao do paciente no leito por longos periodos, principalmente sob ventilagdo mecanica, podem
impactar negativamente na condigdo de salde bucal tornando tais pacientes os clientes preferenciais
dos cuidados odontoldgicos durante a internagéo. Mais estudos s@o necessarios para que se tenha
evidéncias cientificas robustas da relacdo causa-efeito das acbes de salde bucal sobre o tempo de
internacao e consequente reducao de gastos, além de proporcionar maior homogeneidade nos

protocolos de higienizacdo oral de pacientes hospitalizados.
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