v.4, n.8, 2023

A‘ RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAY | ISSN 2675-6218

MANEJO DE PACIENTES COM IDEACAO SUICIDA EM ATENDIMENTO DE URGENCIA E
EMERGENCIA

MANAGEMENT OF PATIENTS WITH SUICIDAL IDEATION IN URGENCY AND EMERGENCY
CARE

MANEJO DE PACIENTES CON IDEAS SUICIDAS EN LA ATENCION DE URGENCIAS Y
EMERGENCIAS

Thiago Leonardo dos Santos', Marcia Maria de Lima Silva?, Marlon Chaves Cavalcanti3, Marta Helena de
Mesquita?, Aislayne Rodrigues Valentin5, Sonia Maria da Silva®, Thiago Santos Tavares’, Roberto Bezerra da
Silva8

483709
https://doi.org/10.47820/recima21.v4i8.3709

PUBLICADO: 08/2023

RESUMO

A ideacado suicida € uma emergéncia em salde mental que requer identificacdo precoce e
intervencdo imediata. De acordo com a Organizagao Mundial de Saiude (OMS), em 2022 mais de 700
mil pessoas morreram por suicidio: uma em cada 100 mortes. As causas multidimensionais que
induzem alguns individuos a buscarem a propria morte podem ser conduzidas e tratadas quando
brevemente identificadas. O acesso ao tratamento a salde mental, o atendimento de profissionais
qualificados e a eficiéncia da rede de atencao psicossocial — RAPS séao pilares para a redugéo da
estatistica de ébitos autoprovocados. Objetivo: Investigar fatores relacionados a ideagao suicida em
pacientes que sdo atendidos em servico de urgéncia e emergéncia, além de avaliar a efetividade das
intervencgdes realizadas pelos profissionais de saude. Metodologia: O presente estudo trata-se de
uma revisao da literatura, pesquisa de levantamento bibliografico de fontes indexadas como, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), LILACS, e PUBMED, e
repositério de Periédicos da CAPES selecionando artigos compreendidos no periodo entre 2012 e
2022. sobre a abordagem multidisciplinar e integrada da equipe de saude na identificagao dos fatores
de risco e protecao, e as condutas imediatas frentes a ideagao suicida. Conclusao: Ficou evidenciado
que o profissional de enfermagem necessita ter conhecimento atualizado dos Ultimos avancos na
area do tratamento, prevengéao dos efeitos colaterais, independente da estrutura da instituicao na qual
esta inserido.

PALAVRAS-CHAVE: |deacao suicida. Urgéncia e emergéncia. Intervencdo multidisciplinar. Fatores
de risco e protecao. Suporte familiar e social.

ABSTRACT

Suicidal ideation is a mental health emergency that requires early identification and immediate
intervention. According to the World Health Organization (WHO) in 2022 more than 700 thousand
people died by suicide: one in every 100 deaths. The multidimensional causes that induce some
individuals to seek their own death can be conducted and treated when soon identified. Access to
mental health treatment, assistance from qualified professionals and the efficiency of the psychosocial
care network — RAPS are pillars for reducing the statistics of self-induced deaths. Objective: To
investigate factors related to suicidal ideation in patients treated at urgent and emergency services, in
addition to evaluating the effectiveness of interventions carried out by health professionals.
Methodology: This study is a literature review, bibliographic survey of indexed sources such as
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Scientific Electronic Library Online (SciELO), Virtual Health Library (BVS), LILACS, and PUBMED, and
CAPES Journals repository selecting articles covering the period between 2012 and 2022. on the
multidisciplinary and integrated approach of the health team in the identification of risk and protective
factors, and the immediate conducts facing suicidal ideation. Conclusion: It was evident that the
nursing professional needs to have up-to-date knowledge of the latest advances in the area of
treatment, prevention of side effects, regardless of the structure of the institution in which he is
inserted.

KEYWORDS: Suicidal ideation. Urgency and emergency. Multidisciplinary intervention. Risk and
protective factors. Family and social support.

RESUMEN

La ideacidn suicida es una emergencia de salud mental que requiere una identificacion precoz y una
intervencion inmediata. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en 2022 mas de 700.000
personas murieron por suicidio: una de cada 100 muertes. Las causas multidimensionales que
inducen a algunos individuos a buscar su propia muerte pueden ser dirigidas y tratadas cuando se
identifican pronto. El acceso al tratamiento de salud mental, la asistencia de profesionales cualificados
y la eficacia de la red de atencion psicosocial - RAPS son pilares para la reduccion de las estadisticas
de muertes autoinducidas. Objetivo: Investigar fatores relacionados a ideacion suicida em pacientes
que sdo atendidos em servico de urgéncia e emergéncia, além de avaliar a efetividade das
intervencdes realizadas pelos profissionais de saude. Metodologia: El presente estudio se trata de
una revision de la literatura, busqueda de consulta bibliografica de fuentes indexadas como, Scientific
Eletronic Library Online (SciELQO), Biblioteca Virtual en Salud (BVS), LILACS, y PUBMED, y
repositorio de Periddicos da CAPES seleccionando articulos comprensivos en el periodo entre 2012 a
2022. sobre el abordaje multidisplinar e integrado del equipo de salud en la identificacion de los
factores de riesgo y proteccion, y las conductas inmediatas frente a la idea suicida. Conclusion: Se
evidencid que el profesional de enfermeria necesita tener conocimientos actualizados de los dltimos
avances en el area de tratamiento, prevencion de efectos colaterales, independientemente de la
estructura de la institucion en que se inserta.

PALABRAS CLAVE: Ideacion suicida. Urgencia y emergencia. Intervencion multidisciplinar. Factores
de riesgo y proteccion. Apoyo familiar y social.

1 INTRODUGAO

A ideacao suicida é considerada uma emergéncia e um problema de saude mental global que
requer atengao e intervengao imediatas. Segundo Ferreira et al. (2021), a Organizagdao Mundial de
Saude (OMS) considera que as taxas de suicidio representam um problema crescente de salde
publica em todo o mundo. Além disso, os autores destacam a importancia de se discutir o tema e
aumentar a conscientizagao sobre a identificagdo precoce da ideacao suicida, visando a intervengéo
adequada por meio de abordagens psicoldgicas, medicamentosas ou combinadas, a fim de prevenir
a concretizacdo do ato suicida e aumentar as chances de recuperacao dos pacientes.

De acordo com o relatério “Suicide worldwide in 2019” da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), anualmente, mais pessoas morrem como resultado de suicidio do que devido a HIV, malaria,
cancer de mama, ou, até guerras e homicidios. Em 2019, mais de 700 mil pessoas morreram por
suicidio: uma em cada 100 mortes. Sendo que entre os jovens de 15 a 29 anos, o suicidio aparece
como a quarta causa de morte mais recorrente, atras de acidentes no transito, tuberculose e violéncia

interpessoal.
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Segundo o “Suicide worldwide in 2019”, apenas 38 paises sdo conhecidos por terem uma
estratégia nacional de prevencao do suicidio. E necessaria uma aceleracdo significativa na reducédo
de suicidios para cumprir a meta dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) de uma
reducdo de um terco na taxa global de suicidio até 2030.

Em virtude da meta de conter suicidios, a OMS langou a campanha “LIVE LIFE”, isto é
“VIVER A VIDA” no portugués brasileiro. Baseada em quatro estratégias que envolvem a limitagédo ao
acesso de armas; educagao midiatica; educagao socioemocional e identificagdo precoce.

A Atencdo Primaria a Saude é a porta de entrada para o cuidado e desempenha papel
fundamental na abordagem dos Transtornos Mentais, principalmente os leves e moderados, néo s6
por sua capilaridade, como também por conhecer a populagao, o territorio e os determinantes sociais
que interferem nas mudangas comportamentais, dispondo de melhores condi¢cdes para apoiar 0
cuidado (Ministério da Saude, 2023)

Os profissionais de saude que atuam em servicos de urgéncia e emergéncia também séo
destacados como fundamentais na identificagdo e intervengcdo com pacientes que apresentem
ideacao suicida, por meio de avaliagao clinica e psicossocial abrangente.

Neste sentido de acordo com Ferreira et al. (2021), a identificacdo de fatores de risco e
protecéo da ideagdo suicida € fundamental para a prevengéao do suicidio. Além disso, a efetividade
das intervencgdes realizadas durante o atendimento de pacientes com diagnéstico de ideacao suicida
€ crucial para evitar que esses individuos concretizem a ideagao e cometam o ato suicida.

Portanto, é fundamental que profissionais de salde que atuam em servigcos de urgéncia e
emergéncia estejam capacitados a identificar e lidar com pacientes que apresentem ideacao suicida,
por meio de avaliagao clinica e psicossocial abrangente. Além disso, é necessario o desenvolvimento
de politicas publicas e programas de preveng¢do que visem a reducdo dos fatores de risco para o
suicidio, bem como o fortalecimento de fatores de protecéo, visando o cuidado integral e a promogao
da saude mental dos individuos.

Assim, o presente artigo tem como objetivo geral investigar fatores relacionados a ideacao
suicida em pacientes atendidos em servicos de urgéncia e emergéncia, bem como avaliar a
efetividade das intervengdes realizadas pelos profissionais de saude.

Dentre os objetivos especificos, destaca-se a identificacdo dos principais fatores de risco e
protecdo relacionados a ideacao suicida, a investigacao da relacdo entre o suporte familiar e a
reducao do risco de suicidio, a andlise do papel dos profissionais de saude envolvidos no
atendimento de pacientes com ideacdo suicida e a proposicdo de alternativas de cuidado para

pacientes que vao além do atendimento de urgéncia e emergéncia.

2 METODO

O presente estudo trata-se de uma revisao da literatura, sobre 0 manejo de pacientes com
ideacdo suicida em atendimento de urgéncia e emergéncia, no periodo de 2021 a 2022. Os estudos
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pesquisados foram através das bases de dados SciELO, PUBMED, LILACS e MEDLINE. Onde foram
utilizados os descritores: ideacao suicida, urgéncia e emergéncia, intervencao multidisciplinar, fatores
de risco e protegao, suporte familiar e social.

Os critérios de inclusédo para os estudos sao: artigos publicados em periédicos cientificos que
abordam o tema do suicidio e das alternativas de cuidado para pacientes com ideacao suicida. Os
critérios de exclusdo séo: artigos que nao abordam o tema em questéo.

Os critérios de inclusao foram as producdes cientificas tais como artigos, teses e dissertacoes
em lingua portuguesa e inglesa, com textos completos. Os critérios de exclusdo foram estudos
apenas com resumos, artigos e monografias que fujam ao tema.

Como resultado das buscas online foram localizados cerca de 186 artigos, usando critérios
como: artigos em portugués com o tempo de publicagéo a partir de 2018, com excepcional excegao
de artigos que sd@o essenciais na constru¢do do pensamento do autor. E desses artigos por fim
restaram seis que foram lidos integralmente e colocados, sob ponto de vista do autor no corpo do

projeto.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Suicidio (do latim sui, "préprio”, e caedere, "matar") é o ato intencional de matar a si mesmo.
Pensar em Suicidio é se entregar a uma busca incansavel dos porqués. Segundo Barbosa et al.,
(2011) a associagao entre suicidio e transtornos mentais é de mais de 90%. Entre os transtornos
mentais associados ao suicidio, a Depressao Maior se destaca, os outros transtornos mentais que
aparecem associados ao suicidio sdao os transtornos bipolares do humor, abuso de alcool,
esquizofrenia e transtornos de personalidade.

Pensamentos suicidas ou ideagdo suicida referem-se a pensar ou planejar o suicidio. Os
pensamentos podem variar desde a criagdo de um plano detalhado até uma consideracao
passageira. Nao inclui o ato final de suicidio.

Moreira et al. (2015) dizem que dentre os sintomas da ldeagéo Suicida podemos ficar alertas
quando o individuo falar sobre suicidio, conseguir meios de tirar sua propria vida, como comprar uma
arma ou estocar pilulas, ou se retirar do contato social além da mudanga de humor. Os sinais de
alerta nem sempre sao 6bvios e podem variar de pessoa para pessoa. Algumas pessoas deixam

suas intengoes claras, enquanto outras mantém pensamentos e sentimentos suicidas em segredo.

3.1 Fatores de Risco e Protecado Relacionados a Ideacao Suicida

A ideacao suicida é um tema complexo e preocupante, que envolve diversos fatores de risco
e protecdo. Estudos indicam que transtornos mentais, histérico de tentativas anteriores, problemas
familiares, sociais e financeiros, entre outros fatores, podem contribuir para o surgimento dessa ideia.
A prevencdo da ideacdo suicida passa por promover fatores de protecdo, como 0 acesso a

tratamentos de salde mental, suporte social e familiar, educagdo emocional e resiliéncia. E
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importante lembrar que pequenos gestos de acolhimento e empatia podem fazer toda a diferenca na
vida de alguém que esteja passando por dificuldades. Juntos, podemos ajudar a prevenir a ideagao
suicida e promover a salde mental de todos. Os autores Cabral, Aradjo e Cabral (2022) destacam
que a violéncia auto infligida pode ser influenciada por diversos fatores, como transtornos mentais,
historico de abuso fisico ou emocional, eventos traumaticos e conflitos interpessoais. Silva et al.
(2020) acrescentam que a tentativa de suicidio pode ser motivada por desespero, desamparo e
solidao, além de questbes como perda de significado na vida e auséncia de perspectivas futuras.
Vargas e Romero (2021) destacam a influéncia de fatores psicoldgicos, sociais e culturais na
automutilagédo e ideacao suicida em adolescentes. Freitas ef al. (2020) defendem a importancia de
encontrar um sentido na vida e superar a sensagao de vazio para prevenir o suicidio. Ja Strauch et
al. (2022) apontam que, na forgca de seguranga publica estudada, a principal causa da ideagéo
suicida € o estresse operacional e a falta de apoio psicolégico e emocional. Em suma, esses autores
reconhecem que a ideagao suicida pode ter causas e motivos multifatoriais e complexos, que variam
entre individuos e contextos.

Estratégias podem ser importantes para prevenir o suicidio e promover a protecdo mental e
emocional das pessoas, especialmente em grupos de risco, como adolescentes, idosos e pessoas
em situacdo de vulnerabilidade social. E importante destacar que a prevengdo do suicidio é uma
tarefa complexa, que envolve mdltiplos fatores e demanda uma abordagem integrada e sensivel as
necessidades individuais. Tais como: Valorizagdo da vida e fortalecimento de vinculos sociais,
promocao da autoestima, identificacdo precoce de comportamentos suicidas e realizacdo de
intervencoes terapéuticas, abordagem especifica para a terceira idade e cuidado multidisciplinar,
intervengéo nas escolas, através do desenvolvimento de habilidades socioemocionais, apoio entre os
estudantes e fortalecimento dos vinculos familiares, como ressaltado por Brito et al. (2020).

Essas estratégias de prevencédo e promocao de fatores de protecdo em relagdo ao suicidio
sao fundamentais e devem ser abordadas de forma ampla e integrada, com o objetivo de promover a

salude mental e emocional de forma continua e sustentavel.

3.2 Suporte Familiar e Reducao do Risco de Suicidio

Estudos recentes tém apontado a importancia do ambiente familiar como fator relevante na
ideacdo suicida e comportamentos auto lesivos em diferentes grupos etarios. Pesquisas como a de
Pereira (2021) e segundo et al. (2019) destacam o papel mediador e moderador de diferentes facetas
da dor psicoldgica, variaveis individuais e relacionais na relagdo entre a exposicdo ao suicidio na
familia e a ideacdo suicida em jovens adultos. Por sua vez, Fracdo et al. (2022) destacam a
importancia da apreciagdo familiar na prevengéo da ideagao suicida em adolescentes. Na mesma
linha, a tese de doutorado de Freitas (2021) destaca a relevancia do funcionamento familiar e da

ocorréncia de maus ftratos como fatores que podem influenciar o desenvolvimento de
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comportamentos auto lesivos e ideagao suicida em reclusos. Tais estudos reforgam a importancia de
se investir em estratégias de suporte as familias como forma de prevenir e tratar a ideacgao suicida.

Neste sentido, o suporte familiar desempenha um papel crucial na redugcao do risco de
suicidio, uma vez que os individuos que enfrentam ideias ou comportamentos suicidas podem se
sentir isolados e desesperancosos. Através de intervencbes multidisciplinares e programas de
prevencdo, as familias podem ser capacitadas a identificar os sinais de alerta e fornecer suporte
emocional e pratico aos seus entes queridos. Além disso, o fortalecimento dos lagcos familiares e o
oferecimento de apoio social podem ajudar a minimizar os fatores de risco e aumentar os fatores de

protecao, promovendo a resiliéncia emocional e a melhoria da qualidade de vida.

3.3 Papel dos Profissionais de Saude no Atendimento de Pacientes com Ideac¢ao Suicida

Diversos estudos tém destacado a importancia dos profissionais da saude no atendimento de
pacientes com ideacao suicida (Oliveira et al.,, 2021; Almeida et al., 2020; Silveira et al., 2022). A
abordagem de psicoterapia centrada na pessoa tem se mostrado efetiva nesse contexto (Carvalho,
2021), assim como a atuacéo do enfermeiro na atencéo primaria a saide e na comunidade (Pessoa
et al., 2020; Mourinho, 2022). Diante dessas evidéncias, é fundamental que os profissionais da salde
estejam capacitados e preparados para lidar com essa demanda tdo complexa e delicada.

Neste sentido os profissionais de salde desempenham um papel crucial no atendimento as
pessoas com ideacao suicida. Eles devem estar equipados com conhecimentos e habilidades para
reconhecer e avaliar os sintomas de ideag¢ao suicida, bem como estar preparados para oferecer
intervencdes de curto e longo prazo.

Além disso, os profissionais de salde devem criar um ambiente seguro e acolhedor para os
pacientes, promovendo uma cultura de compreensdo, empatia e suporte. Eles devem atuar em
conjunto com outros profissionais de saude, familiares e amigos dos pacientes, para promover um
tratamento abrangente e integrado.

Os profissionais de saude também devem estar preparados para lidar com situacdes de crise
e de emergéncia, incluindo o encaminhamento rapido e seguro para servigcos de saude mental e
intervengdes de emergéncia quando necessario.

Com isso, segundo Pessoa et al. (2020), torna-se fundamental a capacitagdo das equipes de
atencdo primaria a saude no que se refere a prevencgao do suicidio, ja que é esta equipe que mantém
contato mais proximo e direto com a comunidade, além de ser, a atengdo primaria, a principal
abertura aos servicos de salde. Nesse aspecto, o enfermeiro desempenha a importante funcéo de
trabalhar de forma holistica durante as consultas de Enfermagem, nas visitas domiciliares, nos grupos
de apoio e nas acoes educativas, pois esse publico possui resisténcia em buscar o servigo, 0 que
dificulta a prestagdo de uma assisténcia integral. Seguindo o mesmo raciocinio, o enfermeiro da

atencdo primaria exerce papel fundamental na assisténcia a salde mental dos pacientes,
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principalmente no que diz respeito a diminuicdo das estatisticas de suicidio, visto que vem
apresentando expressiva tendéncia ao acréscimo na taxa de suicidio nos ultimos tempos.

Para Santos et al. (2017) faz-se importante ressaltar que, dentre os multiplos espagos de
atuagéo do enfermeiro perante as situagdes de suicidio, os Servigos de Emergéncia tém sido um local
privilegiado nos quais esse profissional interage com a pessoa que tentou cometer suicidio. Dessa
forma, o enfermeiro estabelece um primeiro contato dotado de empatia, que gera confianga por parte
da pessoa, facilita assim uma boa relacdo de ajuda para a pessoa que apresentou comportamento
suicida. Através da comunicacao verbal ou nao verbal, chama atencdo o fato de o enfermeiro estar
atento as mensagens emitidas para uma boa compreenséo e aplicagdo de intervengdes significativas
para a pessoa do cuidado.

Sobre a capacitacao profissional dos enfermeiros que atuam nas emergéncias, relacionada

ao manejo preventivo do suicidio, podemos pontuar:

Além disso, o enfermeiro estabelece um momento de cuidado, educacdo, saude e
orientagcdo por meio da estratégia de prevengdo primaria a fim de preparar e
encorajar a pessoa para a mudanga social e comportamental, com vistas a afastar
as possibilidades de novas tentativas de suicidio. A capacitagdo sobre
comportamento suicida ira gerar um aumento na efetividade no manejo dessa
pessoa, contribuindo para diminui¢cdo das taxas de morbidade e mortalidade devidas
ao suicidio (Santos et al., 2017, p. 745)

Para que o enfermeiro possa assegurar um cuidado de qualidade, faz necessério a mudanga
cultural acerca da capacitacdo destes profissionais. No que diz a respeito ao encorajamento deste
publico a vida afastando pensamentos suicidas e incentivando positivamente a qualidade de vida
destes individuos. O conhecimento sobre os manejos respondera de forma positiva a diminuicao das
taxas de novas tentativas contra a prépria vida destes individuos, além de criar uma relacdo de
confianga entre o profissional e os pacientes.

Em relacdo ao grupo de risco podemos citar:

Outro grupo de pessoas que o enfermeiro deve considerar na questdo que envolve a
situacdo de suicidio é a populacdo de idosos, que apresenta muito risco. O idoso
pelo afastamento do trabalho seja por aposentadoria, doenga ou invalidez,
costumeiramente é acometido pela depresséo e esta é o fator de maior risco para o
suicidio (Santos et al., 2017, p. 746)

A relagdo do enfermeiro com o idoso € extremamente importante uma vez que esta
populagdo vulneravel necessita de uma assisténcia, mas ampla e holistica, justificada pelo
aparecimento de sintomas a fetos a ideacdo, tais como ansiedade e depressdo. E estes recebem
tratamento pontual nas unidades emergenciais tornando incipiente o tratamento, uma vez que a
populagdo idosa precisa de incentivo, carinho, apoio e principalmente um atendimento ambulatorial
que ird acompanha-lo por mais tempo.

Em resumo, o papel dos profissionais de saide no atendimento as pessoas com ideacao
suicida é vital, envolvendo desde a identificagcao precoce de sinais de alerta até a promocédo de uma

cultura de cuidado e suporte emocional.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.4, n.8, 2023

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAz ISSN 2675-6218
MANEJO DE PACIENTES COM IDEAGAO SUICIDA EM ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA
Thiago Leonardo dos Santos, Marcia Maria de Lima Silva, Marlon Chaves Cavalcanti, Marta Helena de Mesquita,

Aislayne Rodrigues Valentin, Sonia Maria da Silva, Thiago Santos Tavares, Roberto Bezerra da Silva

3.4 Alternativas de Cuidado para Pacientes com Ideacao Suicida

Existem diversas alternativas de cuidado para pacientes com ideacao suicida que vao além
do atendimento de urgéncia e emergéncia. Uma delas é a terapia psicologica, que pode ajudar o
paciente a lidar com seus sentimentos e emogbes e a encontrar maneiras de superar suas
dificuldades. Além disso, os grupos de suporte emocional também podem ser Uteis, oferecendo um
espaco seguro para o paciente compartilhar suas experiéncias e receber apoio de outras pessoas
que passaram por situa¢des semelhantes.

E importante ressaltar que cada paciente é Unico e pode se beneficiar de diferentes tipos de
intervengcbes e estratégias de cuidado. Por isso, é fundamental que o paciente receba um
atendimento individualizado e adequado as suas necessidades especificas.

De acordo com Cardoso (2022), a assisténcia de enfermagem é fundamental no atendimento
de pacientes em tentativa de suicidio na urgéncia e emergéncia. Fogaca et al. (2023) realizaram um
estudo transversal sobre tentativas de suicidio por adolescentes atendidos em um departamento de
urgéncia e emergéncia. Scheibe e Luna (2023) elaboraram diretrizes para o atendimento hospitalar
de tentativas de suicidio na adolescéncia. Leite et al. (2021) destacaram as contribuicbes da
assisténcia de enfermagem no acolhimento de adolescentes com ideagdes suicidas.

Enfim de acordo com Freitas e Borges (2017), o atendimento as tentativas de suicidio nos
contextos hospitalares envolve desde o acolhimento até o encaminhamento do paciente. E importante
que os profissionais de salde estejam preparados para lidar com essas situagcbes de forma
adequada, fornecendo o apoio e 0 cuidado necessario para ajudar o paciente a superar esse
momento dificil.

Na questado que envolve a assisténcia do enfermeiro a pessoa e a seu familiar em situagao de
suicidio, para Santos et al., (2017), o enfermeiro assiste através da escuta. Esta é uma tecnologia
relacional importante no cuidar da pessoa nesse contexto, que, no entanto, requer o estabelecimento
delicado da relacdo de ajuda entre enfermeiro-pessoa, nesse sentido visa a aproximagao e ao
estabelecimento da confianga na pés-tentativa de suicidio. O enfermeiro também presta assisténcia
por meio de esclarecimento das intervengdes, entretanto a assisténcia visa a quebra da barreira do
medo e do preconceito. Outra tecnologia utilizada pelo enfermeiro para assistir a pessoa com o0s
comportamentos suicidas é a autorreflexao, que tem por finalidade obter uma visao objetiva sobre seu
proprio problema, através desta sera possivel exteriorizar a agressividade, os sentimentos e suportar
as experiéncias com enfrentamento construtivo, que contribuird para a melhora no processo de

tratamento.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na andlise dos estudos selecionados, é possivel identificar agdes multidisciplinares em
atendimento de urgéncia e emergéncia que visam prevenir o suicidio e oferecer cuidado adequado
aos pacientes com ideacao suicida. Essas agbes incluem a avaliagcao dos fatores de risco e protecéo
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relacionados ao comportamento suicida, o acolhimento e encaminhamento do paciente, a
comunicagéo entre as equipes multidisciplinares e a rede de apoio e a proposi¢cao de alternativas de
cuidado que vao além do atendimento imediato.

Neste sentido de acordo com Fontéao et al., (2020), a abordagem a pessoa com transtorno
mental em situacdo de emergéncia e, em especial, que tentou suicidio, deve ser realizada com
disposicao, seguranga, prontiddo e qualidade.

No entanto, ainda existem desafios e possibilidades na prevencao do suicidio. E importante
que os profissionais de salde estejam capacitados para identificar os sinais de alerta e realizar
intervengdes efetivas. Além disso, a promogéo da autoestima e o fortalecimento da rede de apoio do
paciente podem ser estratégias importantes na prevencao do suicidio.

Na mesma linha de pensamento, segundo Hungerbiihler (2020), o desafio na prevengao do
suicidio hoje passa por aumentar o acesso ao cuidado da nossa saude mental e isso ndo comeca
com o acesso ao tratamento clinico de transtornos diagnosticados, mas sim na prevengado do
desenvolvimento de um quadro clinico e na conscientiza¢do e capacitagao da populagéo geral para
cuidar da prépria saide mental.

Em resumo, os estudos selecionados mostram a importancia da abordagem multidisciplinar
no atendimento de pacientes com ideagdo suicida em servicos de urgéncia e emergéncia. A
comunicacao efetiva entre as equipes multidisciplinares e a rede de apoio é fundamental para
garantir um cuidado adequado aos pacientes.

Por fim, de acordo com Junior e Viccari (2019), a atuag@o dos profissionais de servigo social
qualifica e estreita a relacdo entre o servico de emergéncia e a rede de saude mental. Com a
inclusdo do servico social na equipe multiprofissional do SE os casos de tentativa de suicidio
passaram a ser avaliados com maior abrangéncia, abordando questbes clinicas, psicoldgicas e
sociais dos pacientes.

5 CONSIDERACOES

Com base na analise dos estudos selecionados, é possivel concluir que 0 manejo de pacientes com
ideacdo suicida em atendimento de urgéncia e emergéncia requer uma abordagem multidisciplinar e
integrada. E importante que os profissionais de salide estejam capacitados para identificar os principais
fatores de risco e protecao relacionados a ideagao suicida e para realizar intervengdes efetivas. Isso inclui a
avaliagao do suporte familiar e social do paciente, a analise do papel dos profissionais de saude envolvidos
no atendimento e a proposicao de alternativas de cuidado que vao além do atendimento imediato.

Os estudos selecionados mostram a importancia da comunicacao efetiva entre as equipes
multidisciplinares e a rede de apoio para garantir um cuidado adequado aos pacientes com ideacao suicida.
Além disso, a promocdo da autoestima e o fortalecimento da rede de apoio do paciente podem ser
estratégias importantes na prevengao do suicidio.
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No contexto de atendimento de urgéncia e emergéncia, € importante que os profissionais de saude
estejam capacitados para identificar os principais fatores de risco e protecao relacionados a ideagéo suicida
e para realizar intervengdes efetivas. Isso inclui a avaliagdo do suporte familiar e social do paciente, a
analise do papel dos profissionais de saide envolvidos no atendimento e a proposigao de alternativas de
cuidado que vao além do atendimento imediato.

Dessa forma, os resultados e discussdes apresentados nos estudos selecionados destacam a
complexidade do tema do suicidio e a importancia de aborda-lo de forma multidisciplinar, envolvendo
diferentes profissionais e estratégias de cuidado. Através dessa revisdo de literatura, € possivel obter uma
visdo abrangente e atualizada sobre as alternativas de cuidado para pacientes com ideag¢édo suicida em

atendimento de urgéncia e emergéncia.
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