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RESUMO

Os fios de polidioxanona (PDO) podem ser absorviveis e ndo absorviveis, sendo lisos e serrilhados,
estimulam coldgeno tornando a pele vigosa e com aspecto saudavel. E indicado para pacientes que
buscam um rejuvenescimento facial e retardar o envelhecimento. Além disso, € possivel corrigir
sorrisos assimétricos, rugas e sulcos profundos. O procedimento € rapido e pode ser feito em
consultério com anestesia local promovendo vantagens a seguranca e tranquilidade tanto do
profissional quanto do paciente. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo de literatura
integrativa com interesse em tratamentos minimamente invasivos com a utilizagdo de fios de
polidioxanona (PDO) na harmonizagdo orofacial, abordando seus tipos, indicagbes e
contraindicacdes. As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, Scielo, Scopus e Google
Schoolar, por artigos dos anos de 2017 a 2023. Utilizando os descritores: “fio de polidioxanona” AND
“harmonizagéo facial’ AND ‘“rejuvenescimento facial’. E possivel concluir que os fios de PDO
apresentam grandes resultados nos procedimentos estéticos, onde o publico busca a melhoria
estética. Com isso, é valido ressaltar a importancia com o pés-operatério, em que se deve tomar os
cuidados possiveis para potencializar os seus efeitos e ndo os comprometer. Dessa forma, o
cirurgido dentista deve ficar atento quanto as complicagbes que surgirem, lembrando sempre das
suas indicagbes e qual conduta tomar para cada paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Fio de polidioxanona. Harmonizacéo facial. Rejuvenescimento facial.

ABSTRACT

Polydioxanone (PDO) threads can be absorbable and non-absorbable, being smooth and serrated,
stimulate collagen making the skin lush and healthy looking. It is indicated for patients seeking facial
rejuvenation and delay aging. In addition, it is possible to correct asymmetrical smiles, wrinkles and
deep furrows. The procedure is quick and can be done in the office with local anesthesia, promoting
safety and tranquility advantages for both the professional and the patient. The aim of this study was
fo conduct an integrative literature review with interest in minimally invasive treatments using
polydioxanone (PDQO) threads in orofacial harmonization, addressing their types, indications and
contraindications. The searches were carried out in the PubMed, Scielo, Scopus and Google Schoolar
databases, for articles from 2017 to 2023. Using the descriptors: "polydioxanone thread” AND "facial
harmonization" AND "facial rejuvenation". It is possible to conclude that PDO threads present great
results in aesthetic procedures, where the public seeks aesthetic improvement. With this, it is valid to
emphasize the importance with the postoperative period, in which care must be taken to enhance its
effects and not compromise them. Thus, the dental surgeon must be aware of the complications that
arise, always remembering their indications and what conduct to take for each patient.

KEYWORDS: Polydioxanone thread. Facial harmonization. Facial rejuvenation.

RESUMEN

Los hilos de polidioxanona (PDQO) pueden ser absorbibles y no absorbibles, al ser lisos y dentados,
estimulan el colageno haciendo que la piel tenga un aspecto lozano y saludable. Esta indicado para
pacientes que buscan el rejuvenecimiento facial y retrasar el envejecimiento. Ademas, es posible
corregir sonrisas asimétricas, arrugas y surcos profundos. El procedimiento es rapido y puede ser
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realizado en el consultorio con anestesia local, promoviendo seguridad y tranquilidad tanto para el
profesional como para el paciente. El objetivo de este estudio fue realizar una revision bibliografica
integradora con interés en los tratamientos minimamente invasivos con hilos de polidioxanona (PDQO)
en armonizacion orofacial, abordando sus tipos, indicaciones y contraindicaciones. Las busquedas se
realizaron en las bases de datos PubMed, Scielo, Scopus y Google Schoolar, para articulos desde
2017 hasta 2023. Utilizando los descriptores: "hilo de polidioxanona" Y "armonizacion facial" Y
"rejuvenecimiento facial". Es posible concluir que los hilos de PDO presentan grandes resultados en
procedimientos estéticos, donde el publico busca mejoria estética. Con esto, es valido resaltar la
importancia del postoperatorio, en el cual se deben tener los cuidados posibles para potenciar sus
efectos y no comprometerlos. Asi, el cirujano dentista debe estar atento a las complicaciones que
surjan, recordando siempre sus indicaciones y qué conducta tomar para cada paciente.

PALABRAS CLAVE: Hilo de polidioxanona. Armonizacion facial. Rejuvenecimiento facial.

1INTRODUGAO

Os procedimentos estéticos estdo sendo cada vez mais visados, tanto por homens quanto por
mulheres que buscam por um rosto harménico. O envelhecimento é inevitavel, podendo afetar toda a
estrutura de suporte facial, deixando-a flacida e inconsistente, principalmente pela perca de gordura.
As areas mais acometidas geralmente sdo as bochechas, as areas préximas aos olhos, o pescoco, a
papada e as sobrancelhas (Silva; Lopes; Veloso, 2022). De forma geral, o envelhecimento afeta a
pele, os 0ssos, 0os musculos e o tecido adiposo, simultaneamente, causando o que chamamos de
quadralizacao facial, que significa a perca da elasticidade e do suporte de gordura e dos musculos no
rosto, danificando a definicdo e o contorno, gerando o aparecimento de rugas. Com a finalidade de
suavizar esse envelhecimento facial, procedimentos estéticos minimamente invasivos tém ampliado
de forma significativa com o decorrer dos anos (Bortolozo; Bigarella, 2018).

As técnicas cirurgicas e ndo cirdrgicas tém sido muito utilizadas na harmonizacgédo orofacial,
desse modo, os métodos mais aplicados sdo os que desejam volumizar, modular, homogeneizar a
cor, textura, espessura e hidratacdo da pele. Sendo assim, o lifting efetuado pelo meio de fios
absorviveis surge como opcao no tratamento da flacidez inicial e na reestruturacdo volumétrica
perdida dessas regides (Tanure; Castro, 2019).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), o lifting facial, também
conhecido como ritidoplastia, se trata de uma cirurgia reparadora efetuada na face com o propésito de
aprimorar os sinais causados na pele através do envelhecimento, como por exemplo, a flacidez. Os
fios de sustentagdo se tornaram uma possibilidade, apesar de estes ndo serem considerados como
sucessores da ritidoplastia, mas uma forma de prorrogar o procedimento mais invasivo (Tavares et
al., 2017).

A utilizacao dos fios de sustentacéo facial representa um tratamento indolor, realizado com
anestesias e possuindo efeito instantaneo. Existem muitos tipos de fios de sustentagcdo no mercado,
porém os fios de polidioxanona (PDO) sdo os mais aplicados atualmente a estética, justamente por
serem os mais eficazes (Silva, Souza M; Souza D, 2022). Os fios de PDO s&o os mais visados por
serem atraumaticos, apresentam alta biocompatibilidade com os tecidos humanos, ndo possuem
carater alergénico e piogénico. Além do mais, sdo absorviveis pelo organismo, degradam-se
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vagarosamente, dando tempo consideravel para efetuar a sintese de colageno e cicatrizagao tecidual
(Albuguerque et al., 2021).

Apds o fio ser inserido, 0 organismo identifica-o e permanece através de mecanismos que
circundam infiltragao linfocitaria, deposicao de colageno e uma reacao fibrotica. Sendo assim, o efeito
lifting na regiao flacida ocorre por vias fibréticas organizadas através da retencdo do fio e a via
residual apds a reabsorgdo da sutura. O PDO comega a fazer efeito sobre a pele apés duas
semanas, quando a produtividade de colageno se torna profunda (Suarez-Vega et al., 2019).

Com base no que foi descrito, o presente estudo se propde a realizar uma reviséo integrativa
sobre a eficacia dos fios de PDO e os beneficios causados ao paciente, ressaltando a importancia do
conhecimento voltado aos efeitos, a quantidade, a durabilidade e a finalidade desses materiais, para
que ocorra uma melhora no aspecto e na qualidade da pele. Visto que, os fios de PDO compde uma
nova opcao de tratamento a qual indica ser adequada e menos invasiva.

Contudo, este trabalho teve como objetivo analisar por meio de uma revisdo de literatura
integrativa, definicbes sobre os tipos, indicacdes e possiveis complica¢des dos fios de PDO. Além
disso, traz pontos importantes como a forma de execucdo da técnica, deposicdo de colageno,

duracdo dos efeitos e mecanismo de agéo.

2 METODO

Trata-se de um estudo do tipo bibliografico, descritivo-explicativo, com analise integrativa e

qualitativa de carater basico.

2.1 Estratégias de busca

Foi realizada uma busca eletrénica nas plataformas Pubmed (MEDLINE), Scielo, Scopus e
Google Schoolar, por artigos dos anos de 2019 a 2023, utilizando-se de alguns artigos de literatura
classica sobre 0 assunto com base nos descritores: (fio de polidioxanona) AND (harmonizagao facial);

AND (rejuvenescimento facial).

2.2 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de inclusdo para encontrar os artigos que foram utilizados na pesquisa sao: (i)
artigos que relatam a utilizagao de fios de polidioxanona (PDO) exclusivamente para a harmonizagao
orofacial; (ii) artigos publicados de 2019 a 2023; (iii) artigos na lingua portuguesa, inglesa e espanhola
que abranjam o tema.

Os critérios de exclusao foram definidos por: (i) artigos que abordem o uso de fios de PDO
em outro segmento; (ii) artigos que sejam pagos; (iii) textos ndo disponiveis.

Foram incluidos relatos de caso e estudos de corte retrospectivos e prospectivos, que relatam
andlises do uso de fios de PDO com melhora estética e de qualidade de vida e, também, aqueles que

relatam estudos sobre os melhores protocolos e quantidade necessaria para realizar o tratamento.
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3 RESULTADOS

As pesquisas retornaram um total de 289 registros. Apos aplicacao de filtro de intervalo de
tempo, considerando apenas estudos realizados entre 2019 e 2023, restaram 88 publicagbes. Foram
aplicados ainda, os critérios de exclusao estabelecidos, restando 42 registros. Destes, selecionou-se
para leitura integral 29 artigos, dos quais 14 foram excluidos por ndo obterem informacdes
consideradas relevantes a serem incluidas nesta pesquisa. Por fim, 16 estudos foram escolhidos para
serem utilizados no presente trabalho.

Figura 1: Fluxograma do processo de busca na literatura

Artigos identificados pelos termos chave nas bases de dados usadas (n= 289)

Resultados apds aplicar o intervalo de tempo de 2019 a 2023 (n= 88)

Resultados apds remover artigos que ndo se enquadram aos critérios da revisao (n = 42)

Artigos selecionados para leitura completa (n= 29)

Artigos selecionados e utilizados para o estudo (n= 16)

Fonte: Autoria propria, (2023)

Os artigos coletados foram tabelados (Tabela 1), considerando o nome do autor e ano de

publicacao, tipo de artigo, titulo e objetivo do estudo.

Tabela 1 — Artigos utilizados para revisao de literatura

N° Autor e ano Tipo de Titulo Objetivo
artigo
1 |Albuquerque et al.,|Revisdo de |Lifiting facial ndo cirargico [Realizar uma revisdo de literatura
2021 literatura com fios de polidioxanona:jacerca do lifiting facial ndo cirdrgico
revisao de literatura com fios de PDO, assim como seus

tipos variados, indicagoes,
degradagdo no organismo, plano de
insercao, contraindicagoes,
vantagens e possiveis
complicacdes.

2 Boeing et al.,, 2021 [Relato de Fios absorviveis de Expor um caso clinico que reporta o
caso polidioxanona para uso de fios lisos de PDO
procedimentos estéticos absorviveis para o

de rejuvenescimento da  |rejuvenescimento facial de um caso

face: relato de caso de ptose severa de forma néo
cirdrgica.
3  |Emerick et al., Revisdo de |Ultrassonografia como Avaliar em materiais ja publicados,
2019 literatura método auxiliar no manejo (o uso da ultrassonografia como
terapéutico em método auxiliar no manejo
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complicagdes pos
implante de fios de PDO

terapéutico em complicagdes pos
uso de fios de PDO para
rejuvenescimento facial ndo-
cirurgico.

rejuvenescimento facial:
relato de caso

4 |Freitas, 2022 Revisdo de |Aplicacao dos fios de PDOJAnalisar a utiliar dos fios de
literatura polidioxanona que podem ser
aplicados no consultério, sem a
necessidade de um centro cirlirgico.
5  Makluf, 2021 Revisdo de |A utilizacao dos fios de Realizar uma revisao de literatura
literatura polidioxanona no lifting  [sobre o lifting facial nao cirargico
facial ndo cirlrgico com fios de PDO.

6  Marinho, Revisdo de |Fios de PDO na Realizar uma revisao abrangente da
Suguihara & literatura Harmonizagéo Orofacial: |literatura cientifica, fornecendo
Muknicka, 2019 uma revisao narrativa de |embasamento te6rico sobre os fios

literatura de PDO na harmonizacao orofacial,
contribuindo para a atualizagcdo dos
profissionais da area e auxiliando na
tomada de decisdes clinicas
embasadas em evidéncias.

7  (Oliveira, Sousa & [Relato de Lifting facial ndo cirlrgico |Apresentar um caso clinico de um
Moreira, 2023 caso com fios de Polidioxanona:|iffing facial nao cirdrgico com fios

relato de caso de polidioxanona.

8 |Polak, Baggio & |Relato de Fios absorviveis Relatar o beneficio gerado ao
Ziroldo, 2020 caso polidioxanonoa no paciente apds a insergéo de fios

faciais de PDO, apresentando suas
vantagens, desvantagens,
indicacbes e contraindicacao.

9 |Pontes et al.,, 2021 Revisdo de |[Rinomodelagao em Revisar a literatura acerca da
literatura harmonizagao orofacial:  rinoplastia nao cirtrgica ou
revisao de literatura rinomodelacéo, suas aplicagdes,
materiais, detalhes na técnica e
complicacdes.
10 [Santos, 2020 Revisdo de |Uso dos fios de Avaliar o beneficio do uso dos fios
literatura sustentacao de de sustentagao através de revisado
polidioxanona (PDO) bibliografica.
associado ou ndo ao uso
de acido hialurénico: uma
revisdo literaria
11 |Silva; Lopes & Revisdo de |O uso dos fios absorviveis Discorrer sobre 0 uso e 0s
Veloso, 2022 literatura de polidioxanona (PDO) |beneficios da aplicacdo dos fios de
no tratamento da flacidez |PDO na flacidez periorbital.
periorbital
12 [SILVA et al., 2023 |Revisdo de |Fios de sustentagdo de  |Realizar uma revisao bilbiografica
literatura polidioxanona (PDQO) e abordando o uso dos fios de
acido hialurdnico para fins [sustentagao aliados ao uso do
estéticos: revisdo de acido.
literatura
13 |Silva, Souza & Revisdo de |Uso facial de fios de PDO |Revisar a literatura que trata sobre o
Souza, 2022 literatura e complicacbes pos- uso dos fios de PDO absorviveis na
tratamento estético estética facial e as possiveis
complicacbes apds os tratamentos
estéticos realizados com a insergéao
desses produtos.
14 [Silva, 2022 Revisdo de |O rejuvenescimento facial |Reunir informagdes sobre a atuagao
literatura na biomedicina estética | do biomédico esteta no

rejuvenescimento facial.
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15 [Silveira, 2023 Relato de Preenchimento e estimulo [Demonstrar a aplicabilidade dos fios
caso de colageno com fios de |de PDO para bioestimulo de
polidioxanona: técnica colageno e como preenchedor facial
invisible touch, relato de jatravés da técnica Invisible touch,
caso mostrando um caso de um paciente
com queixas relacionadas ao
envelhecimento.
16 [Souza et al., 2023 |Revisdo de |0 uso do fio de Constatar a eficacia do uso dos fios
literatura sustentacao de de sustentagao de polidioxanona
polidioxanona para para suavizagdo das linhas de
suavizar linhas de expressdes resultantes do
expressao: revisao de envelhecimento facial.
literatura

Fonte: Autoria prépria, (2023)

4 DISCUSSAO

O envelhecimento cutaneo decorre de varios fatores, especialmente pela falta ou diminuicao
de colageno, sendo este inclusive, considerado um indicador de idade cronoldgica. A caréncia de
coldgeno no organismo se manifesta de forma natural através de rugas, linhas de expressao, ptoses
e atrofias (Freitas, 2022).

A ritidoplastia ou lifting facial trata-se de uma técnica cirdrgica que objetiva reparar os sinais
de envelhecimento causados na pele, destacando principalmente a flacidez como sendo uma das
principais queixas relatadas pelos pacientes. No entanto, a ritidoplastia, assim como todo
procedimento cirdrgico invasivo oferece riscos e complicagées, dentre estas, a dor, necrose de pele,
lesGes nos nervos da face, cicatrizes, edema etc. (Oliveira; Sousa; Moreira, 2023).

Nota-se uma crescente demanda no mercado estético, visto que os padroes de beleza
impostos pela sociedade buscam cada vez mais retardar os sinais de envelhecimento. Embora néo
substitua a ritidoplastia, o tratamento com fios de sustentacédo tem se tornado uma opg¢éo para varios
individuos que buscam desacelerar os sinais da velhice por meio de um procedimento menos
invasivo (Albuquerque et al., 2021).

Santos (2020) expbe que dentre as vantagens que os procedimentos nao cirlrgicos com
utilizacao fios de sustentacdo oferecem em relagdo a outras técnicas mais invasivas, é que além de
também possuirem capacidade de proporcionar a suspensao dos tecidos, ainda apresentam curto
periodo de recuperacao e auséncia de cicatrizes.

Os fios de sustentag@o séo classificados através de varios indicadores, seja pela origem do
material, estrutura ou degradacdo. Duas grandes categorias que os diferencia é quanto a sua
absorcao, sendo divididos em absorviveis ou ndo absorviveis. Os fios absorviveis de origem sintética
se destacam por apresentar menores indices de reagao inflamatdria (Boeing et al., 2021).

Os fios de PDO compreendem em uma técnica que auxilia no rejuvenescimento uma vez que
apresenta resultados satisfatorios quanto a inducao de colageno e sustentacdo dos tecidos. Estes,
consistem em materiais absorviveis e adequados a técnica de lifting. A polidioxanona trata-se de um

polimero sintético que nao causa reagdes alérgicas ou piogénese (Silva, 2022; Souza et al., 2023).
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Em contrapartida, os fios faciais ndo absorviveis possuem maiores riscos para complicacoes
caracteristicas, destacando-se a palpagdo, migragédo, extrusdo e ainda, expressdo facial com
limitagbes. Ademais, outra preocupacdo demonstrada por muitos pacientes é referente a presenga
fios no tecido de maneira permanente (Polak; Baggio; Ziroldo, 2020).

Em um caso clinico utilizando os fios de PDO como abordagem para reparar sinais de
envelhecimento, Silveira (2023) imediatamente observou um efeito lifting imediato devido ao volume
adquirido, proporcionando uma face com o contorno mais adequado. Apds quarenta e cinco dias, foi
possivel visualizar que a &rea de contorno da mandibula e regido infraorbital apresentou melhora
ainda mais significativa. Corroborando com este resultado, em outro relato de caso com utilizag&o fios
de PDO, também foi possivel obter resultados positivos ao evidenciar efeito de sustentacdo imediato,
concedendo a paciente um rosto com vitalidade e elasticidade e devido a melhora na flacidez,
apresentou ainda maior luminosidade a pele (Polak; Baggio; Ziroldo, 2020).

O procedimento propriamente dito ndo € o responsavel pelo efeito lifting gerado, visto que
advém da formacédo de moléculas de colageno no musculo e na pele, sendo por sua vez, estimuladas
através das técnicas utilizadas. No entanto, os resultados obtidos ndo possuem duragao permanente,
variando principalmente de acordo com o grau de flacidez do tecido, com durabilidade média de 12
meses. Neste sentido, com o passar do tempo, a colocagao de novos fios pode-se tornar uma opgéao
conforme as necessidades ou queixas do paciente (Silva; Lopes; Veloso, 2022).

A implantacdo dos fios de PDO pode ser realizada em consultérios, utilizando apenas
anestesia local, com duracdo aproximada de 40 a 60 minutos no geral. Os fios sdo posicionados
abaixo da pele, introduzidos por meio de canulas e a marcagao dos pontos de insercao levam em
consideracdo as linhas naturais de tensao (Freitas, 2022). Santos (2020) acrescenta que apos
inseridos na gordura subcutanea, os fios de sustentacdo devem permanecer intactos no tecido apés a
remocao da canula. Quanto ao comprimento do fio, a selecao se da conforme o tamanho da pele ou
da area de insercao.

Embora a técnica de insercao de fios de PDO seja considerada segura e pouco invasiva, é
importante ressaltar que todos os procedimentos clinicos, independentemente de sua simplicidade,
podem ocorrer intercorréncias (Silva et al., 2023). Silva, Souza M e Souza D (2022) reiteram que tais
efeitos adversos podem ser transitérios ou tardios, entretanto, na maior parte dos casos, nao ha
necessidade de intervengdes. Dentre as complicagdes mais brandas que podem surgir apds este
procedimento estdo: dor local, hematoma, edema e equimose.

No entanto, complicagdes com maior nivel de severidade também podem ocorrer, tais como:
assimetria irregular, relevos cutaneos, retragdes, inflamacgéo dos pontos de inser¢éo, migragao do fio,
expressao facial limitada, alopecia, entre outros. Neste contexto, a fim de evitar quaisquer tipos de
complicagdes, é imprescindivel que o profissional seja devidamente habilitado e tenha conhecimento
acerca das estruturas anatémicas da face e das técnicas de realizagdo do procedimento (Emerick et
al., 2019). Em caso de intercorréncias, o profissional deve estar atento aos sinais e sintomas, pois
ainda que a maioria das reagbes sejam leves e transitérias, complicacdes graves também podem vir a

ocorrer. Para estas, os tratamentos podem variar de acordo com a complicacdo e nivel de gravidade,
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utilizando de massagens, compressas, antimicrobianos e alguns casos oxigenoterapia hiperbarica
(Pontes et al., 2021).

Além disso, individuos com doengas autoimunes, pacientes HIV positivo, gestantes,
portadores de Hepatite B ou C ou com obesidade sdo contraindicados ao tratamento com fios de
PDO, devendo o profissional realizar coleta de informagdes e histérico do paciente no atendimento
inicial, anterior ao procedimento (Makluf, 2021; Marinho; Suguihara; Muknicka, 2019).

Algumas praticas de cuidado sdo recomendadas aos pacientes para otimizar o resultado e
reduzir possiveis desconfortos. Recomenda-se aplicar compressas frias para reduzir a formagéo de
edemas, dormir de decubito dorsal na primeira semana, bem como manter a cabega elevada, evitar
nos primeiros dias o uso de maquiagens, realizar atividade fisica, consumo de alimentos duros, uso
de cigarro ou bebida alcoolica, luz solar ou bronzeamento artificial, procedimentos odontolégicos,

entre outros (Oliveira; Sousa; Moreira, 2023).

5 CONSIDERACOES

A utilizacdo dos fios de PDO como alternativa para a harmonizacao e rejuvenescimento facial
tem se mostrado efetiva. Os fios absorviveis de origem sintética, como é o caso dos fios de PDO, de
destacam por apresentar menores indices de rea¢oes adversas.

Embora seja considerada uma técnica segura e pouca invasiva, 0 procedimento pode
apresentar complicagdes. Dentre as intercorréncias acometidas, algumas sdo mais simples e nao
necessitam de intervengdo médica. Porém, ha possibilidade de reacdes adversas graves, das quais 0
profissional deve estar preparado e de acordo com a complicagédo, determinar a intervengéao a ser
realizada.

Objetivando otimizar os resultados, bem como reduzir os desconfortos e riscos de
complicagdes, algumas praticas de cuidado sao indicadas, como por exemplo, a utilizagdo de
compressas frias a fim de reduzir edemas. Recomenda-se ainda evitar o uso de bebidas alcéolicas,
magquiagem, atividade fisica, procedimento odontolégico etc. Além disso, antes do procedimento deve
ser realizada uma anamnese completa para levantar o histérico do paciente e compreender se ele

possui alguma contraindicagéo.
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