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RESUMO

O artigo descreve as atividades realizadas durante o Estagio Supervisionado de Computagéo Il no
ensino médio da Escola Osvaldo Nascimento, localizada em Carauari-AM. O estagio foi realizado na
disciplina de Educagao Fisica, utilizando o aplicativo "FormsApp". O objetivo foi aplicar o "FormsApp"
como uma ferramenta interativa nas aulas de Educacédo Fisica. O aplicativo permite a criacdo de
aplicativos e formularios online relacionados aos contetdos exibidos nas aulas. Durante o estagio,
foram testados formularios personalizados de acordo com os temas e necessidades especificas das
aulas de Educagéo Fisica. Os alunos puderam responder as perguntas utilizando o "FormsApp" em
seus dispositivos méveis. Os alunos se sentem mais engajados e motivados durante as aulas, uma vez
que o uso da tecnologia é familiar para eles. Além disso, o "FormsApp" facilitou a coleta e andlise de
dados, fornecendo informagdes valiosas aos professores sobre o desempenho e compreensdo dos
alunos. O estudo também permitiu uma abordagem mais personalizada, adaptada as necessidades de
cada turma. Os experimentais e formulérios foram ajustados de acordo com o ritmo de aprendizado e
interesses dos alunos, confiantes para um ensino mais individualizado. Em suma, o artigo descreve
como as atividades foram desenvolvidas durante o Estagio Supervisionado de Computacéo Il no ensino
médio da Escola Osvaldo Nascimento. O uso do aplicativo "FormsApp" nas aulas de Educacao Fisica
atraiu maior engajamento dos alunos, facilitou a coleta de dados e permitiu uma abordagem
personalizada.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Supervisionado. Educagéo Fisica. FormsApp.

ABSTRACT

The article describes the activities carried out during the Supervised Internship of Computing Il in high
school at Escola Osvaldo Nascimento, located in Carauari-AM. The internship was carried out in the
discipline of Physical Education, using the "FormsApp" application. The objective was to apply the
"FormsApp" as an interactive tool in Physical Education classes. The application allows the creation of
applications and online forms related to the contents displayed in the classes. During the internship,
customized forms were tested according to the specific themes and needs of the Physical Education
classes. Students were able to answer the questions using the "FormsApp" on their mobile devices.
Students feel more engaged and motivated during lessons since the use of technology is familiar to
them. In addition, the FormsApp facilitated data collection and analysis, providing valuable information
to teachers about students' performance and understanding. The study also allowed for a more
personalized approach, tailored to the needs of each class. Experiments and forms were adjusted
according to students' learning pace and interests, relying on more individualized teaching. In short, the
article describes how the activities were developed during the Supervised Internship of Computing 11 in
high school at Osvaldo Nascimento School. The use of the "FormsApp" application in Physical Education

T Académico do Curso de Licenciatura em Computagao da Universidade do Estado do Amazonas em Carauari-
AM.
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classes attracted greater student engagement, facilitated data collection and allowed a personalized
approach.

KEYWORDS: Supervised Internship. Physical education. FormsApp.

RESUMEN

El articulo describe las actividades realizadas durante la Pasantia Supervisada de Informatica Il en la
escuela secundaria de la Escola Osvaldo Nascimento, ubicada en Carauari-AM. La practica se llevo a
cabo en la disciplina de Educacion Fisica, utilizando la aplicacion "FormsApp". El objetivo era aplicar la
"FormsApp" como herramienta interactiva en las clases de Educacion Fisica. La aplicacion permite la
creacion de aplicaciones y formularios online relacionados con los contenidos expuestos en las clases.
Durante las practicas, se probaron formularios personalizados segun los temas y las necesidades
especificas de las clases de Educacion Fisica. Los alumnos pudieron responder a las preguntas
utilizando la "FormsApp" en sus dispositivos moviles. Los estudiantes se sienten mas comprometidos y
motivados durante las clases, ya que el uso de la tecnologia les resulta familiar. Ademas, la "FormsApp"
facilité la recogida y el analisis de datos, proporcionando informacion valiosa a los profesores sobre el
rendimiento y la comprension de los alumnos. El estudio también permitio un enfoque mas
personalizado, adaptado a las necesidades de cada clase. Los experimentos y los formularios se
ajustaron segun el ritmo de aprendizaje y los intereses de los alumnos, apostando por una ensefianza
mas individualizada. En resumen, el articulo describe como se desarrollaron las actividades durante las
Practicas Supervisadas de Informatica Il en la escuela secundaria del Colegio Osvaldo Nascimento. El
uso de la aplicacion "FormsApp" en las clases de Educacion Fisica atrajo un mayor compromiso de los
alumnos, facilito la recogida de datos y permitié un enfoque personalizado.

PALABRAS CLAVE: Pasantia Supervisada. Educacion Fisica. FormsApp.

1 INTRODUCAO

A tecnologia tem desempenhado um papel cada vez mais relevante no contexto educacional,
oferecendo oportunidades para aprimorar e enriquecer o processo de ensino e aprendizagem. Nesse
sentido, o estagio supervisionado em Computacdo Il busca explorar o potencial do aplicativo
"FormsApp" para melhorar as aulas de Educagéo Fisica no ensino médio da Escola Estadual Osvaldo
Nascimento durante observag¢des na disciplina de Educagéo Fisica, onde desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento integral dos alunos, esperancoso para sua salde, condicionamento
fisico, socializagao e formacao de habitos saudaveis. No entanto, muitas vezes as aulas podem ser
percebidas como monétonas ou pouco interativas, o que pode comprometer o engajamento e a
motivagao dos alunos,

Objetivo Geral: explorar o potencial do aplicativo "FormsApp" para aprimorar as aulas de
Educacéo Fisica no ensino médio da Escola Estadual Osvaldo Nascimento.

Obijetivos Especificos:

Promover a atualizacdo das praticas e estratégias dos docentes, incentivando o uso de
recursos tecnolégicos como ferramentas complementares no ensino de Histéria.

e Utilizar o aplicativo "FormsApp" para criar testes personalizados relacionados aos
contetdos exibidos nas aulas de Educacao Fisica, incluindo regras de jogos, atividades esportivas,
saude e condicionamento fisico.
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e  Coletar e analisar dados em tempo real, fornecendo aos professores informagdes valiosas
sobre 0 desempenho e a compreenséo dos alunos.

e Promover uma abordagem mais personalizada e adaptada as necessidades de cada
turma, permitindo um ensino mais individualizado.

Justificativa: A utilizacdo do "FormsApp" oferece uma série de vantagens no contexto das aulas
de Educagéo Fisica, permitindo a criacao de testes personalizados e a coleta de dados em tempo real.
Com isso, os professores podem identificar lacunas no conhecimento dos alunos e ajustar o contedido
de acordo com suas necessidades especificas. Além disso, a interatividade fornecida pelo aplicativo
pode aumentar 0 engajamento dos alunos nas aulas, tornando o processo de aprendizagem mais
animado e motivador. Ao implementar essa abordagem inovadora, espera-se que os alunos da Escola
Estadual Osvaldo Nascimento se beneficiem de uma experiéncia de Educacdo Fisica mais
enriquecedora e adequada as suas demandas individuais.

Problema: As aulas de Educacao Fisica, muitas vezes, sdo percebidas como monétonas ou
pouco interativas, o que pode levar a uma falta de engajamento e motivagéo dos alunos. Essa situagao
pode comprometer o processo de ensino e aprendizagem, prejudicando o desenvolvimento integral dos
alunos, tanto em termos de salude e condicionamento fisico quanto em sua socializacdo. Diante desse
cenario, o estagio supervisionado em Computacao Il propde a utilizagao do aplicativo "FormsApp" como
uma alternativa inovadora para tornar as aulas de Educagédo Fisica mais dindmicas, interativas e
adaptadas as necessidades individuais dos alunos, proporcionando assim uma experiéncia

educacional mais significativa e proveitosa.

2 IDENTIFICAGAO E HISTORICO DA ESCOLA

A Escola Estadual Osvaldo Nascimento, foi fundada em 08 de fevereiro de 1993, através do
Decreto n? 15.208 e esta localizada a Rua Jorge Alves, s/n®, Centro de Carauari-AM, Brasil.

Recebeu este nome em homenagem a um ex-servidor da SEDUC que por muitos anos prestou
relevantes servicos a comunidade escolar, o Senhor Osvaldo Nascimento, que trabalhou no grupo
escolar Alvaro Maia, na escola Félix Valéis Coelho. Embora néo tenha sido professor o Senhor Osvaldo
serviu a educacao em Carauari, zelando pelo prédio e seguranga dos alunos e professores.

Foi figura popular no ambiente escolar, além de um chefe de familia digno, que através de seu
trabalho e de sua postura ética se tornou inesquecivel para a comunidade Carauariense. Nasceu em
21 de abril de 1917.

A Escola Osvaldo Nascimento Iniciou suas atividades com o ensino do antigo 12 Grau, da 12 a
82 série, a partir de 1999 as séries iniciais de 12 a 42 série foram desativadas permanecendo apenas
as turmas de 5% a 82 série, do Ensino Médio e turmas remanescentes do Magistério, curso
profissionalizante que formavam os professores de 12 a 42 serie.

Desde 2012, a escola oferece a comunidade estudantil o Ensino Médio Regular e a Educagao
de Jovens e Adultos (EJA). No presente ano letivo de 2019, funciona nos trés turnos, com matricula

efetiva de 940 alunos (no ensino médio regular e na EJA), sendo 631 no Ensino Médio Regular, nos
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turnos Matutino e Vespertino e 309 na Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) no turno Noturno, oriundos
das mais distintas classes sociais, étnicas e culturais.

A escola possui (26) Professores; (01) Pedagogo; (01) Gestor; (01) Secretaria escolar, (02)
Agentes de Portarias, (01) Vigia, (05) Merendeiras, (03) Auxiliar de Servicos Gerais e (01) Auxiliar
Administrativo.

Figura 01 — Foto frontal da EEON

]

Fonte: Acervo do Autor, (2023)

Desde sua fundagao a escola teve em sua gestédo professores dos quadros da Secretaria de
Educacgao, onde destacamos o primeiro Diretor o professor Sidney Alcantara e a professora Verbnica
Rodrigues, que esteve a frente da gestao por varios anos e em nome desses dois ex-gestores, nossa
homenagem a todos os demais. Atualmente encontra-se a frente da gestao da Escola, o professor José
Roberto Pereira Alves, junto com sua equipe gestora, que com muita disposicdo vem buscando
desenvolver uma educagéo de qualidade. Tornar o aluno um cidaddo consciente e capacitado para o

convivio social € meta prioritaria desta gestao.
3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A incorporagdo da tecnologia no contexto educacional tem acompanhado uma tendéncia
ascendente, proporcionando uma variedade de oportunidades para inovacdo e aprimoramento do
processo de ensino e aprendizagem. Estudos ressaltam os diversos beneficios advindos do uso de
tecnologias digitais nas praticas educacionais, fomentando maior engajamento dos alunos, expandindo
suas habilidades cognitivas e favorecendo uma aprendizagem de maior significado.

No contexto especifico da disciplina de Educacgéo Fisica, € importante reconhecer seu papel
fundamental no desenvolvimento integral dos estudantes. Além dos beneficios para a salude e
condicionamento fisico, a Educacao Fisica contribui para a socializacao, formacao de ganhos, melhoria

das habilidades motoras e promogéao de estilos de vida saudaveis.
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No entanto, € comum que as aulas de Educagéao Fisica sejam percebidas como tradicionais e
pouco interativas, o que pode resultar em menor motivagéo e participacao dos alunos. Nesse sentido,
a utilizacao de aplicativos moveis, como o "FormsApp", pode ser uma estratégia eficaz para tornar as
aulas mais dindmicas e interativas.

Os aplicativos oferecem diversas vantagens, como acessibilidade méveis, facilidade de uso e
interatividade. Eles permitem a criagao de triangulos e formularios personalizados, que podem ser
compartilhados e respondidos pelos alunos em seus dispositivos moveis. Essa abordagem estimula a
participacao ativa dos estudantes, proporcionando uma experiéncia mais envolvente e interativa.

Além disso, 0 uso de aplicativos como o "FormsApp" facilita a coleta de dados em tempo real,
permitindo aos professores avaliar o desempenho e a compreensao dos alunos de forma mais eficiente.
Os dados coletados podem ser analisados e usados para adaptados ao ensino, fornecer feedback

individualizado e identificar areas que serdao de maior atengéo.

Trabalhar com tecnologias e ambientes virtuais exige conhecimentos e metodologias
especificas do professor, pois as tecnologias por si s6 ndo mudam muita coisa. As
mudangas acontecem a partir da reflexdo e mudanga da postura do professor em sala
de aula. (Alarcéo, 2017).

Além disso, os aplicativos méveis facilitam a coleta de dados e 0 monitoramento do progresso
dos alunos. Os professores podem utilizar os dados coletados para avaliar o desempenho dos alunos,
identificar areas que orientaram a maior atencdo e adaptaram as atividades de acordo com as
necessidades individuais de cada aluno.

A personalizagédo do ensino também é enfatizada como um beneficio do uso de aplicativos
moveis, podendo ser adaptados de acordo com as caracteristicas e interesses dos alunos, tornando as
aulas mais relevantes e significativas para eles.

No entanto, é importante ressaltar que a utilizacdo de aplicativos méveis na Educacéo Fisica
deve ser estimulada e integrada ao curriculo escolar. Os aplicativos devem ser vistos como ferramentas

complementares, e ndo como substituidos das atividades praticas e presenciais.

Necessitamos realizar reflexdes mais profundadas sobre nossas novas préticas
docentes e identificar as fragilidades técnicas e operacionais de nossos ambientes de
trabalho. Precisamos, sobretudo, considerar mais realisticamente tudo que podemos
fazer ou transformar por meio de nossa interagdo — e a de nossos alunos — com as
informag0es e os contetidos disponiveis nas midias em geral e nas redes em particular
(Kenski, 2012, p. 85).

A incluséo das tecnologias nas aulas pode nao s6 viabilizar o auxilio ao ensino regular como
também possibilitar diversas maneiras de incluir os alunos de forma que eles busquem participar do
conteudo apresentado pelo educador, as tecnologias possibilitam um leque variado e abrangente que
chega para somar e criar novas possibilidades pedagdgicas de interacao e aprendizado, mas cabe ao
professor identificar e selecionar o ambiente tecnolégico que mais contribua para o ensino e

aprendizado da turma, assim melhorando o desenvolvimento do seu conteudo junto aos alunos.
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4 METODO

O objetivo do referido estudo é analisar a contribuicdo do aplicativo "FormsApp" na melhoria
das aulas de Educacéo Fisica no ensino médio da Escola Estadual Osvaldo Nascimento, com foco no
aumento do engajamento dos alunos e na avaliagao do impacto no processo de aprendizagem.

Conforme aplicado na regéncia, no periodo do estagio, abordamos sobre o tema das
Paraolimpiadas, que reune atletas deficientes de todo mundo em competicdes de diferentes
modalidades.

As Paraolimpiadas sdo um evento que recebe atletas com deficiéncia, sendo realizadas a cada
quatro anos desde 1960, € um evento esportivo especifico para atletas com diferentes graus de
deficiéncia. Surgiram em 1960, sendo resultado da utilizacdo do esporte como ferramenta para
reabilitacdo de deficientes. A primeira participacdo brasileira foi em 1972, e nossa primeira medalha
veio em 1976.

A cada quatro anos, o mundo para ao assistir aos Jogos Olimpicos, 0 maior evento
polidesportivo do planeta. Assim também acontece com os atletas que possuem algum grau de
deficiéncia fisica ou mental.

Os Jogos Paralimpicos sdo uma responsabilidade do Comité Paraolimpico Internacional (CPI),
o 6rgao que gere quais 0s esportes que participam dos jogos, assim como estabelece todo o protocolo
que determina as regras das competigdes. Atualmente, o CPI atua em parceria com o Comité Olimpico
Internacional (COI), o 6rgao responsavel pelas Olimpiadas.

Apesar dessa parceria, cada comité é independente, possui sua autonomia e esta sediado em
locais diferentes. De toda forma, a parceria entre os dois foi responsavel por avangos significativos na
organizacao dos Jogos Paralimpicos. Essa cooperacao, por exemplo, permitiu que eles pudessem ser
realizados nas cidades-sede dos Jogos Olimpicos, utilizando a mesma estrutura. Como mencionado,
os Jogos Paralimpicos sao organizados para atletas com algum tipo de deficiéncia fisica ou mental. As
modalidades das Paraolimpiadas incluem atletas com deficiéncias motoras, amputados, cegos e
pessoas que sofreram paralisia cerebral. O evento também possui modalidades para atletas com
deficiéncia mental.

Nas Paraolimpiadas ndo existem modalidades especificas para atletas surdos, e esses atletas
n&o podem participar do evento. Isso acontece porque o Comité Internacional de Desportos de Surdos
ndo é filiado do Comité Paraolimpico Internacional. Os surdos possuem o seu préprio evento

polidesportivo, a Surdolimpiadas.
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Figura 02 — Jogos paraolimpicos

Fonte: Acervo do autor (2023)

5 ANALISE E RESULTADOS

Os resultados obtidos foram discutidos em relagdo aos objetivos do estudo e aos estudos
anteriores revisados na literatura. Foram destacados os principais achados, identificando pontos fortes
e areas de melhoria relacionadas a utilizagao do "FormsApp" nas aulas de Educagao Fisica.

Foi realizada a regéncia baseado em estudos apresentados na metodologia, onde foi abordado
o tema Jogos Paralimpicos, que sdo organizados para atletas com algum tipo de deficiéncia fisica ou
mental.

Nesse sentido foi realizado questionario entre os alunos, com 10 perguntas pertinentes ao
tema, utilizando o aplicativo FormsApp, que proporcionou maior engajamento dos alunos, facilitou a
coleta de dados e contribuiu para uma abordagem mais personalizada, tornando as aulas mais

dindmicas e motivadoras.
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Figura 03 — Print do aplicativo FormsApp
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O estagio proporcionou aos estudantes de Educagdo Fisica uma experiéncia pratica
enriquecedora, permitindo que aplicassem seus conhecimentos teéricos em um contexto real. O uso
do "FormsApp" como ferramenta tecnoldégica demonstrou-se uma oportunidade valiosa para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades no uso de tecnologia educacional, além de permitir a
criacdo de atividades interativas, o feedback instantaneo e a avaliacdo eficaz dos alunos. Esses
elementos contribuiram para um ensino mais dinamico, engajador e eficiente.

Durante o estigio, foram identificados alguns desafios relacionados a infraestrutura
tecnoldgica, acesso aos dispositivos e familiaridade dos alunos com o aplicativo. No entanto, esses
desafios também revelaram oportunidades para melhorar a integracao da tecnologia na educagao fisica
e promover a incluséo digital. A conscientiza¢do e o suporte adequados sdo essenciais para superar
essas barreiras.

Enfim, o Estagio Supervisionado em Computacao Il, com foco na utilizacdao do "FormsApp"
para melhorar as aulas de Educacéo Fisica no ensino médio da Escola Estadual Osvaldo Nascimento,
representou uma oportunidade enriquecedora de aprendizado e inovacao pedagdgica. A integracao da

tecnologia no processo de ensino e aprendizagem mostrou-se promissora, proporcionando
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engajamento dos alunos e contribuindo para aprimorar a pratica educacional na disciplina de Educacgéo
Fisica.
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