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RESUMO

Os medicamentos foram desenvolvidos a fim de trazer bem-estar ao individuo, sendo um item essencial
para a recuperacao da salde, atentando-se ao seu uso indiscriminado para que nao haja maleficios a
recuperacdo do individuo. O presente estudo objetivou avaliar o uso de medicamentos por
universitarios brasileiros por meio de uma revisédo narrativa. Trata-se de uma revisao narrativa acerca
do uso de medicamentos por universitarios brasileiros realizada nos meses de junho e julho de 2023.
Como fonte de coleta de dados, foram utilizados os termos “Perfil Farmacol6gico” e “Automedicacéo”
nos bancos de dados Google Académico, SciELO e Pubmed. Nesse sentido, buscando responder
acerca do perfil dos universitarios no Brasil, os universitarios brasileiros e o uso de medicamentos e a
[n&o] prescricdo de medicamentos utilizados por universitarios no Brasil. Foi possivel observar que os
medicamentos mais utilizados por estudantes se apresentam como antigripais, analgésicos e
antiacidos, sendo acima da metade dos casos, por automedicacao. Outra classe de farmaco que possui
uso abrangente sdo os psicofarmacos, sendo os mais utilizados pelos universitarios brasileiros os
antidepressivos, seguidos dos estimulantes do sistema nervoso central e ansioliticos-convulsivantes.
Os dados obtidos revelam o alto uso de medicamentos por parte de universitarios brasileiros,
majoritariamente motivados pelo ambiente de estresse e cobranca. Assim, mostra-se de grande valia
alertar para a pratica da automedicagao, desencadeando a necessidade de se realizar estratégias na
promoc¢ao do uso racional de medicamentos.

PALAVRAS-CHAVE: Universitarios. Perfil Farmacolégico. Uso Racional de Medicamentos.

ABSTRACT

The medications were developed in order to bring well-being to the individual, being an essential item
for the recovery of health, paying attention to their indiscriminate use so that there is no harm to the
recovery of the individual. The present study aimed to evaluate the use of medications by Brazilian
university students through a narrative review. This is a narrative review about the use of medicines by
Brazilian university students conducted in June and July 2023. As a source of data collection, the terms
"Pharmacological Profile" and "Self-medication" were used in the Google Scholar, SciELO and Pubmed
databases. In this sense, seeking to answer about the profile of university students in Brazil, Brazilian
university students and the use of medicines and the [non-] prescription of medicines used by university
students in Brazil. It was possible to observe that the medications most used by students are presented
as anti-flu, analgesics and antacids, being more than half of the cases, by self-medication. Another class
of drug that has comprehensive use are psychotropic drugs, the most used by Brazilian university
students being antidepressants, followed by central nervous system stimulants and anxiolytic-
convulsants. The data obtained reveal the high use of medications by Brazilian university students,
mostly motivated by the environment of stress and demand. Thus, it is of great value to alert to the
practice of self-medication, triggering the need to carry out strategies to promote the rational use of
medicines. The data obtained reveal the high use of medication by Brazilian university students, mostly
motivated by the stress and demanding environment. Thus, it is of great value to raise awareness of the
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practice of self-medication, triggering the need to carry out strategies to promote the rational use of
medicines.

KEYWORDS: University students. Pharmacological Profile. Rational Use of Medicines.

RESUMEN

Los medicamentos fueron desarrollados con el fin de traer bienestar al individuo, siendo un elemento
esencial para la recuperacion de la salud, prestando atencion a su uso indiscriminado para que no haya
dafio a la recuperacion del individuo. El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el uso de
medicamentos por estudiantes universitarios brasilefios a través de una revision narrativa. Se trata de
una revision narrativa sobre el uso de medicamentos por estudiantes universitarios brasilefios realizada
en junio y julio de 2023. Como fuente de recoleccion de datos, se utilizaron los términos "Perfil
Farmacoldgico" y "Automedicacion” en las bases de datos Google Scholar, SciELO y Pubmed. En este
sentido, buscando responder sobre el perfil de los estudiantes universitarios en Brasil, los estudiantes
universitarios brasilefios y el uso de medicamentos y la [no] prescripcidon de medicamentos utilizados
por estudiantes universitarios en Brasil. Se pudo observar que los medicamentos mas utilizados por los
estudiantes se presentan como antigripales, analgésicos y antiacidos, siendo mas de la mitad de los
casos, por automedicacion. Otra clase de droga que tiene un uso integral son las drogas psicotropicas,
siendo las mas utilizadas por los estudiantes universitarios brasilefios los antidepresivos, seguidos por
los estimulantes del sistema nervioso central y los ansioliticos convulsivos. Los datos obtenidos revelan
el alto uso de medicamentos por parte de los estudiantes universitarios brasilefios, en su mayoria
motivados por el ambiente de estrés y demanda. Por lo tanto, es de gran valor alertar sobre la practica
de la automedicacion, desencadenando la necesidad de llevar a cabo estrategias para promover el uso
racional de los medicamentos.

PALABRAS CLAVE: Estudiantes universitarios. Perfil Farmacoldgico. Uso racional de los
medicamentos.

INTRODUCAO

Os medicamentos foram desenvolvidos a fim de trazer bem-estar ao individuo, sendo um item
essencial para recuperacdo da salde, atentando-se ao seu uso indiscriminado para que nao haja
maleficios a recuperagdo do individuo. Uma correta assisténcia ao paciente garante sucesso no
tratamento, diminuindo reagdes adversas, intoxicagdes e erros’.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os medicamentos se
apresentam como produtos elaborados para diagnosticar, prevenir, curar doengas ou aliviar seus
sintomas, sendo um item de grande importancia terapéutica®. Com isso, seu uso racional deve ser
incentivado e construido, como remetido nas diretrizes tratadas pela Politica Nacional de Medicamentos
e pela Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica®. Assim, o consumo de medicamentos sem
prescricdo ou orientacao, pratica também conhecida como automedicacao, pode agravar problemas de
salde j& existentes, gerando intoxicagdes ou erros de diagndsticos*.

Em dados fornecidos pelo Ministério da Saude, pode-se analisar que entre os anos de 2012 e
2016 o Brasil teve aumento na dispensacao e consumo de medicamentos em 87%. Sendo valido
destacar que o desenvolvimento de programas sociais € servicos como o Programa de Farmacia
Popular contribui para esse aumento e favoreceu o acesso dos pacientes para terem alcance aos seus
tratamentos de uso continuo®. Destacando que os medicamentos representam uma importante fonte

de resolugéo dos mais variados problemas.
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O aumento no consumo de medicamentos esta bastante vinculado ao marketing associado a
esses produtos, mudando também a percepgéo da populagéo frente as condigbes de salde e doenga.
A insercé@o da cultura da medicalizagédo tem sido cada vez mais frequente na realidade brasileira, na
qual situacdes até entdo consideradas condicdes fisiolégicas, passam a ser vistas como problemas
médicos. Estes, aplicados ao aumento da produtividade no trabalho e estudos, usados para
aprimoramento estético, sem ter em mente as complicagbées e maleficios que pode acarretar, podendo
gerar um quadro patolégico®.

Os estudantes universitarios compdéem um conjunto majoritariamente jovem, que néo
apresenta a maioria dos problemas relacionados a salde comuns da populagdo. No entanto, a
universidade se apresenta como ambiente que exige do individuo interacdo e competéncia académica,
podendo ser responsavel por distarbios, atingindo principalmente a saide mental ou que podem levar
ao desenvolvimento de problemas crénicos. Condi¢cdes como falar em publico, pressdo em trabalhos,
morar com pessoas desconhecidas e a distancia do convivio familiar podem também ser responsaveis
por desencadear quadros de adoecimento®.

A facilidade de acesso a informacdes e a capacidade potencial de serem formadores de opinido
podem contribuir para o desenvolvimento de um diferente padrao de consumos de medicamentos,
podendo levar a automedicagao’. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o mercado
nacional apresenta mais de 30 mil medicamentos disponiveis para comercializacdo. Destaca-se que
apenas 420, considera-se essenciais para tratar as mais diversas enfermidades, demonstrando que o
Brasil esta entre os dez paises que mais consome medicamentos no mundo’.

Na atualidade, pesquisas demonstram que os perfis que mais consomem medicamentos
representam aqueles com maior grau de conhecimento, destacando-se nessa conformagédo os
estudantes universitarios. Esse fato que pode levar a automedicacédo, agravando um sério problema de
salde publica®. Dentre os medicamentos mais utilizados no ambiente universitario, destacam-se os
psicofdrmacos, possuindo atividade voltada ao tratamento de transtornos emocionais e psiquicos ou
associados a outros fatores que afetam o bem-estar mental. O crescimento de suas prescricées ou 0
uso incorreto pode prolongar os quadros da doenga, gerando gastos que poderiam ser evitados®.

Nesse contexto, o presente artigo teve como objetivo avaliar o perfil farmacolégico de

estudantes universitarios do Brasil por meio de uma revisao narrativa.

METODO

O presente estudo objetivou avaliar o uso de medicamentos por universitarios brasileiros por
meio de uma revisdo narrativa, realizada nos meses de junho e julho de 2023. Foram selecionados
artigos das plataformas de pesquisa como o Google Académico, SciELO e Pubmed com os termos
“Perfil Farmacologico” e “Automedicagao”. Como critérios de inclusdo temos aqueles que se enquadram
no tema proposto pela revisdo e de tempo de publicagdo menor que 10 anos.

Nessa revisao, trés pontos foram adotados para construgédo do artigo: o Perfil dos universitarios
no Brasil, os universitarios brasileiros e o0 uso de medicamentos e a [Nao] prescricao de medicamentos

utilizados por universitarios no Brasil.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
O perfil dos universitarios no Brasil

O inicio do século XXI marcou um momento de crescimento, redistribuicdo de renda e
melhorias sociais. Ao ser elaborada, a Constituicdo Federal de 1988 garantiu maior orgamento para
programas sociais, contribuindo para diminuir a desigualdade, fatores que influenciaram diretamente
na democratizacdo do acesso a educacao superior e alterando o perfil dos estudantes presentes no
ensino superior'?.

O ingresso dos jovens na universidade se caracteriza pela mudanga de ambiente e costumes.
Isso pode se tornar um periodo critico, de maior vulnerabilidade para o inicio do uso de drogas de um
modo geral'’. O excesso de atividades académicas na universidade interfere negativamente no perfil
de salde e qualidade de vida dos estudantes'?.

A exposicdo a fatores como o estresse, carga horaria extensiva, a obrigacdo de estudar
constantemente, cobranga imposta pelos proprios alunos e sociedade, além da preocupag¢do com o
rendimento académico, pode contribuir para a pratica da automedicacao''. Nesse sentido, a partir de
dados coletados pelo ENADE 2017, as mulheres se apresentam como maioria nas salas de aula de
ensino superior, representando 55%. A maioria dos estudantes, também, mostram-se como os
primeiros de sua familia a alcangar o ensino superior's,

De acordo com os dados informados pelo IBGE, 2013, 81,6% dos jovens brasileiros, entre 18
e 29 anos, apresentam a percepgao de sua propria salide como boa ou muito boa'. Porém, esta viséo
pode se tratar de uma visdo errada de saude, definida pela OMS como um estado pleno de
desenvolvimento mental, fisico e de bem-estar social, ndo sendo meramente a auséncia de doenga'®.

Para Oliveira e Padovani (2014), os estudantes universitarios, grupo investigado, nao
apresentam padroes tdo satisfatérios para saude, fatores que sdo demonstrados pelos habitos
alimentares, pratica de atividades fisicas, tabagismo e consumo de bebidas alcodlicas. E destacado
também que tais padrdes comportamentais podem ser relacionados com a saude mental de cada

individuo, refletindo diretamente em suas vulnerabilidades e estado emocional®.

Os universitarios brasileiros e o uso de medicamentos

De acordo com Santos e colaboradores (2022), os medicamentos mais utilizados por
estudantes sdo os antigripais, analgésicos e antiacidos, e em mais da metade dos casos, a utilizagdo
ocorre por automedicacao'’. Os analgésicos estao entre os mais utilizados de acordo com o observado
por Valério e Morretes (2020), justamente pelas vantagens destes em promover um alivio da dor, serem
de facil aquisicdo e por apresentarem venda livre, sem necessidade de receita médica. Em
contrapartida, se forem utilizados em excesso e sem real necessidade podem acarretar efeitos nocivos
a salde como insuficiéncia renal, doengas hepaticas, ou mascarar sintomas de certas enfermidades?.

Outra classe de farmaco que possui uso abrangente sdo os psicofarmacos, visto que novos
diagnosticos surgem constantemente. Ha introdugdo de novos medicamentos no mercado pela

industria farmacéutica e os medicamentos podem ganhar novas indicagbes terapéuticas. O uso dos
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psicotropicos se realiza por individuos que apresentam transtornos emocionais e psiquicos ou até
mesmo outros problemas que afetam o funcionamento da mente®.

De acordo com Ferraz, os universitarios, principalmente, na faixa etaria entre 18 e 24 anos,
utilizam muitas drogas psicotropicas, por isso necessitando de uma maior atencao. Isso, por sua vez,
se deve ao fato de serem mais suscetiveis a iniciagdo e & manutengédo do uso'®. Nessa perspectiva,
torna-se valido mencionar que o quadro clinico dos universitarios dependera de diversos fatores, desde
o0 ambiente académico em que estao inseridos; a carga horaria de estudos que, por vezes, mostra-se
excessiva; as novas cobrangas e os novos desafios por eles enfrentados’®.

Também ganham destague em uso pelos estudantes de Instituicbes de Ensino Superior,
substancias psicoativas que geram estimulo, sendo utilizadas como uma maneira para suportar a
extensa carga horéria, melhorar o rendimento académico e lidar com a cobranga sobre o futuro. Estes
estimulantes cerebrais aumentam o estado de vigilia do individuo, gerando alteragées de humor,
melhorando o desempenho cognitivo e consequentemente o académico e alteram quadros
depressivos.

Entre os principais estimulantes cerebrais utilizados, destacam-se a cafeina, o p6 de guarana
e o Cloridrato de metilfenidato, sendo este ultimo responsavel pelo tratamento de Transtorno de Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH). No entanto, seu uso indiscriminado tem se tornado cada vez mais

recorrente®.

A (Nao) Prescricao de medicamentos utilizados por universitarios no Brasil

A Organizacdo Mundial da Saude (1998) define automedicacdo como a selegdo e o uso de
medicamentos sem prescri¢cdo para tratar doengas ou sintomas autolimitados. Os medicamentos se
apresentam seguros e eficazes quando usados conforme as instrugées do farmacéutico ou de outros
profissionais habilitados. Ao recorrer aos medicamentos se mostra importante saber como utilizar, por
quanto tempo tomar e se atentar as reacdes adversas e 0s efeitos colaterais que podem causar. Nessa
perspectiva, 0s riscos e consequéncias da automedicagao, do uso indiscriminado e prolongado dos
medicamentos controlados podem causar dependéncia, intoxicagcdo e dificultar o término do
tratamento®.

Em um estudo realizado por Gotardo, observou-se que 15,8% dos estudantes universitarios
utilizavam algum tipo de medicamento psicotropico. Foi verificado, em consonancia, que a maioria
consumia medicamentos sob orientagdo médica, enquanto o restante era adepto a automedicagéo. Os
psicotrépicos mais utilizados pelos universitarios brasileiros eram os antidepressivos, seguidos dos
estimulantes do sistema nervoso central e ansiolitico-convulsivantes®.

Tanto para Gotardo, quanto para Ferraz, ndo ha diferenca significativa nos resultados em
relagéo ao uso de psicotrépicos, antes e apos o inicio das atividades académicas. Assim, o tempo de
permanéncia nado interferiu na experiéncia do consumo dessas substancias. Cerca 39,3% dos
académicos ja utilizaram alguma vez na vida farmacos psicoativos sem prescrigdo de profissional
habilitado, de acordo com Ferraz, em seu estudo, sendo que dentre as drogas mais utilizadas, os

tranquilizantes e os ansioliticos foram as que mais se destacaram?® 8,
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Além disso, 10,2% dos universitarios ja fizeram uso de antidepressivos sem prescricdo médica.
E valido pontuar, que as substancias psicoativas ganharam grande notoriedade e ades&o pelo corpo
discente brasileiro por aumentarem o aprimoramento cognitivo e a disposi¢cao, além de promover um
maior estado de alerta. De acordo com Batista e Soares, em sua pesquisa, 84,6% dos universitarios
utilizavam medicamentos sem prescrigao?'.

Dessa forma, nota-se que apesar do acesso a informagao e do ambiente académico em que o
estudante esta inserido, ainda ha prevaléncia da cultura da automedicacdo. Os analgésicos e
antitérmicos foram as classes mais utilizadas, principalmente por serem de facil acesso, promoverem
alivio imediato e serem isentos de prescricdo médica, mas nao estdo isentos de efeitos adversos e
colaterais podendo causar danos a saude do individuo.

Segundo Cruz, foi verificado que 78% dos jovens universitarios praticam a automedicagao,
sendo que 31% admitiram ter tido algum efeito colateral. As principais causas que levaram a
automedicacao por parte dos universitarios foram principalmente a dor de cabega, gripe ou resfriado,
dor de garganta, dor muscular e febre. Os medicamentos antipiréticos e os analgésicos foram os que
mais se sobressairam. Além disso, foi relatado que os motivos para se automedicar eram a influéncia
de familiares e amigos, acreditarem que obtinham conhecimentos e informages suficientes acerca dos

medicamentos e, relataram ndo gostarem de ir ao médico?.

CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui-se que muitos universitarios brasileiros utilizam
indiscriminadamente medicamentos e praticam a automedicagéo sem observar os possiveis problemas
que tais praticas podem ocasionar. Acreditam que os medicamentos sejam uma fonte de resolugéo
rapida de diversos problemas e imaginam ter informagdes suficientes acerca dos farmacos. Embora
afirmem que os medicamentos se mostram primordiais para promocéao e restauracao do bem-estar do
individuo.

A utilizagdo de medicamentos por jovens estudantes se mostrou alta, com maior prevaléncia
no sexo feminino, possivelmente por ser maioria nas salas de aula de ensino superior. E valido salientar
que as classes de medicamentos mais utilizados por estudantes foram os antigripais, analgésicos,
antipiréticos e antiacidos, por serem de facil aquisicao e venda livre. Soma-se a estes, 0s psicofarmacos
que também ganharam grande notoriedade pelo publico académico brasileiro, mais suscetivel a
iniciacdo e manutencao do uso.

A utilizacdo dos psicotropicos se deve ao fato de aumentarem a produtividade no trabalho e
nos estudos, melhorarem o estado de alerta e quadros depressivos, fazendo os estudantes lidarem
melhor com a cobranca sobre o futuro e aumentarem a disposi¢cdo para atividades. No entanto, a
utilizacdo desses medicamentos se faz, por vezes, sem a prescricdo de profissional habilitado apto a
instrui-lo acerca do uso correto de tais medicamentos. Nesse prisma, mostra-se de suma importancia
serem criados programas de orientagdo e educagdo em salude aos estudantes para promover o uso
consciente dos farmacos. Além de instrugdes quanto aos riscos do ato de automedicar-se, assim sendo

possivel obter o uso racional dos medicamentos.
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