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RESUMO

A Realidade Virtual (RV) tem mostrado vertentes positivas na reabilitagao de pacientes internados na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Assim, o estudo objetivou compreender como a RV pode trazer
beneficios aos pacientes internados na UTI mostrando, a partir de estudos ja publicados, as varias
aplicagcdes da Realidade Virtual na UTI, corroborando com estudos futuros a respeito dela e
apontando os seus beneficios. Trata-se de um estudo que tem teor qualitativo, fundamentado através
de estudos bibliograficos de fontes de artigos publicados. Para responder a questao norteadora
“‘como o uso da Realidade Virtual pode trazer beneficios aos pacientes internados na unidade de
terapia intensiva” foram acessadas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), na biblioteca SciELO — Scientific Electronic Library Online e PUBMED
buscas em periédicos, teses e dissertag()es por meio da busca avangada. Assim, foram utilizados os
termos delimitadores de pesquisa, “Unidade de terapia intensiva”, “Realidade virtual”, “Beneficio da
realidade virtual’ e “Reabilitagdo”. Dessa forma os estudos evidenciaram efeito positivo da Realidade
Virtual nos pacientes internados na UT]I, auxiliando na mobilizagdo precoce, melhora na qualidade do
sono e da cognigcéo, além de promover relaxamento. Logo, o uso da Realidade Virtual na UTI deve
ser considerado como um recurso promissor para a assisténcia a este perfil de paciente,
favorecendo-os com melhora da qualidade de vida e até a alta precoce.

PALAVRAS-CHAVE: Unidade de terapia intensiva. Realidade virtual. Beneficio da realidade Virtual.
Reabilitacao.

ABSTRACT

Virtual Reality (VR) has shown positive aspects in the rehabilitation of patients admitted to the
Intensive Care Unit (ICU). Thus, the study aimed to understand how VR can bring benefits to patients
admitted to the ICU, showing from studies already published the various applications of Virtual Reality
in the ICU, corroborating future studies about it and pointing out its benefits. This is a study that has a
qualitative content, based on bibliographic studies of sources of published articles. To answer the
guiding question "how the use of Virtual Reality can bring benefits to patients hospitalized in the
intensive care unit" the databases Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS), the SciELO library — Scientific Electronic Library Online and PUBMED searches in journals,
theses and dissertations were accessed through the advanced search. Thus, the terms delimiters of
the research, "Intensive care unit", "Virtual reality”, "Benefit of virtual reality" and "Rehabilitation" were
used. Thus, the studies showed a positive effect of Virtual Reality in patients admitted to the ICU,
helping in early mobilization, improving the quality of sleep and cognition, and promoting relaxation.
Therefore, the use of Virtual Reality in the ICU should be considered as a promising resource for the
assistance to this patient profile, favoring them with improved quality of life and even early discharge.

KEYWORDS: Intensive care unit. Virtual reality. Benefit of Virtual Reality. Rehabilitation.
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RESUMEN

La Realidad Virtual (RV) ha mostrado aspectos positivos en la rehabilitacion de los pacientes
ingresados en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI). Asi, el estudio tuvo como objetivo comprender
cémo la RV puede aportar beneficios a los pacientes ingresados en la UCI, mostrando a partir de
estudios ya publicados las diversas aplicaciones de la Realidad Virtual en la UCI, corroborando
futuros estudios al respecto y sefialando sus beneficios. Se trata de un estudio que tiene un
contenido cualitativo, basado en estudios bibliogréaficos de fuentes de articulos publicados. Para
responder a la pregunta orientadora "como el uso de la Realidad Virtual puede traer beneficios a los
pacientes internados en la unidad de cuidados intensivos” se accediod a las bases de datos Literatura
Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS), la biblioteca SciELO — Scientific
Electronic Library Online y busquedas PUBMED en revistas, tesis y disertaciones a través de la
busqueda avanzada. Asi, se utilizaron los términos delimitadores de la investigacion, "Unidad de
cuidados intensivos”, "Realidad virtual", "Beneficio de la realidad virtual" y "Rehabilitacion”. Asi, los
estudios mostraron un efecto positivo de la Realidad Virtual en pacientes ingresados en la UCI,
ayudando en la movilizacién temprana, mejorando la calidad del suefio y la cognicion, y promoviendo
la relajacion. Por lo tanto, el uso de la Realidad Virtual en la UCI debe considerarse como un recurso
prometedor para la asistencia a este perfil de paciente, favoreciéndolos con una mejor calidad de vida
e incluso un alta temprana.

PALABRAS CLAVE: Unidad de cuidados intensivos. Realidad virtual. Beneficio de la realidad virtual.
Rehabilitacion.

INTRODUCAO

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) € um local muito estressante para os pacientes, pois ha
muito barulho, muita luz, além de estressores psicolégicos, prejudicando a qualidade do sono,
podendo retardar a recuperacdo e prolongar a internacdo. Causa comprometimento cognitivo em
longo prazo e afeta a qualidade de vida relacionada a salde ap6s a alta hospitalar. Além disso, a
inatividade do paciente no leito de UTI pode ocasionar algumas manifestagdes. Entre elas, altera¢des
de equilibrio e coordenacao e delirios, devido a déficits visuais, auditivos e emocionais (Gomes;
Schujmann; Fu, 2019).

Novas tecnologias beneficiam o aprimoramento do cuidado, pois um ambiente mais complexo
exige que a tecnologia seja instalada e compartilhada. Dessa forma, a realidade virtual surgiu como
estratégia de tratamento na UTI, podendo melhorar o atendimento ao paciente por se tratar de uma
tecnologia promissora (Souza et al., 2018).

A realidade virtual (VR) pode fornecer uma variedade de contelddos, como jogos, musica,
exercicios de reabilitagédo, psicoterapia e meditacao (Lee; Kang, 2020). Segundo Gomes et al. (2019)
a RV estimula o interesse e a motivacdo dos pacientes no tratamento. Esse tipo de tratamento é
muito promissor devido a plasticidade que atua em diferentes sistemas do corpo, proporcionando
vivéncias em diversas situacdes de forma que incentiva, estimula e é participativo (Silva, 2017). Esse
tipo de tecnologia envolve a criagdo de um ambiente virtual tridimensional completo que estimula a
interagcdo do paciente por meio de estimulos visuais, tateis, auditivos e sensoriais, reproduzindo
quanto mais realista melhor (Silva; Marchese, 2015).

A inclusdo de jogos, videogames e atividades recreativas estimuladas por RV na reabilitacdo
ambiental na UTIl pode ser considerada uma ferramenta complementar aos protocolos
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fisioterapéuticos, ou seja, € a diferengca entre atividades que normalmente s&o consideradas
repetitivas e chatas que podem ser percebidas como frustrantes ou preocupante para o paciente
(Santos; Calles, 2017).

Este artigo se justifica pela necessidade de pesquisa na area, podendo contribuir com dados
a respeito da tematica, evidenciando a tecnologia da realidade virtual como ferramenta terapéutica
promissora na assisténcia ao paciente na UTI, pois embora as pesquisas com RV como estratégia de
tratamento estejam em ascensdo, os estudos com RV na UTI sdo escassos. Nesse contexto, o
objetivo desse estudo é compreender como o0 uso da Realidade Virtual pode trazer beneficios ao
paciente na UTI.

RESULTADOS

No presente estudo, analisou-se nove (9) artigos que contemplaram a questdo norteadora e
os critérios de incluséo, sendo analisados na integra, a fim de caracteriz4-los, interpreté-los e discuti-
los. Primeiramente, serdo apresentados e caracterizados os artigos selecionados por meio do
Quadro 1.
selecionados por meio de temas que nortearam a produg¢ao de conhecimento sobre a realidade

Posteriormente, serdo apresentadas as principais discussées encontradas nos artigos

virtual na unidade de terapia intensiva (UTI).

Quadro 1: Artigos incluidos na pesquisa

TiTULO AUTOR/ANO OBJETIVOS RESULTADOS
Intensive Care Unit- | VLAKE JH, et al., | Explorar os efeitos da | ICU-VR  melhorou a
Specific Virtual | (2022). UTI-VR na saulde | satisfacao com
Reality for Critically Il mental e na qualidade | (pontuacdo média 8,7, SD
Patients With percebida dos | 1,6 vs 7,6, SD 1,6 [ICU-
COVID-19: pacientes, satisfagdo | VR vs controle]; t 64 - -
Multicenter e avaliacado dos |2,82, P = 0,006) e
Randomized cuidados pos- | classificacdo geral de
Controlled Trial tratamento na UTI | cuidados posteriores na
entre os | UTIl (classificagcdo geral
sobreviventes da UTI | média de cuidados
COVID-19. posteriores 8,9, SD 0,9 vs
7,8, SD 1,7 [ICU-VR vs
controle]; t 64 =-3,25;
P=0,002) em comparacao
com os controles. A ICU-
VR aumentou a qualidade
do pos-tratamento na UTI
de acordo com 81% dos
pacientes, e todos o0s
pacientes recomendariam
a ICU-VR a outros
sobreviventes da UTI.
Virtual reality and | ROUSSEAUX F, et| Comparar e combinar | Os principais resultados
hypnosis for anxiety | al., (2022). os beneficios da | nao mostraram diferengas
and pain hipnose e da | significativas entre os
management in realidade virtual na | grupos. Em  todos o0s
intensive care units: ansiedade e dor em | grupos, a ansiedade
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A prospective pacientes antes e | diminuiu e a dor
randomised trial apoés cirurgia | aumentou desde o inicio
among cardiac cardiaca. até o dia pds-
surgery patients operatério. O relaxamento

aumentou em todos os
grupos no pré-operatério

(P < 0,0001) e pos-
operatério (P = 0,03). Nao
houve diferencas

significativas para fadiga,
medidas fisiolégicas ou
uso de opioides.

Effect of virtual reality
meditation on sleep
quality of intensive
care unit patients: A
randomised
controlled trial.
Intensive Crit Care
Nurs

LEE SY, KANG J,
(2020).

Investigar o efeito da
meditacao em
realidade virtual na
qualidade do sono de
pacientes em unidade
de terapia intensiva.

A meditagdo RV no grupo

experimental relatou
qualidade de sono
subjetiva

significativamente  maior

do que o grupo controle. A
avaliacdo do rastreador
de atividades indicou que
o tempo total de sono e o
tempo de sono leve néao

diferiram entre 0s
grupos. No entanto, o
tempo acordado foi

menor, o tempo de sono
profundo foi maior e a
eficiéncia do sono foi
significativamente  maior
no grupo experimental do
que no grupo controle.

Efficacy and safety of
non-immersive virtual
reality exercising in

SAPOSNIK G, et al,
(20186).

Comparar a
seguranca e a
eficacia da realidade

O estudo sugere que o
tipo de tarefa utilizada na
reabilitacdo motora pos-

na unidade de
terapia intensiva

pacientes de unidade
de terapia intensiva e

stroke rehabilitation virtual com a terapia | AVC pode ser menos
(EVREST): a recreativa na | relevante, desde que seja
randomised, recuperagdo motora | suficientemente intensiva
multicentre,  single- de pacientes apés um | e especifica para a
blind, controlled trial. AVC isquémico | tarefa. Atividades
Lancet Neurol agudo. recreativas simples, de
baixo custo e amplamente
disponiveis podem ser tao
eficazes quanto
tecnologias inovadoras de
realidade virtual né&o
imersiva.
Reabilitagdo com uso | GOMES TT, | Avaliar o nivel de | A reabilitagdo  virtual
de realidade virtual: | SCHUJMANN DS, | atividade que 0 | provocou niveis leves a
atividade fisica para | FU, (2019). Nintendo Wii ™ pode | moderados de atividade
pacientes admitidos provocar em | em pacientes de unidade

de terapia intensiva. Esta
terapia € uma ferramenta

sua seguranca | segura e € provavel que
associada e | seja escolhida pelo
satisfacao do | paciente durante a
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paciente. fisioterapia.
Immersive Virtual | HOFFMAN HG, et | Testar pela primeira | A RV reduziu
Reality as an | al., (2019). vez, se a realidade | significativamente as
Adjunctive Non- virtual imersiva (VR) | classificagbes de “pior

opioid Analgesic for
Pre-dominantly Latin
American  Children
With Large Severe
Burn Wounds During
Burn Wound
Cleaning in  the
Intensive Care Unit:
A Pilot Study

pode servir como um
analgésico nao
opioide adjuvante
para criangas com
grandes queimaduras
graves durante a
queimadura limpeza
de feridas na UTI, em
um centro regional de
queimados nos
Estados Unidos, entre
2014-2016.

dor” das criangas durante
os procedimentos de
limpeza de queimaduras
na UTI no dia 1. Pior dor
durante Ndo VR = 8,52
(DP = 1,75) vs. durante
Sim VR = 5,10 (DP =
3,27), tun = 711, p<
0,001, SD = 3,33, Cl =
2,45-4,38, d de Cohen =
1,03 (indicando grande
tamanho de efeito). Os
pacientes continuaram a
relatar o padrdo previsto
de menor dor e mais
diversdao durante a RV,
durante varias sessoes.

19. Sobreviventes de
UTI: um protocolo de
estudo  para um

UTI com COVID-19.

Development of a|WANG J, et al, |Fornece ao paciente | A reabilitagdo assistida
Virtual Reality | (2019). sessOes diarias de | por robd, baseada no
System for Early treinamento auxiliado | método de realidade
Mobilization of por robds para | virtual, pode adicionar
Critically Il Patients. membros superiores | significativamente ao
Stud Health Technol e inferiores e, | tratamento convencional
Inform reabilitacdo auxiliada | quando este nao é
por realidade virtual | suficiente para ter
por 4 meses. sucesso nos resultados

funcionais.
A realidade virtual se | TROST Z, et al, | Analisar a realidade | A revisao permitiu
aproxima da dor: em | 2021. virtual no controle da | destacar a importancia e
direcdo a um estado dor. potencial do uso das
de Ciéncia tecnologias inovadoras
como a realidade virtual
para melhorar a
reabilitacéo, o}
desconforto, dor e
alteragbes  psicologicas
em pacientes tratados na
unidade de terapia

intensiva.
Efeito especifico da | VLAKE JH, et al, | Avaliar o efeito de | Foi destacado a
realidade virtual na | 2021b. uma intervengcdo de | importancia e potencial do
unidade de terapia realidade virtual | uso  das  tecnologias
intensiva  (UTI-RV) especifica da UTI | inovadoras como a
para melhorar o (UTI-RV) no bem- | realidade virtual para
psicolégico, bem- estar psicolégico e na | melhorar a reabilitagédo, o
estar e qualidade de qualidade de vida | desconforto, dor e
vida na UTI- COVID- apods o tratamento na | alteragbes  psicoldgicas

em pacientes tratados na
unidade de terapia
intensiva.
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ensaio multicéntrico,
randomizado
controlado

DISCUSSAO

Apesar da limitagdo em busca de maiores evidéncias, observa-se resultados significativos,
seguros e viaveis embasados nesses estudos. As pesquisas sobre o tratamento através da realidade
virtual dentro da Unidade de Terapia Intensiva sdo recentes, sendo os trabalhos selecionados
correspondentes aos anos de 2019 e 2022.0s estudos apontaram que a RV é facil de usar, segura,
promove uma estimulacdo e tem boa aceitagdo pelos pacientes, onde repercutiu em efeitos positivos,
auxiliando desde o processo de mobilizagdo precoce, a melhora do estado cognitivo, melhora da
qualidade do sono e na promogao de um estado de relaxamento.

No estudo de Vlake et al. (2021) observou-se que a UTI-VR melhorou a qualidade percebida
dos pacientes, a satisfacdo e a classificagdo dos cuidados poés-tratamento na UTI entre os
sobreviventes da UTI COVID-19, assim sendo, o método é viavel, aceitavel e inovador e pode ser
implementado em UTI regional. Logo, os resultados também demonstram que aproximadamente 31%
dos sobreviventes da UTI COVID-19 apresentaram diminuicdo da salde mental em termos de
sofrimento psicologico até 6 meses apds a alta hospitalar e que a UTI-VR ndo melhorou a
recuperagao psicolégica ou a qualidade de vida.

Rousseaux et al. (2022) avaliaram a influéncia da hipnose gravada, realidade virtual ou VR e
compararam entre si e com um grupo controle, sobre ansiedade, dor, fadiga e relaxamento,
parametros fisiolégicos e uso de opioides. Os principais resultados foram que ndo houve diferencas
significativas entre os quatro grupos para nenhuma variavel e nenhuma das técnicas foi melhor que a
outra, nem melhor que o grupo controle — sem tratamento. Os niveis de ansiedade e dor foram baixos
a moderados, e as variaveis evoluiram de maneira semelhante nos quatro grupos, sugerindo que
talvez o tratamento médico usual j& tenha sido eficaz o suficiente para esses pacientes. Além disso, a
reducédo da ansiedade e aumento da dor no pds-operatério € normal em associagdo com cirurgia
cardiaca. Uma hip6tese sobre a reducédo da ansiedade em todos os grupos entre TO e T1 seria que a
entrada do investigador pode ter uma influéncia sobre os sentimentos dos pacientes. Assim, o
investigador visitando os pacientes antes da cirurgia pode té-los tranquilizado e diminuido sua
ansiedade, independentemente da técnica utilizada.

No estudo de Lee, Kang, (2020) os autores investigaram os efeitos da meditacdao em RV no
sono de pacientes de UTI. Dessa forma a meditagcdo VR de 30 minutos dada a pacientes de UTI
cardiaca na noite do dia de admissdao melhorou a qualidade subjetiva do sono, WASO, tempo de
sono profundo e SE. No entanto, a meditacdo VR nao melhorou o TST e o tempo de sono leve.

O estudo EVREST de Saposnik et al. (2016) foi o primeiro estudo randomizado projetado e
desenvolvido para avaliar a eficacia da realidade virtual ndo imersiva baseada em videogame (VRWii)

em comparagdo com atividade recreativa (controle ativo) como terapias complementares a
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reabilitacdo convencional logo apés uma crise aguda de AVC. Neste estudo, os pacientes
aleatoriamente designados para ambos 0s grupos tiveram uma melhora média de 30% e 40% no
desempenho motor no final da intervencdo de 2 semanas e 4 semanas pos-intervengéo,
respectivamente. Ao contrario de nossa hipdtese, ndo houve diferenca significativa na funcao
manual, forca de preensdo, desempenho motor, atividades da vida diaria, qualidade de movimento ou
qualidade de vida entre os grupos no final da intervengdo ou 4 semanas apds a intervengéo. De
importancia, ndo houve diferencas na duracdo das intervencdes atribuidas ou no tempo total de
reabilitagdo convencional entre os grupos, permitindo uma comparagdo justa entre eles. Os
resultados permaneceram inalterados apds o ajuste para possiveis fatores de confusao (idade, sexo,
medidas de desempenho basal e gravidade do AVC). Nenhum subgrupo pré-especificado pareceu se
beneficiar da interven¢do VRWii.

Em resumo, o EVREST usou uma intervencédo de tecnologia de realidade virtual sem fio e
ndo imersiva na reabilitagdo de AVC para melhorar a fungcdo motora. A realidade virtual € segura,
mas néo apresentou beneficios significativos como terapia complementar a reabilitagdo convencional
quando comparada a atividade recreativa (controle ativo). O estudo sugere que o tipo de tarefa
utilizada na reabilitacdo motora pds-AVE pode nao ser tao relevante, desde que seja suficientemente
intensiva e especifica para a tarefa. Atividades recreativas simples, amplamente disponiveis e
baratas podem ser téo eficazes quanto tecnologias inovadoras de realidade virtual ndo imersiva.

A pesquisa de Hoffman et al. (2019) trata-se de um estudo piloto que fornece evidéncias
preliminares de que a realidade virtual imersiva pode ajudar a reduzir a dor de criangas com grandes
queimaduras graves durante a limpeza delas na Unidade de Terapia Intensiva. Embora o uso de RV
na sala de hidrotanque da UTI fosse desafiador e exigisse a criacdo de equipamentos
personalizados, no estudo no dia 1, os pacientes relataram reducbes significativas na pior dor
(intensidade da dor), as criangas passaram menos tempo pensando sobre sua dor durante a RV, elas
relataram redugdes significativas no desconforto da dor, e elas relataram classifica¢cdes 27% mais
altas de diversado durante o tratamento de feridas durante a realidade virtual.

Além disso, os pacientes pediatricos também ficaram significativamente mais satisfeitos com
o controle da dor durante a realidade virtual, relataram uma ilusdo moderada de presenca na RV (ou
seja, uma ilusdo moderadamente forte de “estar 18" no mundo gerado por computador de RV durante
o tratamento de feridas) e a ndusea de RV foi quase zero (<1 em uma escala de 10 pontos).

Os pacientes que receberam RV durante mais de 1 dia de tratamento de feridas continuaram
a relatar o padrao previsto de redugbes na pior dor durante varias sessbes de tratamento de
feridas. E os pacientes com tendéncia a emogdes negativas e crengas pessimistas sobre sua
capacidade de lidar com a dor iminente (pacientes no quartil superior em catastrofizacdo) ainda se
beneficiaram da distracao da realidade virtual.

Wang et al. (2019) relatam o caso de um paciente afetado por fraqueza adquirida na
Unidade de Terapia Intensiva apos ter ficado entubado recebendo ventilagdo mecéanica e estava
impossibilitado de permanecer na posicao ortostatica e deambular de forma independente. Assim,
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foram realizadas sessdes de fisioterapia convencional com ele por 2 meses, mas a melhora foi muito
limitada. Entéo, foi fornecido a ele sessoes diarias de treinamento auxiliado por robds para membros
superiores e inferiores e, reabilitacdo auxiliada por realidade virtual por 4 meses. No final do
tratamento, o paciente mostrou uma melhora significativa na marcha, equilibrio e forga muscular. No
entanto, essas melhoras nao foram suficientes para acabar completamente com a deficiéncia uma
vez que a reabilitacdo pds-UTI é desafiadora, pois fatores como nutricdo, metabolismo e variagbes
morfologicas, influenciam muito no resultado funcional. A utilizacdo de dispositivos roboticos e de
realidade virtual proporciona ao paciente uma reabilitacao intensiva e repetitiva que é essencial para
alcangar a recuperagéao funcional. Sendo assim, a reabilitagéo assistida por robd, baseada no método
de realidade virtual, pode adicionar significativamente ao tratamento convencional quando este nao é
suficiente para ter sucesso nos resultados funcionais. Contudo, € preciso ter uma sele¢ao cuidadosa
dos pacientes que podem receber esse tratamento, sendo necessarios mais estudos com foco
especifico na reabilitagdo ICUAW.

A realidade Virtual é uma técnica relativamente nova que tem se mostrado eficaz no
tratamento de varios comprometimentos e mostra trés avangos principais: primeiramente, representa
um meio de abordar as limitagdes da exposicdo imaginal e supera um obstaculo significativo da
exposi¢cdo imaginal, a incapacidade de se envolver em detalhes suficientes e a magnitude afetiva
para recriar o evento traumatico; em segundo lugar, € uma ferramenta apropriada para fornecer
informagdes ao paciente; e por ultimo, pode-se reconstruir verdadeiramente as fases do tratamento
na UTI para substituir e ajustar possiveis memorias delirantes, o que mais contribui para o sofrimento
psicolégico (Trost et al., 2021; Vlake et al., 2021b).

METODO

Trata-se de uma pesquisa que tem teor qualitativo, fundamentada através de estudos
bibliograficos de fontes de artigos publicados. Para responder a questdo norteadora “como o uso da
Realidade Virtual pode trazer beneficios aos pacientes internados na unidade de terapia intensiva” foi
acessada as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), na biblioteca SciELO - Scientific Electronic Library Online e PUBMED buscas em

periédicos, teses e dissertacbes por meio da busca avancada. Assim, foram utilizados os termos

"« "«

delimitadores de pesquisa, “unidade de terapia intensiva”, “realidade virtual”, “beneficio da realidade
virtual” e “reabilitacdo”. Dessa maneira este processo envolveu atividades de busca, identificagao,
fichamento de estudos, mapeamento e analise.

Apds essa etapa foi realizada a leitura dos artigos pelo resumo, tarefa necessaria, pois,
apesar do uso dos descritores, foi obtido muito material que ndo condizia com o tema abordado, uma
vez que tratavam de assuntos relacionados a aspectos parciais. Os dados coletados para a selecéao
dos artigos analisados neste estudo atenderam aos seguintes critérios de inclusao: tratar-se de artigo
original, ter resumo completo na base de dados no idioma de lingua portuguesa e cujo objeto de

estudo fosse de interesse desta pesquisa e que estivesse disponivel gratuitamente na integra em
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formato eletrénico na base de dados e publicados nos altimos 7 anos. Logo, os critérios de exclusdo
foram: artigos que nao tinham relagdo com a proposta desse estudo.

CONSIDERACOES

Isto posto, percebe-se na discussdo deste artigo que a nitida melhora do paciente com a
Realidade Virtual é incorporada ao regime de tratamento. E claro que ndo pode ser utilizado como
tratamento Unico e que outras técnicas de reabilitacdo devem ser primeiramente o esteio no
tratamento desses pacientes, enquanto a RV deve ser utilizada como meio de tratamento
complementar. Assim sendo, a utilizagao das técnicas de Realidade Virtual tem demostrado um bom
efeito na reducao do tempo de internacao do paciente.

Ainda relacionado aos efeitos positivos, temos ganho de forga, melhora cognitiva, otimizacéo
da coordenacao motora, propriocepcao e equilibrio melhorados e sendo importante ressaltar que a
RV é uma forma ludica de trabalhar com os pacientes em internagao intensiva visto que os métodos
tradicionais podem muitas vezes ser desmotivadores e entediantes. E necessario, portanto, avaliar o
nivel de aceitacdo dos pacientes a técnica e, entdo aplica-la caso essa aceitacio seja positiva. Em
suma, os aspectos aqui mencionados sdo comprovados durante o discorrer de todo o artigo, onde
apesar de poucos artigos, é visto que a fundamentagédo argumentativa defende que a técnica do uso
da Realidade Virtual na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é eficaz na maioria dos casos.
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