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RESUMO

O protocolo de uma limpeza de pele é fundamental para estimular a renovacdo celular,
rejuvenescimento facial, controle de oleosidade, clareamento da pele, eliminacao de cravos e Milius.
A esfoliagdo serve para retirar as células mortas do estrato corneo, e também é responsavel por
estimular o desenvolvimento de uma pele brilhante, lisa etc. Pode ser usada em todos os tipos de
pele, mas prezando pelo cuidado com a intensidade para n&o agredir a pele. O cuidado diario da pele
deve ser feito com cosméticos adequados, variando de acordo com cada tipo de pele. E indicado
para evitar contaminagoes, infeccoes e até possiveis efeitos adversos. A Limpeza de Pele promove a
reducdo de sebo e a queratinizacao folicular. Cessa a inflamagéo promovendo o reequilibrio do pH
cutaneo. A eletroterapia atua diretamente nos receptores sensoriais de dor, calor, frio, vibragao. Tem
efeitos como analgesia, melhora da circulacdo sanguinea, edema e auxilia na cicatrizagdo. E um
utensilio que previne bactérias, microorganismos, cicatrizante, facilita a absor¢ao de ativos e auxilia
na hidratagao facial.

PALAVRAS-CHAVE: Limpeza de pele. Fotobiomodulagdo. Renovagéo celular.

ABSTRACT

The protocol of a skin cleansing is fundamental to stimulate cell renewal, facial rejuvenation, oil
control, skin whitening, elimination of blackheads and Milius. Exfoliation serves to remove dead cells
from the stratum corneum, and is also responsible for stimulating the development of shiny, smooth
skin, etc. It can be used on all skin types but be careful with the intensity so as not to damage the
skin. Daily skin care should be done with suitable cosmetics, varying according to each skin type. It is
indicated to avoid contamination, infections and even possible adverse effects. Skin Cleansing
promotes sebum reduction and follicular keratinization. It ceases inflammation by promoting the
rebalancing of the skin pH. Electrotherapy acts directly on the sensory receptors of pain, heat, cold,
vibration. It has effects such as analgesia, improved blood circulation, edema and aids in healing. It is
a tool that prevents bacteria, microorganisms, healing, facilitates the absorption of assets and helps in
facial hydration.

KEYWORDS: Skin cleansing. Photobiomodulation. Cell renewal.

RESUMEN

El protocolo de una limpieza de la piel es fundamental para estimular la renovacion celular, el
rejuvenecimiento facial, el control de la grasa, el aclaramiento de la piel, la eliminaciéon de puntos
negros y Milius. La exfoliacion sirve para eliminar las células muertas del estrato corneo, y también es
responsable de estimular el desarrollo de una piel radiante, suave, etc. Se puede utilizar en todo tipo
de pieles, pero valorando el cuidado con la intensidad para no danar la piel. El cuidado diario de la
piel debe hacerse con cosmeéticos adecuados, variando segun cada tipo de piel. Esta indicado para
evitar contaminaciones, infecciones e incluso posibles efectos adversos. La limpieza de la piel
promueve la reduccion del sebo y la queratinizacion folicular. La inflamacion cesa al promover el
reequilibrio del pH de la piel. La electroterapia actua directamente sobre los receptores sensoriales de
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dolor, calor, frio, vibracion. Tiene efectos como analgesia, mejora de la circulacion sanguinea, edema
y ayuda en la curacién. Es un utensilio que previene la cicatrizacion de bacterias, microorganismos,
facilita la absorcion de activos y ayuda en la hidratacion facial.

PALABRAS CLAVE: Limpieza de la piel. Fotobiomodulacion. Renovacion celular.

INTRODUCAO

A limpeza de pele (LP) & um cuidado essencial podendo ser iniciado desde a infancia, as
partes principais a serem higienizadas, é o rosto e as maos, pois ambos tém a exposicao maior para
agentes ambientais (Kedempv, Sabatovich, 2015).

O processo diario de cuidados com a pele deve ser realizado com cosméticos adequados
variando de acordo com cada tipo de pele. E indicado para evitar contaminacées, infeccdes e até
possiveis efeitos adversos. A LP é um procedimento estético indicados para todos os fototipos
cutaneo, para hidratar a pele, remover acumulo de impurezas, eliminagao de células mortas, sebo da
pele, comeddes e acnes (Sobrinho, 2020).

A higiene adequada da pele é importante para o ambito de beleza, assim como também para
a saude corporal. Esse processo exige produtos adequados para cada tipo de pele, pois € nesse
processo que vamos garantir que a remogdo de agentes externos, secregdes cutaneas e micro-
organismos sejam removidos (Nunes, 2017).

A LP, promove redugao de sebo e a queratinizarao folicular. Cessa inflamagdes promovendo
o reequilibrio do pH cutaneo, restabelecer a integridade do manto hidro lipidico, controla oleosidade e
reduz os processos apneicos infecciosos. Remove conteddos teciduais inestéticos, melhorar a
lubrificacao e atua na renovacao celular (Nunes, 2017).

O protocolo de uma limpeza de pele é fundamental para estimular a renovagéo celular,
rejuvenescimento facial, controle da oleosidade, clareamento da pele, eliminagdo cravos e Milius,
otimizando a homogeneidade da coloragdo, melhora da oxigenagao local, proporcionando aspecto
mais jovial da pele, além de inclui a extracdo de comeddes, higienizagado profunda com o intuito de
retirar as sujidades superficiais e profundas e também remover a oleosidade (Silva, 2020).

A LP é necessaria para que a higienizagao seja eficiente, para isso deve ser realizado a
assepsia da pele, remover maquiagem, células, secregcdes sebaceas e impurezas com cosméticos
adequados para este tipo de procedimento. (Kedempv, Sabatovich, 2015). O processo de
higienizagcao superficial da pele, é feita pela utilizagdo de dgua associada com sabdes que tem a
funcdo de emulsificar os acidos graxos da pele, como também sabonetes e géis que suaves que
possuem baixa de irritagdo cutdnea para remogéo das sujidades superficiais como polui¢do, suor e
maquiagem (Silva, 2020).

A esfoliacdo tem como objetivo a remogéao de células mortas na camada cérnea, e também ¢é
responsavel por estimular o desenvolvimento de uma pele com brilho, maciez etc. Podendo ser
utilizada para todos os tipos de pele, mas ressaltando o cuidado com a intensidade para ndo agredir
a pele (Araujo, 2015).
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Antes da extracdo deve ser feito tonificacdo da pele, pois apresentam limpeza profunda,
melhorar da microcirculagao local e preparam a pele para receber a hidratagao, além de regular o pH
natural, eliminar residuos, acalmar e refrescar a pele (Oliveira, 2020).

Com a pele limpa, podendo ser associada a recursos eletroterapéuticos, inicia-se parte da
emoliéncia e dilatacao dos poros dos foliculos pilosos, utilizando méscaras térmicas, vapor de ozénio,
cosméticos e cremes emolientes, que promovem a fungédo de facilitar o processo de extragéo (Silva,
2020).

A aplicacdo da mascara deve ser feita ap6s a realizacdo de todos os procedimentos.
Normalmente, cada pele exige uma mascara diferente, por exemplo, em peles sensiveis é indicado o
uso de mascaras calmante, pele oleosa mascara redutora de oleosidade e peles desidratadas o uso
de mascaras calmantes (Ifould, 2015).

Para finalizar o procedimento, é aplicado protetor solar com fator de protecdo acima de 30
(FPS), que visa proteger contra raios ultravioleta A (UVA), além de evitar manchas e queimaduras. E
recomendado o uso diario, devendo ser aplicado a cada 2 horas (Guirro, 2015).

A LP ¢ indicada para o preparo de outros tratamentos e até mesmo para regular a oleosidade
da pele, controle de acne e promove a extracdo de comeddes, onde a pele fica sensivel
apresentando eritema e vermelhidao. Os estudos comprovam que a associagao foténica e LP, traz
beneficios, pois € um equipamento que emite particulas de luz com comprimento de onda, quando
penetrada na pele promove a producao de energia celular (Vargas, 2016).

A Eletroterapia atua diretamente aos receptores sensoriais de dor, calor, frio, vibracao, pois
auxilia na melhoria dos quadros de acne, drenagem linfatica facial, no pré e pés-cirirgico, e esse
tratamento estético que utiliza estimulos elétricos para ajudar a circulagédo, a nutricdo e oxigenagao
da pele, e o metabolismo, auxiliando na produgdo de colageno e elastina, assim ela tem como
objetivo principal no processo de reabilitacdo do paciente (Guerra, 2013).

Possui efeitos como analgesia, melhora a circulacdo sanguinea, edemas, e auxiliar na
cicatrizacao, reduz a dor, inchaco, melhoria dos quadros de acne, revitalizagdo cutanea, na limpeza
de pele, no clareamento, tratamentos estéticos como rugas e linhas de expressdo e gordura
localizada. O principal diferencial é sua agao a nivel celular, agindo com efeitos analgésicos e anti-
inflamatério (Oliveira, 2011).

Podemos utilizar o HF (Alta frequéncia), aparelho versétil, pode ser utilizado pele para
tratamento capilar tanto de crescimento ou tratamento de feridas. E uma ferramenta que previne
bactérias, microrganismo, cicatrizante, facilita a absorcdo de ativos e ajuda na hidratacdo facial,
previne para que nao ocorra a infeccdo de bactérias e micrébios na pele do paciente e ajuda a
acelerar a cicatrizagdo do paciente. E importante que os pacientes ndo facam uso de objetos
metalicos perto da regiao onde sera aplicado o aparelho de alta frequéncia (Pinheiro, 2013).

Potencializando o Vapor de ozénio, melhora a extragao de cravos e acnes por ser um 6timo
emoliente. Atua na emoliéncia de cravos e acnes por ser um 6timo molificante, pois existe a liberagéo

do ozbnio através de “fagulha elétrica” com corrente diminuida, e é impulsionado pelo valor criado na
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fervura da agua que acontece no tanque, dando a capacidade de escolha, somente vapor, ou com
oz6nio. O vapor provoca transpiragdo, que proporcionam a destruicdo de toxinas, causa nutricao e
auxilia a extragcdo de comedbes e a penetracdo de produtos. O vapor é utilizado também em
protocolos de hidratacdo, nutricdo e também pré-esfoliacdo, pois provoca vasodilatacdo e melhora a
permeabilizagdo dos ativos que serd aplicado posteriormente (Barros, 2014).

O Peeling ultrassbnico, ao realizar o tratamento com esse equipamento ocorre uma
renovagao celular € um processo que através de aparelho com uma “espécie de espatula” em atrito
com a pele ocorre descolamento cuténeo das células mortas onde elimina as impurezas manchas e
surgindo a “pele nova” com aspecto saudavel. As impurezas do dia a dia como a polui¢cdo fixam na
pele e impedem a oxigenagao cutdnea e ao realizar o peeling a pele consegue tem uma boa
circulagdo sanguinea (Guerra, 2013).

A Ozonoterapia, utiliza o ozénio, ao entrar em contato com as moléculas faz o reparo dos
tecidos, através da ativagdo do sistema antioxidante fazendo a remocgdo de radicais livres.
Promovendo a cicatrizagdo e oxigenag¢édo nos tecidos, além de ser um método que utiliza ozénio de
maneira terapéutica, tornando-se poderoso oxidante, quando em contato com as moléculas de
oxigénio, as quais induzem eventos bioquimicos do metabolismo celular, e que proporciona
beneficios como reparagéo tecidual (Barros, 2014).

A Vacuoterapia € uma técnica de succao, utilizado para extracdo de cravos e acnes para que
ndo machuque a pele espremendo é usado o aparelho para melhor extracdo, muito utilizado na
limpeza de pele facial. Além disso os pacientes ndo sentem dor quando comparado a extracédo
manual e evita danos na pele. Na sua funcionalidade a bomba existente aspira o ar, provocando a
sucgao, por desigualdade de pressdo no meio externo e o meio interno. Facilita a extragdo de
comedobes, papulas, mobilizagdo do estrato profundo com deslocamento de tecidos, favorece a
geracdo de colageno e elastina. As contraindicacoes sdo: lesdes cutaneas, feridas expostas,
hematomas etc. (Steventon, 2015).

Utilizando LED (diodo emissor de luz) com comprimento de ondas, associado com
a ozonioterapia a partir de um gerador de alta frequéncia LEDs, acelera o processo de cicatrizagao
da pele e é uma fonte ndo ionizante de luz, utilizada na fototerapia a fim de obter uma resposta
terapéutica no paciente, de forma que a energia da luz penetre no tecido e leve a alteragbes na
estrutura molecular, durante a terapia a fonte de luz é colocada préxima ou em contato com a pele,
para que a energia da luz penetre no tecido e leve a alteracdes na estrutura molecular e celular de
baixa intensidade, como o LED. (Géssica, 2020).

O uso do LED (diodo emissor de luz), é utilizado para diversos tratamentos, pois os efeitos
terapéuticos sdo benéficos por conta dos efeitos anti-inflamatérios, hidratantes e cicatriciais, além de
nao ter riscos de queimadura. Promove melhora para as lesbes da pele, cicatrizes resultantes da
acne, melhora o rejuvenescimento e traz grandes resultados no aspecto tecidual (Simdes, 2021).
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A fotoestimulagdo com atuagédo das luzes de LED com ondas diferentes, age acelerando o
processo de renovacao das células transformando em energia vital, gerando um aumento nas
funcdes celulares, por exemplo na sintese de colageno (Dourado, 2011).

E um recurso mais eficaz que deveria ser concretizado no centro de tratamento, que ajuda na
boa recuperacéo do paciente, até na recuperagao para nao ser tao dolorosa (Silva, 2016).

O tratamento com o uso do LED proporciona hidratagdo, é utilizado no tratamento
terapéutico, apds a realizagdo da primeira sessao, utiliza-se o protetor solar, ndo podendo se expor
ao sol, pois a pele fica com sensibilidade, assim tendo que sempre cuidar e manter protegao solar. O
fisioterapeuta usa a luz amarela para o estimulo de colageno, de envelhecimento, pode-se usar no
corpo inteiro, acalma a pele principalmente a pele sensivel. J& a vermelha usa-se para diminuir o
processo inflamatério do pelo encravado, e também pode ser usado para crescimento do cabelo e a
verde para eliminar melaninas, (Vargas, 2016).

LED terapia, proporciona aumento de ATP, reduzindo feridas causadas no processo de
extracdo de acnes e cravos, auxilia no processo de producdo de colageno e reduz o Melasma. A
avaliacdo do paciente é importante antes de iniciar o tratamento, como afirma o especialista, se
possui alguma sensibilidade prejudicada da pele na regido de aplicagao da eletroterapia. Neste caso,
0 paciente ndo serd capaz de perceber e referir com clareza o efeito da corrente elétrica (Simdes,
2021).

O azul hidrata e rompe a ligagao das melaninas utilizagao do LED esta sendo muito eficiente
para fisioterapeuta tem sido constante para tratamentos de acne, utilizando a luz azul por ter acao
bactericida, agido também na realizagdo de retirada de cravos evitando cicatrizes e acalmando a
pele. Podendo ser indicado também para casos de pele oleosa, rugas e linhas finas. Luzes, que
atuam na estimulacdo de colageno, prevenindo acnes e rugas, cada cor com sua intencdo. Apés os
fisioterapeutas utiliza a LEDterapia proporciona ao paciente uma pele renovada e muito iluminada,
assegurada o alivio da dor e previne alteracdo, pds procedimento, como pigmentacdo celular
(Vargas, 2016).

LED terapia, proporciona aumento de ATP, reduzindo feridas causas no processo de extragéo
de acnes e cravos, auxilia no processo de producao de colageno e reduz o Melasma. Na avaliagao
do paciente sdo importantes antes de iniciar o tratamento, como afirma o especialista, se possui
alguma sensibilidade prejudicada da pele na regiao de aplicacdo da eletroterapia. Neste caso, o
paciente ndo sera capaz de perceber e referir com clareza o efeito da corrente elétrica (Simdes,
2021).
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Ha seis cores de LED para cada finalidade de tratamento.

Violeta Atinge area superficial.

Azul Auxilia na cicatrizacdo, melhora a oxigenacdo da pele e pode ser usado
como bactericida e hidratante.

Vermelho Aumenta a producgéao de colageno e elastina, cicatrizante e bioestimulador.
Verde Diminui os edemas e melanina.

Amarelo Melhor produgéo de colageno comparado ao vermelho.

Infravermelho Alta penetracéo de ativos.

Fonte: Simdes, (2021)

Este trabalho tem como objetivo geral, verificar os beneficios da LP associada a
fotobiomodulagcdo, como objetivo especifico verificar os beneficios da LP foténica e os recursos
tecnoldgicos utilizado neste procedimento.

2. METODO

O estudo consiste em uma revisao de literatura sobre as técnicas de Fotobiomodulagao
associadas a limpeza de pele de abordagem qualitativa, foi fundamentado em bases de dados,
buscando fundamentos tedricos relacionado a temética.

Sobre revisdo foi conduzida por meio de informacdes obtidas na base de dados: google
académico, Scielo e Pubmed de forma gratuita, publicados no periodo de 2011 a 2023. Palavras-
chave utilizadas: limpeza de pele, LED terapia, eletroterapia, acne, peelling fotdnica.

Foram encontrados 86 artigos que relavam sobre o beneficio da limpeza de pele, critérios de
inclusao foram, artigos que apresentavam comprovacao beneficios associados a limpeza de pele,
recursos eletroterapéuticos e fotobiomodulagéo.

Nos critérios de exclusdo identificamos que 71 artigos ndo apresentavam a limpeza de pele
associadas aos recursos eletroterapéuticos e com néo tinha comprovacao que os recursos utilizados
na limpeza de pele promoviam beneficios para a populagdo e eram estudos de caso, resumos e
dissertacdes, que ndo estavam conforme o objeto do nosso estudo, ou que as fontes de dados néo
fossem de confiangca ou fossem duvidosa, estivessem em outro idioma que nao fosse a lingua
portuguesa € inglesa, ou ainda que estivessem fora do periodo estipulado, a fim de nédo causar
problemas com avaliacdo e discussao dos dados.

Assim, apo6s todas as leituras de titulo, objetivo, e resumo de forma analitica, houve a
construcao do trabalho, organizagao e elaboracao de escrita.

Portando, foi considerado 32 artigos e publicacdes, dentro do assunto que tinha combinacdes
entre os descritores, onde 19 desses artigos tinham descritos a limpeza de pele associadas a
recursos eletroterapéuticos que obteve grandes resultados na pele dos pacientes, 7 artigos
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apresentavam o uso de cosméticos que que promovia grandes melhorias para a pele e 6 desses
artigos apresentavam técnicas e manobras para atingir a absor¢cao adequadas dos ativos utilizados,

que compde o estudo relacionado a fotobiomodulag¢éo associada a limpeza de pele.

3. RESULTADOS

TiTULO DO ARTIGO

OBJETIVO

CONCLUSAO

do

uso de protetor solar:

Recomendacgdes

revisao da literatura

Compilar e analisar as

recomendacgdes mais
atuais em fotoprotecdo e
analisar suas

semelhancas e diferencas.

As

fotoprotetoras, associadas

medidas comportamentais

ao uso
frequente e correto dos protetores solares,
de

prevencdo as patologias dermatoldgicas

constituem as indicagdes atuais

causadas pela radiagao solar.

Acne vulgar: Avancos
na técnica combinada
de
associada ao peeling

limpeza de pele

ultrassbnico e a foto
bioestimulacao com

LEDs

Apresentar uma opgao
mais abrangente e
avangcada do que a
limpeza de pele
tradicional, a  técnica
combinada, que foi

otimizada pelo uso de
micropipetas de vidro em
associagao esfoliacao
(peeling) ultrassbénico e a
fotobioestimulacao com

LEDs, visando a aumentar

sua eficiéncia e
proporcionar melhores
resultados.

ApoOs o0 exposto, acredita-se que se trata de
uma técnica para limpeza de pele menos
agressiva e potencialmente mais segura,
onde o profissional preocupa-se com a
integridade da pele sadia otimizando os
resultados. O peeling ultrassénico ja
prepara a pele para continuidade do
tratamento, ludificando o sebo e retirando
os restos celulares que normalmente
obstruem os 6stios foliculares. O dispositivo
extrator descartavel para extragdo néo
traumatica de comeddes e micro drenagem
de

vantagem, sobre os ja existentes, exercer o

pustulas apresenta como maior

minimo trauma sobre a pele ao redor dos
comeddes, evitando efeitos indesejaveis
como infeccdo, discromias ou formacao de
inestéticas

cicatrizes indesejaveis.
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LED

efeito

Adicionalmente, o aparelho de

utilizado, potencialmente, tem

bactericida e anti-inflamatorio.

da
Cutanea

A Importancia
Hidratagao
para melhor tratamento
das Disfungbes

Estéticas

analisar como uma pele
hidratada

melhor aos procedimentos

corresponde

estéticos, através de uma
revisao bibliografica

baseada em livros e

artigos cientificos.

A hidratagdo é sim eficaz para manter a
integridade da pele, essa hidratacao ira
aumentar a carga hidrica, restaurar a
barreira lipidica da camada cornea e

consequentemente  proporcionara uma
No

procedimentos estéticos pode-se afirmar

nutricdo  celular. tocante  aos

que contribui  para uma  melhor
permeabilidade cutdnea, a pele quanto
mais flexivel tiver menos doloroso sera a
extracdo de comeddes e sujidade na sua
limpeza, uma melhor resposta em uso da
do

peelings quimicos, contribui ainda para um

eletroterapia, microagulhamento e
equilibrio hidrico em peles oleosa, seca e

desidratada, ajuda no combate ou
prevengdo do envelhecimento cuténeo,
prevencdo de estrias na gestacdo e um
melhor manuseio nos ativos utilizados para
tratar manchas hipercrémicas. Desse
modo, o presente trabalho n&o possui o
objetivo de esgotar a tematica, mas de
servir de parametro para realizagcdo de
novos estudos, a fim de trazer mais
evidéncias cientificas, pois refere a um
tema expansivo que promove inovagdes no
meio estético. Assim, importante que os
profissionais da area orientem os pacientes
de

necessidade da hidratagao.

forma adequada em relacdo a

do

no

Atuacgéo
fisioterapeuta
da

celulite e estrias

tratamento acne

Descrever a atuacdo do
fisioterapeuta no
tratamento e prevencgéo da

acne, celulite e estrias.

Considerando que o fisioterapeuta
dermatofuncional deve trabalhar
visando a melhoria na qualidade de vida do

seu paciente. Para uma melhor
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manutencdo e/ou recuperagao da pele os
individuos devem manter um cuidado
diario, recomendando-se a higienizagao,
hidratacao e a protecao solar, bem como

a pratica de habitos saudaveis.

Para que o fisioterapeuta dermatofuncional
possa realizar um tratamento

adequado é preciso ter conhecimento e
identificar os graus das les6es presente na
pele do paciente e a fase em que ela esta
desenvolvendo a comecar desses
levantamentos, onde ira escolha os
recursos fisioterapéuticos indicados no
controle

dessas alteragodes.

Nos tempos atuais ha uma grande procura
nos tratamentos

dermatoldgicos, pois a constante busca
pelo corpo perfeito e o cuidado com a
aparéncia estdo intimamente relacionados
com a saude e a qualidade de vida. Com

o} aumento nos ndameros dos
procedimentos estéticos trouxe técnicas de
grande

satisfagdo, como a toxina botulinica, o
peeling, tratamentos para celulite e estrias
entre tantos outros procedimentos estéticos
existentes que proporcionam o bem-estar
de mulheres e homens.

Na literatura se discute alguns problemas
relacionados ao tegumento que

incomodam os individuos como a acne,
celulite e a estria. Que utiliza recursos
seguros, indolores e eficientes no
tratamento, em alguns casos ndo tem uma
eficacia total do desaparecimento das

mesmas, que geralmente acontece na fase
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de cicatrizagao. Geralmente os resultados
no tratamento com os recursos
fisioterapéuticos utilizados sdo de grande
eficacia, melhorando a aparéncia da pele,

€ na maioria dos casos promovendo seu
total desaparecimento.

Assim, no tratamento fisioterapico das
acnes € indicado limpeza, os peelings
quimicos, os peeling ultrassénico, a alta
frequéncia e o peeling de diamante, ja para
celulite a drenagem linfatica, a massagem
modeladora, a carboxiterapia e a
radiofrequéncia, e para as estrias o
microagulhamento, a microdermoabraséo,
a

radiofrequéncia, a carboxiterapia e o laser.
Constatando que o tratamento com
recursos fisioterapéuticos é eficiente no
controle da acne, celulite e estria, e o
resultado vai depender muito de cada pele,
ou seja, em algumas pessoas 0s resultados
sao melhores, porém no geral é

satisfatério de acordo com a necessidade

de cada pessoa.

A profundidade da alta
frequéncia nos
tratamentos estéticos e

terapéuticos

Analisar os fendbmenos

fisioldgicos que podem
ocorrer no corpo humano
ao se empregar a alta
frequéncia nos
procedimentos estéticos e

terapéuticos.

Conclui-se que a terapia por alta frequéncia
pode agregar valor aos procedimentos
estéticos e fisioterapéuticos, embora nao
seja 0 Unico procedimento a ser
empregado e sim parte de um conjunto de
estratégias terapéuticas. Constatou-se a
atualizados

caréncia de estudos

concernentes ao tema abordado e

recomenda-se que novos estudos sejam
implementados para verificar  outras
aplicabilidades desse recurso terapéutico e

estético.

A terapia combinada

Identificar qual a eficacia

A presente pesquisa exigiu grande esforco
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de LED associada com
acidos no tratamento

de acne

do LED vermelho | com relagdo a procura de referencial
associado a uma | tedrico que se associasse a tal teoria, bem
combinagao de acidos. como na busca de individuos dispostos a

participar e colaborar com a pesquisa.
Varias curiosidades foram despertadas no
decorrer da pesquisa, porém, nao foram
esclarecidas todas as duvidas. No inicio do
trabalho, um objetivo especifico era
buscado com o tratamento, no entanto,
observamos que outros beneficios foram
alcancados.

Foi um trabalho benéfico e enriquecedor do
ponto de vista académico, desde a
construgdo do projeto, durante todo o
processo de coleta de dados, com os
resultados obtidos, fase de questionario de
satisfacdo dos pacientes, até a finalizagao
do projeto.

A tecnologia que utiliza a luz de LED para
tratar a pele, oferece varias vantagens em
cicatrizagdo e reparo tecidual, sem causar
dor ou efeitos colaterais nos pacientes,
todos os custos sao reduzidos, tanto para a
fabricacdo do produto quanto para sua
utilizacéo, neste caso a grande maioria dos
pacientes podem se beneficiar destes
tratamentos.

A combinacdo de acidos utilizada na
pesquisa apresenta caracteristica foto
permeavel, o que vai acentuar a acdo da
luz, focalizando sua acao nas areas onde
for aplicado. Seus principios ativos
contribuem com redugdo da oleosidade,
hidratando a pele e contendo os processos
inflamatérios, suas propriedades foram
essenciais para obtencdo dos beneficios
observados na pesquisa.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



N

RECIMAR |

v.4,n.1, 2023

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
ISSN 2675-6218

BENEFICIOS DA LIMPEZA DE PELE ASSOCIADA A FOTOBIOMODULAGAO
lasmin Lopes da Silva, Jennifer de Souza Lacerda, Gabrielly Alves Amaya, Chrislayne Souza de Araujo, Emily Lopes da Silva

Durante a realizagdo dos atendimentos
foram obtidos como resultados, a reducéo
das acnes e melhora na sua cicatrizacgao,
com a aceleracdo no processo de reparo
tecidual, resultando em melhora no aspecto
da pele. Como beneficio adicional,
observou-se uma surpreendente reducao
de manchas e com isso clareamento na
pele dos pacientes participantes.
Todos obtiveram bons resultados, tendo
em vista que alguns ndo seguiram todas as
orientagbes dadas e nao tiveram os
cuidados necessarios, ainda assim estes e
0s demais apresentaram resultados
satisfatérios.

Contudo, percebe-se a necessidade de
mais pesquisas a cerca deste tratamento e
de sua efetividade a respeito das diversas

patologias e lesdes de pele.

Recursos

utilizados na

de pele facial

eletrotermoterapéuticos

limpeza

Este trabalho esta

baseado nos livros, nas
publicagbes e producdes
cientificas em bancos de
dados  oficiais, como
Biblioteca  Virtual em
Saude (BVS), MEDLINE,
SciELO, onde se propés
verificar por meio de uma
revisdo bibliografica quais
0s recursos
eletrotermoterapéuticos

utilizados na LFP.

Sabemos que a limpeza de pele é
importante para ter um aspecto saudavel e
jovem. Por meio deste artigo percebemos
que esta sendo cada vez mais procurada
por mulheres e homens que almejam uma
pele limpa, nutrida e revitalizada. Desta
forma  individuos procuram  clinicas
especializadas em tratamento de pele,
como formas de cuidados pessoais, melhor
aparéncia, tratamento de acne e elevacao
do alto estima. Todavia, é imprescindivel o
nivel de competéncia do profissional

teérico-pratico que ira aplicar tais

procedimentos, conhecimentos esses que
priorizam a anamnese dos tipos cuténeos,
dermocosmeéticos a serem aplicados e os
principios ativos contidos nos mesmos.
todos o0s itens

Estabelecidos acima,
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podemos iniciar a limpeza de pele facial,
nao esquecendo dos EPI's (equipamento
de seguranga individual), como luvas de

procedimentos, extratores de gravos

esterilizados, toucas e mascaras

descartaveis etc., utilizar os recursos
eletrotermoterapéuticos intercalados entre
emoliécia,

a higienizacdo, assepsia

extracdo, tonificacdo, esfoliacdo e

dermoprotecdo. A  dermoprotegdo €
conhecida por protetores solares onde
fornece aos individuos uma protecao diaria
contra os raios UVA/ UVB e ajuda a
prevenir  queimadura, envelhecimento
precoce e manchas causadas pelo sol.
Portanto, percebe-se a importancia do
conhecimento especifico e a aplicabilidade
de todos os recursos utilizados na cabine
do profissional Dermato Funcional na

limpeza de pele facial, onde o

comprometimento com a estética e imagem

pessoal de cada cliente seja levada a sério.

Uso do

ultrassénico x peeling

peeling

quimico na redugao de
manchas faciais em

mulheres

Comparar os efeitos do
peeling ultrassbnico e do
acido glicolico a 30%
solugéao em gel,
associados ou ndo, na
reducdo de manchas
faciais em mulheres. Para
assim tragar novos
protocolos de tratamento
gue apresentem menos
efeitos adversos e
permitam um retorno mais
rapido a rotina normal de

vida diaria.

Conclui-se que os resultados obtidos nos 3

protocolos foram satisfatérios e
significativos, gerando grandes beneficios
na reducdo das manchas faciais, melhora
da hidratagdo e reducdo das linhas de
expressdo. Mas, vé-se a necessidade de
outros estudos relacionados ao peeling
ultrassénico, visto que esse é um aparelho
novo no mercado. Novos estudos com
diferentes protocolos, com seu uso de
forma isolada e associado a outros
principios ativos podem vir a gratificar seus
beneficios. De acordo com os resultados
desse estudo, pode-se afirmar que esse

novo aparelho vem inovar o mercado da
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estética, trazendo bons resultados de forma
rapida e gerando satisfacdo aos pacientes.
Além dos resultados obtidos com os
protocolos, estes trazem uma vantagem
muito  importante, pois podem  ser
realizados em qualquer estagdo do ano
sem nenhum problema, sendo indicado

somente o uso do filtro solar.

Avaliacdo dos efeitos
da laserterapia no
tratamento de acne

vulgar

Avaliar a eficacia do
tratamento para acne
vulgar através da foto

exposicdo ao uso da
laserterapia com intuito de
desenvolver e comprovar
que pode ser um método
eficiente na prevengédo e
controle de

acne sem agredir a pele,
observando as diferentes
acobes do laser vermelho e
LED azul na prevencéo e
tratamento dela,
identificando a eficicia dos
diferentes protocolos
proporcionando auto
estima e bem-estar

emocional aos pacientes.

Lipovsky et al. (2010),
DOURADO et al. (2012),

estudo com intuito de encontrar qual o

citado por

elaboraram um

comprimento de onda mais eficaz na
estimulacdo da sua acdo bactericida. A
pesquisa foi através do LED sobre as
bactérias Escherichia coli e Staphylococcus
aureus e concluiram que a luz em
comprimento de onda a 415 nm se mostrou
mais eficiente na irradiacdo das bactérias.
Porém, deve-se lembrar que a luz visivel
em baixa intensidade pode ser arriscada

por propiciar o crescimento celular.

Manual préatico do laser
e outras técnicas em
fisioterapia

dermatofuncional

Desenvolver um livro com
informacdes cientificas e
praticas a respeito do laser
e outras técnicas em
fisioterapia

dermatofuncional.

O livro proposto foi confeccionado sobre a
tematica da pratica com o laser direcionado
a fisioterapia dermatofuncional,
apresentando aplicabilidades e protocolos,
que facilitard o acesso de estudantes e

profissionais nesta area.

Fototerapia no
tratamento das

cicatrizes da acne

Elucidar 0s efeitos

teciduais da fototerapia

como forma de tratamento

A fototerapia com LED é uma nova
tecnologia ndo invasiva que atua na

modulagao das fung¢des metabdlicas. A luz
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facial vulgar: Uma | nas cicatrizes resultantes | azul é a mais indicada para acne, pois
revisao da acne facial vulgar. alcanca a epiderme tem a funcdo
bactericida, viricida e fungicida. Os

resultados dependem da gravidade e
extensdo da cicatriz proporcionada pela
acne, assim, para a escolha da terapéutica
deve ser considerada as caracteristicas da
pele e da cicatriz. Considera-se a
fototerapia um tratamento muito eficaz,
relativamente seguro, apresenta
complicagbes minimas ou inexistentes e
econdmico para o tratamento da acne
vulgar facial, principalmente no
comportamento tecidual da cicatriz. Para
explorar todo o potencial desta modalidade
terapéutica sdo necessarios profissionais
com experiéncia na darea, de modo a
determinar melhor as indicagbes para a
fototerapia, decidir as doses individuais
para cada paciente e reconhecer e avaliar
os efeitos desejados e os indesejados da

modalidade em uso.

Os  beneficios da
limpeza de pele no
tratamento coadjuvante

da acne vulgar

Este trabalho tem por

objetivo abordar 0s
principais beneficios da
higienizagdo da pele com
extracdo de comeddes no
tratamento estético da
acne vulgar, destacando-
0s cuidados durante os
procedimentos e
sugerindo medidas de

prevengao para a acne.

A higiene adequada, hidratagéo e protecao
da pele sdo de suma importancia ndo sé no
que se diz respeito ao embelezamento
corporal, mas também para a salde e
prevencdo da acne vulgar. Recomenda-se
que a limpeza facial deve ser efetuada uma
vez por dia, com agente de limpeza
ajustado ao tipo de pele, como preparacao
para a aplicagdo dos tratamentos
posteriores. Devido ao efeito irritativo do
tratamento farmacologico da acne vulgar,
devem-se usar cremes ou emulsdes sem
6leo, sendo fundamental evitar
manipulagdo das lesdes. O protocolo de

uma limpeza de pele profunda deve ser
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especifico para cada individuo para obter
satisfagdo e eficiéncia no tratamento. A
limpeza profunda de pele deve ser
realizada respeitando-se o0 ciclo de
renovacao celular a cada 28 dias. Este
protocolo estético facial &€ fundamental para
estimular a renovagao celular,
rejuvenescimento  facial, controle da
oleosidade, clareamento da  pele,
eliminacdo cravos e milliuns, otimizando a
homogeneidade da colora¢do, melhora da
oxigenagao tecidual local, proporcionando
aspecto mais jovial da pele. Um algoritmo
sobre a limpeza, hidratagdo e protecéo da
pele, elaborado por dermatologistas, pode
ser uma ferramenta (til para atender as
necessidades individuais de cuidados com
a pele de pacientes com acne e garantir o
regime mais benéfico deste tratamento
coadjuvante da acne de forma
individualizada para os  pacientes.
Conhecimentos cientificos sobre
mecanismos envolvidos na manutengéo
fisioldgica da pele, bem como daquelas que
a desregulam sdo fundamentais para
entendimento dos produtos que estdo
sendo utilizados no mercado e incentivar
pesquisas para melhorias e inovagoes.
Destaca-se também a importancia de a
orientagdo profissional para o método

tornar-se eficaz e saudavel.

Efeito do diodo emissor
de luz (LED) sobre a
forca de preensdo

palmar

O objetivo deste estudo é
avaliar o efeito do diodo
emissor de luz (LED) em
pontos de acupuntura, na
forca de preensao palmar

em individuos saudaveis,

A partir do objetivo desse estudo, pode se
concluir que ndo existe efeito do diodo
emissor de luz (LED), aplicado em pontos
de acupuntura, sobre a forca de preensdo
palmarem  individuos  saudaveis e

assintomaticos. Sugere-se que mais
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assintomaticos. estudos sejam efetuados com irradiagao de
LEDs com diferentes parametros de
comprimentos de ondas e energia sobre

pontos de canais de acupuntura.

Acne vulgar:
diagndstico e manejo
pelo médico de familia
e comunidade

objetivo deste artigo é | O médico de familia e comunidade
revisar a abordagem da | desempenha um papel de primeira linha na
acne vulgar em Atencdo | abordagem da acne vulgar. Por este
Primaria. motivo, devera estar apto a lidar com a
maioria das situacbes apresentadas no
cotidiano, provendo um suporte
educacional e delineando estratégias
terapéuticas atualizadas e apropriadas a
cada caso. O objetivo terapéutico sera o de
proporcionar  resolucdo das lesbes
existentes, prevencdo do aparecimento de
cicatrizes e de novas lesdes, e um
incremento da autoestima do individuo
afetado. Além disso, € importante promover
a adesdo a um tratamento em que os
resultados ndo sdo imediatos e devem ser
reavaliados; note-se, também, que a autos
suspensao da terapéutica pode representar
um retrocesso. Alguns casos merecerao
referenciagéo ao dermatologista,
nomeadamente situacdbes em que 0s
objetivos terapéuticos ndo sejam atingidos,
com acne resistente ao tratamento, quando
ha cicatrizes significativas ou quando ha
suspeita de determinadas situagbes, como
acne fulminante(acne severa, de
aparecimento subito, com febre e poli
artralgias) ou complicacdes da
acne.22Quando o paciente tem indicagdo
de isotretinoina oral, em geral ¢é
encaminhado para o dermatologista,

embora médicos de familia e comunidade
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possam prescrever esse farmaco desde
que tenham experiéncia e seguranca para
iss0, seguindo a legislagado em vigor

Uso da modalidade | Avaliar a eficacia da | A escolha do Laser AsGaAl foi devido a
fisioterapéutica  laser | utilizacdo do Laser AsGaAl | sua  utilizagago em  tratamento de
AsGaAl 830nm no | 830nm no tratamento de | cicatrizacdo, conforme descrito por Bizo
tratamento de cicatriz | cicatriz de Acne. (2014), principalmente nos comprimentos
de acne de

27onda variando de 632,8 a 904 nm, sendo
que, segundo o0 mesmo autor, o0
comprimento de onda mais empregado € o
de 830 nm, se comparado isoladamente.
Observou-se em estudo com ratos, maior
variedade nas doses (0,04 a 21 J/cm2),
sendo a dose mais utilizada a de 7,5 J/cm2.
(BIZO, 2014). Porém, a falta de
padronizacdo atrapalha na escolha dos
parametros, a serem usados na aplicagao
da terapia, o que pode ter implicado
negativamente nos resultados do presente
estudo.

Importante dizer que, o tratamento com o
laser € recomendado para todos em todas
as camadas do tecido, sejam elas
inflamacdes agudas ou crbnicas, de tal
maneira que possibilita a realizagdo de
tratamento sintomatico local, ou através de
zonas de reflexo permitindo balancear e

regular 6rgaos e o sistema de energia do

corpo.
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LEDTERAPIA Diante do exposto o | Diante do exposto apresentado foi possivel
associada ao protocolo | trabalho objetivou | verificar por meio de uma analise das

de limpeza de pele

apresentar os  efeitos
terapéuticos do uso dos
LEDs

protocolo de limpeza de

associados  ao
pele, verificando a sua
acdo na modulacdo das
fungdes metabdlicas.

publicacbes sobre os beneficios da LED
terapia no protocolo de limpeza de pele,
bem como a sua relevancia como um
método de otimizagdo dos resultados apo6s
o0 procedimento. A limpeza de pele
associada com a LED terapia proporciona
excelentes resultados nos tratamentos da
controle  da

acne inflamatéria, no

proliferacdo bacteriana, e no
descongestionamento ap6s a extragao,
bem como auxilia na reducao de cicatrizes
causadas por acne, além disso, também
estimula a produgédo de colageno, ajuda a
reduzir a flacidez facial, promove a
renovacdo dos tecidos e controle da
oleosidade cuténea. A fototerapia nao é
invasiva e nao causa aumento da
temperatura da superficie da pele. Seu uso
permite

resultado gradativo, seguro e

indolor. Além de todos os beneficios ja
citados hidrata e prepara a pele para 17
Rev Bras Interdiscip Saude [Internet]. 2021;
3(1):13-7.

procedimentos necessarios de acordo com

receber 0s ativos e
cada tipo de pele. Em vista dos argumentos
apresentados o objetivo da pesquisa foi
alcangado, uma vez que foi demonstrado
pela revisdo bibliografica os efeitos
benéficos da LEDterapia quando associado
ao protocolo de limpeza de pele,
otimizando a amenizacido do eritema pds
extracdo além de melhorar o aspecto geral

da pele.
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Os  Dbeneficios da
limpeza de pele e
extragcdo de comeddes
no tratamento da acne

vulgar

Apresentar os principais | A acne é uma doenga crbnica e recorrente
beneficios dos | que atinge boa parte da populacao,
procedimentos de limpeza | causando desconforto fisico e psicolégico.
de pele facial e extracdo | A abordagem terapéutica em realizar a
de comeddes no | acdéo de controle da proliferagéo
tratamento coadjuvante da | microbiana, da hiperceratose, da
acne vulgar oleosidade cuténea e da inflamacéo.

A higiene da pele é de suma importancia
ndo s6 no que se diz respeito ao
embelezamento  corporal, mas como
também para a salude e prevencdo de
doencas dermatoldgicas. Recomenda-se
que a limpeza facial deve ser efetuada uma
vez por dia, com agente de limpeza
ajustado ao tipo de pele, como preparagao
para a aplicacdo dos tratamentos
posteriores. Devido ao efeito irritativo do
tratamento farmacoldgico da acne vulgar,
devem-se usar cremes ou emulsdes sem
6leo, sendo fundamental evitar
manipulacéo das lesdes.

O protocolo de uma limpeza de pele
profunda deve ser especifico para cada
individuo para obter satisfagéo e eficiéncia
no tratamento. A limpeza profunda de pele
deve ser realizada respeitando-se o ciclo
de renovagéao celular a cada 28 dias. Este
protocolo estético facial é fundamental para
estimular a renovagao celular,
rejuvenescimento  facial, controle da
oleosidade, clareamento da pele,
eliminagdo cravos e milliuns, otimizando a
homogeneidade da colora¢do, melhora da
oxigenacado tecidual local, proporcionando
aspecto mais jovial da pele.

Conhecimentos cientificos sobre

mecanismos envolvidos na manutengéao
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fisiologica da pele, bem como daquelas que
a desregulam sdo fundamentais para
entendimento dos produtos que estdo
sendo utilizados no mercado e incentivar
pesquisas para melhorias e inovagoes.
também a

Destaca-se importancia da

orientacdo profissional para o método

tornar-se eficaz e saudavel.

Efeitos dos fatores de
crescimento: uma
andlise cosmecéutica e
abordagem do
envelhecimento

cutaneo

Verificar como os produtos

agi na pele com maior

profundidade na pele,
proporcionando maior
permeacdo dos ativos

neles contidos.

A grande vantagem desses produtos é que
além de ftrazerem um aspecto mais
harmébnico para a face, podem estar em
formulagbes utilizadas no cotidiano, como

cremes, bases e protetores solares.

Efeito das Fototerapias
LED IV e LED Violeta
em  mastécitos da
mucosa de lingua de
ratos

avaliar o numero total de
mastocitos e os indices de
degranulagdo apés a
irradiacao LED
infravermelho (711 850 + 10
nm) e LED violeta (71 405

+ 10 nm) em mastocitos

com

da mucosa de lingua de
ratos Wistar, com tecido

intacto (sem lesao).

Assim, de acordo com a metodologia
utilizada, €& possivel concluir que as
fototerapias com LED IV (71 850 £ 10 nm) e
LED violeta (71 405 + 10 nm) em tecido da
mucosa oral de ratos Wistar, foi capaz de
fotobiomodular a atividade dos mastdcitos
no que diz respeito ao aumento do ndmero
de células, bem como, indugdo de sua
degranalucdo, através da contagem e
andlise morfolégica apds processamento
histologico e coloragdo com azul de
toluidina. De forma geral, o grupo do LED
IV apresentou uma quantidade maior de
mastécitos totais (integros e degranulados),

nos trés primeiros tempos e manteve-se
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com a mesma propor¢ao, nos grupos LED
IV e LED violeta em duas horas. O maior
indice de degranulacdo dos mastocitos,
produzido com o LED IV, ocorreu em 20
minutos apds a irradiagdo, com 46,83% no
e 51,14%

profundo, mantendo-se 0 mesmo indice em

tecido superficial no tecido

45 minutos no tecido superficial e

diminuindo em duas horas. No tecido
profundo houve reducdo na degranulagao
em 45 minutos e em duas horas. O valor do
indice de degranulagdo para o tempo
imediato foi pequeno (proximo de 15%) nos
dois tecidos. O estimulo da luz produziu um
efeito superior na degranulagdo dos
mastocitos nos tecidos irradiados com o
LED violeta, que apresentou os maiores
indices de degranulacdo, nos tempos
imediato com 70,25% e 20 minutos com
81,11%, no tecido profundo, e diminuiu em
45 minutos e duas horas (cerca de 56%) .
No tecido superficial os maiores indices de
degranulacdo também ocorreram nos dois
primeiros tempos (aproximadamente 58%)
e diminuiram em 45 minutos e duas horas

(aproximadamente 46%).

O uso do laser e do
LED no tratamento de
rejuvenescimento

facial: revisa o da

literatura

Analisar os efeitos do laser
e do LED no tratamento de
rejuvenescimento  facial

por meio de uma revisdo

de literatura, onde foram
utilizadas pesquisas
publicadas de 1990 a

2016, no

fevereiro de

periodo de
2016 a
setembro de 2016 em

livros, artigos e revistas

conclui-se que as terapias realizadas com
Laser e com o LED apresentam bons
resultados em relagdo a textura, rugas e
discromias presentes no envelhecimento
1990. As

intensidade ndo séo invasivas, motivo que

desde técnicas de baixa

pode aumentar a procura dentre o0s
tratamentos estéticos, pois o procedimento
atua com eficacia diretamente na derme e
epiderme, aumentando a atividade das

células mitocondriais que estimulam a
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pelos bancos de dados | sintese de ATP (adenosina trifosfato)

Scientific Electronic Library | ocorrendo maior a proliferagdo celular, o

Online (SciELO), Pubmed | aumento da atividade dos fibroblastos e,

e Bireme. consequentemente, aumentando as

proteinas de colageno e elastina, que

garantem a sustentagdo, firmeza e

elasticidade da pele.
Aplicabilidade dos | E o de realizar um | Concluiu-se assim que o0s peelings
peelings quimicos em | levantamento bibliografico | quimicos apresentam resultados

tratamentos faciais -

estudo de revisao

a respeito da utilizacdo
dos principais agentes de
nos

peelings quimicos

trata- mentos faciais,
evidenciando assim sua

eficacia

satisfatorios nos seguintes distarbios de

pele: xantelasma, queratose actinica

disseminada, acne, rejuvenescimento,
melasma, cicatriz de acne e manutengao
de dermatoses, € os agentes utiliza- dos
para realizagao desses procedimentos sao:
solucdo de Jessner, &cidos salicilico,
retindico, mandélico, glicolico, hialurénico,
latico, tricloroacético e fenol. Entretanto os
estudos

de

avaliagdes, e poucos descreveram o tipo

demonstraram  poucos  critérios

de pele utilizada nos tratamentos.

Classificacao de
fototipos de  pele:
andlise fotoacustica

vesus analise clinica

Classificar os tipos de pele

através de medidas
fotoacusticas in  vivo,
relacionando o nivel de

sinal fotoacustico a
classificagdo proposta por

Fitzpatrick.

Os resultados obtidos indicam que na
regido de pele nao exposta ao sol, o nivel
de sinal segue a classificacao de Fitzpatrick
(1976),

estatisticamente

ainda que sem diferenca

significativa para a
amostra estudada. Sob exposicdo a

radiacao solar, a pele (e,
consequentemente, o sinal fotoacustico)
sofre  homogeneizagdo, dificultando a
de

fototipos. O presente trabalho representa

observacgéao diferencas entre o0s
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uma segunda etapa da pesquisa iniciada
em 2005 (SOUSA; BARJA; AVALOS,
2005), inserindo-se no contexto de uma
pesquisa mais ampla sobre caracterizagdo
de pele humana por fotoacustica (Fapesp,
JP 04/02193-1). Como perspectiva, busca-
se agora ampliar o nimero de voluntarios e
fototipos analisados, empregando um novo
modelo de célula fotoacustica recém-
desenvolvido para medidas na

humana in vivo (PAIVA; BARJA, 2006).

pele

LED terapia. Uma nova
perspectiva terapéutica
ao tratamento de
doencas da pele,
cicatrizagcdo de feridas

e reparagao tecidual

Investigar novas

possibilidades sobre a
aplicabilidade de
tratamento  por  diodo

emissor de luz (LED).

Conclui-se que a terapia luminosa por LED
€ uma excelente alternativa ao tratamento
a laser de baixa intensidade, devido a
eficiéncia similar no tratamento de diversas
patologias da pele, cicatrizagéo de feridas e
reparagéo tecidual, sem causar dor ou
efeitos colaterais ao paciente, somado ao

menor custo de fabricacdo do produto.

A laserterapia  no
tratamento da acne

vulgar

Descrever os principais

mecanismos de acéo,
efeitos bioldégicos e os
beneficios do uso do laser
terapéutico no tratamento

da acne vulgar.

A laserterapia para o tratamento da acne
vulgar & uma alternativa eficaz pois

apresenta resultados satisfatorios. O
tratamento quase ndo apresenta efeitos
colaterais e reagdes adversas importantes,
seu efeito anti-inflamatério e cicatrizante,
juntamente com a melhora da cicatriz, torna
esse tratamento completo. Estudos
demonstram que a laserterapia melhora
quadros de acne, em especial inflamatéria,
de graus leve a moderado e que essa
melhora pode-se manter ao longo de varios
meses. Os efeitos colaterais sdo em geral
poucos e bem tolerados. Existem poucos
estudos clinicos brasileiros demonstrando o
uso e eficacia do laser terapéutico no
tratamento de lesbes da acne vulgar.

Alguns estudos demonstraram que o
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tratamento da acne vulgar com laser de luz
azul foi um método eficaz para a reducéo
do numero de lesdes de acne graus Il e lll
€ que, praticamente, ndo apresenta efeitos
adversos quando comparado com
tratamento medicamentoso. Esse fato
confere ao laser uma opcao real de
tratamento, principalmente para os
pacientes com contraindicacdo aos outros
métodos de tratamento. Novos estudos
com a associacdo do laser com outras
terapias devem ser realizados com o intuito
de potencializar resultados por combinagéo
de terapias. Varios tipos de lasers sao
utilizados para o tratamento de acne vulgar.
Embora sejam eficazes, em geral, diferem
em termos de efeitos colaterais e
resultados clinicos, dependendo do fototipo
de pele e do tipo de cicatriz da acne do
paciente, cabendo ao profissional escolher
o melhor tipo de laser para cada tratamento
de acne. Existem algumas deficiéncias na
maior parte dos estudos clinicos, como a
falta de estudos randomizados, duplo-
cegos em larga escala e ferramentas
uniformes de avaliagdo objetiva. Em alguns
estudos, tipos de pele, tipos de cicatrizes
de acne e fatores de variacdo genética
relacionados (diferengas individuais) nao
foram considerados em diferentes estudos.
Estudos clinicos rigorosos e continuos para
as novas modalidades de laser que entram
no mercado s&o criticos para garantir sua
seguranca e eficacia no tratamento da acne
e no desenvolvimento de protocolos

terapéuticos apropriados.
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Efeitos dos fatores de
crescimento: uma
analise cosmecéutica e
abordagem do
envelhecimento

cutaneo

A presente revisdo traz o
estudo dos efeitos dos
fatores de crescimento
para fins estéticos com
enfoque na analise
cosmecéutica na
abordagem do

envelhecimento cutaneo.

Com o aumento da perspectiva de vida a
procura por produtos que ajudem no
rejuvenescimento cutidneo vem crescendo
cada vez mais, com isso 0 mercado de
cosmecéuticos vem ganhando espago e
visibilidade. A grande vantagem desses
produtos é que além de trazerem um
aspecto mais harmoénico para a face,
podem estar em formulagdes utilizadas no

cotidiano, como cremes, bases e protetores

moduladora do 6leo
essencial de cordia
verbenacea dc.
associado as luzes de

LED

moduladora do 6leo
essencial das folhas de
C. verbenacea associadas

as luzes LED.

solares.
Avaliacdo da atividade | avaliar a atividade | Os resultados obtidos nesse
antibacteriana e | antibacteriana e | estudo demostraram que o 6leo essencial

de Cordia verbenaceo associado as luzes
de LED

antibacteriano

nao possui efeito

pelo método de contato
gasoso, porém, quando associados a
antibiéticos e luzes de LED possuiu efeito
modulador da resisténcia bacteriana.

Portanto, essas descobertas se tornam
importantes no intuito de colaborar com
pesquisas futuras para novas metodologias
na terapia de infecgbes com bactérias
multirresistentes, visando obter efeitos
moduladores com o uso das luzes de LED

e 6leos essenciais de plantas.

Técnicas de extragéo
dos comeddes:

Revisao de Literatura

Apresentar as técnicas de
extracdo dos comeddes na
limpeza de pele profunda.

S&o referidos na literatura alguns métodos
de extracdo dos comeddes, porém ainda
ndo ha um consenso sobre qual a técnica
exata de extracdo ou protocolo de
tratamento. Vale salientar que todos os
métodos devem ser realizados por
profissional experiente. A pressao exercida
deve ser realizada com cuidado para nao
causar traumas e eritemas na pele do
paciente. Uma técnica mal realizada pode

aumentar o desconforto e a dor, aumentar
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o risco de discromias e cicatrizes
indesejadas. O protocolo de uma limpeza
de pele profunda também deve ser
especifico para cada individuo. A presséo a
ser exercida vai depender da resisténcia
dos comedodes e da sensibilidade da pele
do paciente. Destaca-se, entdo, a
importancia do aprofundamento de mais
estudos sobre as técnicas de extracao,
haja vista que a acne nao-inflamatéria é
uma afeccdo presente em diferentes faixas
etérias, sexo, cor e necessita ter um
tratamento bem-sucedido livre de traumas,

dor, ou hipercromias indesejaveis.

O tratamento da acne
associado a limpeza de
pele

O presente trabalho visa | Os recursos terapéuticos apresentados no
fazer a andlise | presente trabalho demonstraram que os
bibliografica acerca do | tratamentos antiacne em suas formas
tratamento facial usado | topicas e via oral tém sua eficacia

para suprimir a acne | aumentada quando associados a limpeza
vulgar, ao apresentar a | de pele. O propésito da terapia de cuidados
limpeza de pele como um | contra a acne vulgar é o tratamento das
método auxiliar ao | lesbes ja existentes, evitando-se o
combate dessa | surgimento de cicatrizes e a prevencéo de
enfermidade. futuras lesdes cutaneas. A limpeza de pele,
por sua vez, nao se configura apenas como
sendo uma técnica que visa o0
melhoramento

do aspecto da pele, mas sim, é uma auxiliar
no tratamento da acne vulgar, a qual age
juntamente com medicamentos e produtos
que tratam e previnem a evolugdo das
lesbes inflamatérias.  Entretanto, é
importante frisar que os métodos usados

no tratamento da acne devem observar os
tipos de pele, recomendacbes, assim como
suas contraindicagbes. As prescricbes de

medicamentos devem ser feitas por
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profissional habilitado, tendo em vista que
alguns dos compostos utilizados, se nao
empregados com cautela, podem vir a ser
um risco para saude dos pacientes. Além
do mais, tendo em vista que a acne é uma

obstrugao do orificio de saida da unidade
pilossebacea, com acumulo de secregoes,
restos celulares e algumas vezes micro-
com base estudos

organismos, nos

apresentados, é possivel que haja uma
diminuicdo da incidéncia da acne por meio
da limpeza de pele regular com o uso de
produtos adequados para cada tipo de
pele.

Diante do exposto, o protocolo de limpeza
de pele realizado por profissionais
esteticistas que apresentam dominio da
técnica, apresenta a fungdo de reduzir a
incidéncia de acne, sendo de suma
importancia para as pessoas acometidas
por esta

afeccéo dermatoldgica,

principalmente os jovens.

Uso do laser e do LED
no tratamento da acne
vulgar: uma revisdo da
literatura

Este trabalho teve como
objetivo relatar 0s
principais efeitos
fisiolégicos do Laser e do
LED,

para a estética e no

e sua relevancia

tratamento da acne vulgar.

Ficou claro que o uso do LASER e LED no

tratamento da acne wvulgar é uma
alternativa muito eficaz, com resultados
satisfatorios. Nao existem muitos estudos
clinicos brasileiros que tratam do assunto
alvo desta revisdo, reforgando assim a
importancia da pesquisa na area de

estética.

O uso do LED para o

tratamento da acne

Comparar os efeitos do
LED azul
ambar com os do LED

associado ao

azul isolado no tratamento

da acne.

Observou-se que o uso do LED se mostrou
eficaz para ambos o0s grupos, tanto na
autoavaliacdo da melhora, quanto na
diminuicdo do ndmero de lesées, podendo
ser considerada uma terapéutica eficaz e

segura para o manejo da acne.
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Revisdo literaria sobre
a eficacia do LED azul
em tratamento de
melasma facial em

mulheres adultas

Analisar de uma forma de | Foi concluido que, associado a outros
revisao literaria a | métodos de tratamento o LED azul tem
influéncia do tratamento | resultado positivo no tratamento do
do LED em mulheres | melasma facial em mulheres adultas.

adultas com a patologia do
melasma na regido do
rosto a eficacia ou ndo do
LED como opgdo de
tratamento para o}

Melasma.

A eletroestimulagao por
micro  correntes na

revitalizacao facial

Abordar os beneficios da | A proposta do presente estudo foi a

eletroestimulagéo por | melhoria das disfuncdes estéticas cutaneas
micro correntes na | relacionadas com o envelhecimento como:
revitalizagao facial. perda do vico e brilho, alteragbes da

pigmentacdo, aparecimento de rugas,
linhas de expressdo e, espessamento da
camada cérnea, através de sessbes de
eletroestimulacdo por micro correntes. Os
resultados foram bem satisfatorios, porém
sugere-se novos estudos, com mais
modelos e mais sessbées do protocolo,
sendo entao possivel a comprovacao ainda

mais visivel de resultados.

LED terapia associada
ao protocolo de

limpeza de pele

Verificar por meio de uma | Diante do exposto apresentado foi possivel
andlise das publicagbes | verificar por meio de uma analise das
sobre o0s beneficios da | publicagbes sobre os beneficios da LED
LED terapia no protocolo | terapia no protocolo de limpeza de pele,
de limpeza de pele, bem | bem como a sua relevancia como um
como a sua relevancia | método de otimizagdo dos resultados apds
como um método de | o procedimento. A limpeza de pele
otimizagdo dos resultados | associada com a LED terapia proporciona
apos o procedimento. excelentes resultados nos tratamentos da
acne inflamatéria, no controle da
proliferacdo bacteriana, e no
descongestionamento ap6s a extragéo,
bem como auxilia na reducao de cicatrizes

causadas por acne, além disso, também
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estimula a produgédo de colageno, ajuda a
reduzir a flacidez facial, promove a
renovacdo dos tecidos e controle da
oleosidade cuténea. A fototerapia nao é
invasiva e ndo causa aumento da
temperatura da superficie da pele. Seu uso
permite resultado gradativo, seguro e
indolor. Além de todos os beneficios ja
citados hidrata e prepara a pele para
receber o0s ativos e procedimentos
necessarios de acordo com cada tipo de
pele. Em vista dos argumentos
apresentados 0 objetivo da pesquisa foi
alcangado, uma vez que foi demonstrado
pela revisdo bibliografica os efeitos
benéficos da LED terapia quando
associado ao protocolo de limpeza de pele,
otimizando a amenizacdo do eritema pds
extracdo além de melhorar o aspecto geral
da pele. receber os ativos e procedimentos
necessarios de acordo com cada tipo de
pele. Em vista dos argumentos
apresentados 0 objetivo da pesquisa foi
alcangado, uma vez que foi demonstrado
pela revisdo bibliografica os efeitos
benéficos da LED terapia quando
associado ao protocolo de limpeza de pele,
otimizando a amenizacado do eritema pds
extracdo além de melhorar o aspecto geral

da pele.
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Cosmetologia Aplicada
nas Intervencdes

Estéticas

Objetivou a melhora da
autoestima. Especificos

sobre ativos para

hidratagéo, cosmeéticos
para acne e discromias,
vamos apresentar uma
situagdo hipotética que
visa 0s

da

aproximar
contelidos  tedricos

pratica.

Enquanto esteticista e cosmetbloga,
chegaria sobre as condi¢cdes dessa pele e
que protocolo usaria em cabine para o
tratamento? E preciso indicar algum tipo de
produto para que a cliente faga a

manutenc¢do em sua casa.

do

cicatricial

Aceleracao
processo

com uso do aparelho
alta frequéncia no psf
viii boa ventura de trés
coragdes” em
tecnologia em estética

e cosmética

O objetivo desse trabalho
foi de analisar os efeitos

do aparelho alta
frequéncia, considerado
um  equipamento  que
posSui propriedades
bactericida, fungicida,
antimicrobiana e
cicatrizante para o}

tratamento da aceleragéo

cicatricial em feridas.

Os resultados deste estudo, dentro das
condicbes experimentais realizadas foram
significativas tendo redugao da perimetria e
uma evolugdo maior os que nao faltaram a
terapia. Portanto, h4 possibilidade do uso
deste recurso com a funcao de aperfeicoar
o resultado de cicatrizes de diversas lesdes
dermatologicas.

Different Wavelengths
LEDs
Cutaneous

of on
Wound

Healing in Wistar Rats

This
different wavelengths of
LED

rats skin injuries.

study  evaluates

therapy in Wistar

that it
with  benefits,
This

concerning

Conclude is possible to use
predominantly Red LED.
study has limitations
the

respect of power, since

parameters used in
it cannot be
modulated. It is
LED
wavelengths using other parameters to

suggested to use

therapy combined with different

check the effects of the different phases of
the healing process.

4. DISCUSSAO

Ao decorrer das pesquisas identificamos que a limpeza de pele ndo é apenas por estética,

mas também uma questédo de saude da pele.
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Em seu estudo sobre a salide da pele, afirma que a LP é um cuidado essencial, podendo ser
iniciado desde a infancia, pois 0 ser humano de forma em geral estd exposto a agentes ambientais e
com a higienizacdo adequada conseguimos alcancar melhorias para a pele. (Atheneu, 2015)

Relata no seu estudo que a LP tem grande importante no ambito da beleza e na salde
corporal. E deve ser realizada com produtos especificos para cada tipo de pele, pois vai contribuir
para remogao de agentes externos, acnes, secregdes cutaneas, células mortas e outras impurezas,
garantindo com que a pele fique com aspecto mais saudavel. (Draelos, 2018)

Identificamos que o grande problema em alteragbes de pele esta ligado ao fator de insénia e
alimentacao inadequada.

A pele sofre por alteragbes de estresse, sono inadequado, exposicao solar, é que a LP
adequada é capaz de reduzir 0s danos causados por essas exposicdes, promovendo a regeneragao
celular, e deixando a epiderme mais uniforme, juntamente com o uso de cosméticos especificos para
contribuir com a hidratacao facial, remocao de celular, além de auxiliar no clareamento da pele.
(Scorza, 2016)

A esfoliagdo é um dos protocolos mais utilizados na LP, pois através da esfoliacdo
garantimos que a pele fique mais uniforme, hidratada e saudavel, promovendo a eliminagado de
células mortas.

Em seu estudo comprova que a esfoliacdo da pele é muito importante para os tipos de peles,
pois produz uma pele com brilho e macia, mas o cuidado na utilizagdo é essencial para nao irritar a
pele. (Amaral et al., 2020)

No estudo traz que a tonificagcdo da pele, avanga na microcirculagao para aplicar na pele, e
prepara a hidratacéo, para remover oleosidade, e deixando limpar e hidratada. (Oliveira et al., 2020)

Identificamos em nossas pesquisas que a emoliéncia dos poros sdo de grande importancia,
pois com essa técnica conseguimos garantir que os comeddes amolega, facilitando a extragao.

A extragdo ligada a recursos eletroterapéuticos, inicia com a emoliéncia e a dilatagdo dos
poros dos foliculos e pilosos, que utilizar usar mascara térmicas vapor de ozénio, cremes emolientes
que realizar o processo de extragado que ajudar bastante técnica de extragao. (Silva et al., 2020)

A aplicagao deve ser feita depois de todos os recursos, para cada pele tem uma mascara a
ser plicada pele sensivel relaxante, pele oleosa mascara que reduzir a oleosidade, pele desidratada
mascara que hidrata ou esfolia. (Ifould et al .,2015)

Em diversos artigos identificamos que em todos os protocolos de LP, o uso do protetor solar
€ obrigatério, pois previne, rugas, linha de expresséo, cancer de pele, manchas, acnes, além de
proporcionar hidratagao da pele.

Identifica no seu estudo que o protetor solar € muito importante depois de todo os
procedimentos, que previne a pele de manchas, raio ultravioleta, até mesmo do sol, usa duas vezes
ao dia. (Guirro et al., 2019)

Relatou no seu estudo que grande parte da populacdo teria reducdo de lesbes de acne
realizando a LP adequada, pois promove reducbes de lesdes inflamatérias, além de garantir a
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protecao da pele que é o primeiro 6rgdo de defesa do organismo contra agentes agressores teciduais
do meio externo, continue desempenhando com exceléncia a homeostase da pele, com falta da LP
pode ocasionar mal funcionamento do tecido tegumentar, pois o procedimento equilibra o pH na pele
e diminui a contaminagdo por microrganismos, controla para que ndo aparega novas espinhas,
comeddes, rugas e linhas de expressao além de ajudar nos poros, residuos de maquiagem que fica
na pele, novas inflamacédo que podem danificar a pele de forma que surgir manchas escuras, sujeira
na pele ou até mesmo prevenir contra sebos. Esse procedimento pode ser realizado por um
profissional da &rea de dermatofuncional. O resultado é visivel na primeira sessdo a pele fica com
aparecia mais suave, macia e uniforme, deixado mais saudavel com aparecia mais clara. (Herminio
et al., 2020).

Em diversos estudos identificamos que diversos autores comprovam que a LP associada com
a eletroterapia, promove grandes beneficios para a pele.

Comprova no seu estudo que o uso de LED bastante utilizado para tratar efeitos anti-
inflamatério e cicatriciais, além de trazer beneficio para pele melhorando a textura e gerando solucéo.
(Simdes et al., 2021)

Identifica no seu estudo que incentiva como atuagao as luzes de LED com ondas que resulta
a renovagao das células torna-se energia vital, gerando aumento das fungdes celulares. (Dourado et
al., 2011)

Relata no seu estudo que o LED tem uma boa recuperagao, nos tratamentos mais eficazes
sem causa dor ou incomodo para o paciente. (Sapienza et al., 2010)

Identificamos que a higienizacdo da pele € de extrema importdncia antes de qualquer
procedimento, para que garanta o aspecto saudavel da pele e remoc¢ao de qual vestigio de agentes
externos que possam ter.

Comprova no seu estudo que € importante antes de fazer o uso do LED tem que higienizar a
pele com sabonete especifico para o tipo de pele. O uso do LED na pele ele requer alguns cuidados
apds o uso dele, sem exposicédo solar e lembra de passa o protetor solar para ndo ter nenhuma
alteracdo na pele, quem tem a pele mais sensivel o cuida também pode redobrar. O autor fala que
utiliza a luz amarela para estimular o colageno. A vermelha usou para evitar o processo inflamatério
da pele, ja verde para retirar melaninas, e a azul esta tendo mais beneficios do que as outras por ter
acdes bactericida, utilizada também para deter cravos, o LED azul € muito utilizado para peles mais
oleosa, com linhas de expressao que age promovendo colageno. Os fisioterapeutas comprovam a
pele com aspecto mais brilhosa, e hidratada e ndo prejudica. (Vargas et al., 2016)

O uso dos LEDs associados ao protocolo de limpeza de pele, traz grandes beneficios, pela
capacidade de atingir cada camada de nossa pela.

Comprova no seu estudo que o LED vermelho obteve bons resultados na cicatrizagdo de
feridas maior estimulando o colageno preenchendo a ferida além dos efeitos anti-inflamatorios

comparado ao LED verde.
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Relata no seu estudo que fotobiomodulacdo teve melhores resultados comparado ao LED
azul em relagao ao processo de cicatrizagao. (Araujo et al., 2015)

Identifica no seu estudo que o contato da luz com o tecido cutdneo nao tem eficacia pois a
luz que é transmitida tem contato com outras luzes sendo assim ndo conseguem penetrar na pele e
nao obtém os resultados esperados (Ferreira et al., 2016)

No seu estudo comprova que o LED azul e vermelho possui efeito bactericida mais eficaz
quando comparado com o amarelo. (Rodrigues, 2017)

Relata no seu estudo que a jung@o ou combinacao da fotobiomodulacao obtiveram resultados
satisfatorio apresentando efeito bacteriano (Matias et al., 2018)

Identifica no seu estudo que o LED violeta libera componentes quimicos que interferem na
inflamacgéo, modulando o processo, ocorrendo a degranulagdo em 180 segundos.

Relata no seu estudo que o LED era prejudicial a retina pelo fato de alta energia da luz.

Identifica no seu estudo que a Luz violeta possui pontos positivos, porém quando usada por
mais de 15 minutos ela possui efeitos adversos gerando radicais hidroxila (Geyza et al., 2020)

Relata no seu estudo que o LED azul proporciona clareamento de manchas na pele,
hidratacao e iluminagao. (Macedo et al., 2016)

O LED azul possui absor¢ao superficial ja o LED infravermelho uma absor¢do mais profunda
com efeito anti-inflamatério, comprova no seu estudo que com poucas sessoes utilizando o LED azul
tiveram diminuicdo de lesdes causadas pela acne.(Scasni et al., 2017)

Identifica no seu estudo que o LED vermelho é muito eficaz e obtém resultados positivos em
poucos minutos de sessao. (Froes, 2013)

Identifica no seu estudo que a combinagédo dos LED é uma boa opgéo pois eles possuem

efeitos anti-inflamatério e antimicrobiano. (Tatiana et al., 2020).

5. CONCLUSAO

A LP promove muitos beneficios como a desobstrucao folicular, melhora o aspecto da pele
através da renovacao celular, reduz sebo, reduz queratinizagao folicular, impurezas, oleosidade,
controla o PH cutaneo, aumenta a uniformizacao da pele e hidratagao.

Quando associada aos recursos de eletroterapia que sao LEDterapia, vacuoterapia,
eletroterapia, ozonioterapia, HF, vapor de oz6nio e peeling ultrassénico, proporciona excelentes
resultados como aumento de colageno, reducdo da vermelhiddo, diminuicdo de edema, reduz a
inflamacédo das acnes, ajuda em processos cicatriciais, melhora na absorcao de ativos e reduz a
flacidez facial. O uso do LED néo é invasiva e ndo causa aumento da temperatura da superficie da
pele, seu uso permite resultado gradativo, seguro e indolor.

O LED age acelerando o processo de renovagao das células transformando em energia vital,
gerando um aumento nas fungdes celulares, por exemplo na sintese de colageno. E um recurso
muito eficaz que auxilia na recuperagcdao do paciente por conta do seu efeito anti-inflamatorio,

hidratante e cicatriciais trazendo resultados positivos no rejuvenescimento da pele.
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