v.4,n.9, 2023

A‘ RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAY | ISSN 2675-6218

CARCINOMA ORAL DE CELULAS ESCAMOSAS E A INFLUENCIA DOS FATORES
ETIOLOGICOS PARA SEU DESENVOLVIMENTO NA CAVIDADE BUCAL- REVISAO
INTEGRATIVA

ORAL SQUAMOUS CELL CARCINOMA AND THE INFLUENCE OF FACTORS
ETIOLOGICAL FOR ITS DEVELOPMENT IN THE ORAL CAVITY - INTEGRATIVE REVIEW

CARCINOMA ORAL DE CELULAS ESCAMOSAS Y LA INFLUENCIA DE LOS FACTORES
ETIOLOGICO PARA SU DESARROLLO EN LA CAVIDAD ORAL - REVISION INTEGRATIVA

Gabriela Soares Borges', Samuel Breno Soares Rodrigues?, Ivania Aparecida Pimenta Santos3, Karina
Alvarenga Ribeiro*, Rodrigo Soares de Andrade’

493991
https://doi.org/10.47820/recima21.v4i9.3991

PUBLICADO: 09/2023

RESUMO

O Céncer da Cavidade Oral (CCO) é um tumor altamente agressivo e € classificado como a quinta
causa de morte ocasionada por cancer em todo o mundo. O carcinoma de células escamosas (CCE)
trata-se de uma neoplasia epitelial de carater maligno e representa mais de 90% das neoplasias
malignas orais, sendo relevante abordar que os fatores etiolégicos tém grande influéncia perante o
desenvolvimento do CCE. Portanto, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo integrativa,
descrevendo as influéncias dos fatores etioldgicos para o desenvolvimento do carcinoma oral de
células escamosas. Essa pesquisa consistiu em um estudo bibliografico de carater descritivo-
explicativo, com abordagem integrativa e analise qualitativa. A pesquisa foi feita a partir dos dados
coletados na literatura nas plataformas Pubmed/MEDLINE, Google Schoolar e SciELO, selecionando
estudos publicados entre o periodo de 2013 a 2023, dessa forma, os nimeros de artigos inseridos
foram somente 17. A participacdo do Cirurgido-Dentista € de suma importancia para a identificacao
de lesdes potencialmente malignas e reconhecer os fatores de risco é fundamental nesse processo,
pois individuos que se expdem frequentemente a exposicdo prolongada aos raios ultravioleta,
portadores de HPV, etilistas e fumantes, estdo em maior risco.

PALAVRAS-CHAVE: Carcinoma de células escamosas oral. Cirurgido- Dentista. Fatores de risco.
Neoplasia oral. Tabaco. Cigarro- eletrénico. Alcool.

ABSTRACT

Oral Cavity Cancer (OCC) is a highly aggressive tumor and is classified as the fifth cause of death
caused by cancer worldwide. Squamous cell carcinoma (SCC) is a malignant epithelial neoplasm and
represents more than 90% of oral malignant neoplasms, and it is important to note that etiological
factors have a great influence on the development of SCC. Therefore, the objective of this study was
to carry out an integrative review, describing the influences of etiological factors on the development of
oral squamous cell carcinoma. This research consisted of a bibliographical study of a descriptive-
explanatory nature, with an integrative approach and qualitative analysis. The research was carried
out based on data collected in the literature on the Pubmed/MEDLINE, Google Schoolar and SciELO
platforms, selecting studies published between the period 2013 and 2023, thus, the number of articles
inserted was only 17. The participation of the Surgeon- Dentistry is extremely important for identifying
potentially malignant lesions and recognizing risk factors is essential in this process, as individuals
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who are frequently exposed to prolonged exposure to ultraviolet rays, HPV carriers, alcoholics and
smokers are at greater risk.

KEYWORDS: Squamous cell carcinoma. Dental Surgeon. Risk Factors. Oral Neoplasm. Tobacco.
Electronic cigarette. Alcohol.

RESUMEN

El Cancer de Cavidad Oral (COC) es un tumor altamente agresivo y esta catalogado como la quinta
causa de muerte por cancer a nivel mundial. El carcinoma de células escamosas (CCE) es una
neoplasia epitelial maligna y representa mas del 90% de las neoplasias malignas orales, siendo
importante sefalar que los factores etioldgicos tienen una gran influencia en el desarrollo del CCE.
Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue realizar una revision integradora, describiendo las
influencias de los factores etiologicos en el desarrollo del carcinoma oral de células escamosas. Esta
investigacion consistio en un estudio bibliografico de caracter descriptivo-explicativo, con enfoque
integrador y anadlisis cualitativo. La investigacion se realizé con base en datos recolectados en la
literatura en las plataformas Pubmed/MEDLINE, Google Schoolar y SciELO, seleccionando estudios
publicados entre el periodo 2013 y 2023, por lo que el numero de articulos insertados fue de solo 17.
La participacion del Cirujano - La odontologia es de suma importancia para identificar lesiones
potencialmente malignas y reconocer los factores de riesgo es fundamental en este proceso, ya que
tienen mayor riesgo las personas expuestas frecuentemente a una exposicion prolongada a los rayos
ultravioleta, los portadores del VPH, los alcohdlicos y los fumadores.

PALABRAS CLAVE: Carcinoma de células escamosas. Cirujano Dentista. Factores etiologicos.
Neoplasias orales. Tabaco. Cigarrillo electrénico. Alcohol.

1 INTRODUGAO

O Céncer da Cavidade Oral (CCO) é um tumor altamente agressivo e é classificadocomo a
quinta causa de morte ocasionada por cancer em todo o mundo (Guedes; Santana; Leles, 2021).0
carcinoma espinocelular (CEC) também conhecido como carcinoma epidermoide, carcinomade células
escamosas (CCE), ou carcinoma escamocelular, trata-se de uma neoplasia epitelial de carater
maligno cuja origem esta situada nos queratinécitos, sendo assim, representa mais de 90% das
neoplasias malignas orais, podendo acometer qualquer parte da boca, sendo mais frequentemente
observado na borda lateral da lingua, seguida do assoalho da boca (Freitas et al., 2016).

A evolucdo do carcinoma de células escamosas (CCE) é um processo de varias etapas que
engloba a inativagdo de genes supressores € a ativagao sequencial de oncogénese, em decorréncia
disso, sdo encontradas vérias alteracdes genéticas que levam a mudanca de normalidade antes que
aconteca atipias histopatolégicas, sendo capaz de auxiliar no diagnostico antecipado (Guedes;
Santana; Leles, 2021). No entanto, uma das principais causas que levam a limitagdo da resposta ao
tratamento e consequentemente a diminuicdo da sobrevida de pacientes que sédo portadores é a
negligéncia no diagnéstico e 0 manejo inadequado dos pacientes (Santos et al.,2022).

O National Cancer Institute (NCI, 2019) relatou que o CCE é mais comum nos homens,
afetando principalmente individuos mais velhos de aproximadamente 60 anos, contudo, pode ocorrer
variagdes nas taxas de mortalidade devido as caracteristicas socioecondmicas, educagao preventiva
e principalmente os fatores ambientais (Francisco et al., 2021).
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E relevante abordar que, o tabagismo, o uso do cigarro eletrdnico e o etilismo s&do
considerados os principais fatores de risco para o CCE da cavidade oral (Guedes; Santana; Leles,
2021). A associagédo entre o fumo e o alcool na etiologia do cancer de boca esta relacionada com
esseefeito de aumento da permeabilidade causado pelo alcool, que pode ocasionar um aumento da
penetracdo dos carcindégenos presentes no tabaco (Freitas et al, 2016). Desse modo, ha o
sinergismo quando ocorre essa associagdo, sendo necessario assim o reconhecimento dainfluéncia
dos fatores ambientais para que consiga estabelecer medidas preventivas.

Com base no exposto, o presente estudo se propde a realizar uma revisao integrativa sobre a
influéncia dos fatores etiolégicos para o desenvolvimento do carcinoma de células escamosas na
cavidade bucal. Tendo como importancia, a analise mais especifica da atuacdo do tabaco, etilismo e
cigarro eletrbnico na saude bucal, o perfil mais predisponente para desenvolver esse quadro
oncologico e avaliar outros fatores etioldgicos que tem relacdo com o desenvolvimento do cancer
bucal.

2 METODO

Refere-se a um estudo do tipo bibliografico, de carater explicativo, com andlise integrativa e
qualitativa de carater basico (Estrela, 2018). Foi realizada uma busca eletrénica nas plataformas
Pubmed (MEDLINE), Scielo e Google Schoolar, por artigos dos anos de 2013 a 2023, utilizando-se
de alguns artigos de literatura classica sobre o assunto com base nos descritores:” electronic
cigarette”, “alcohol”, “squamous cell carcinoma” and “tabacco”. Os critérios de inclusao para encontrar
os artigos que foram utilizados na pesquisa sdo: (i) artigos que tratam de assuntos relacionados a
influéncia dos fatores ambientais para o desenvolvimento do carcinoma de células escamosas; (ii)
artigos publicados de 2013 a 2023; (iii) artigos na lingua portuguesa e inglesa que abranjam o tema;
(iv) artigos gratuitos.

Os critérios de exclusao foram definidos por: (i) artigos que se repetiram na base dedados; (ii)
artigos com literatura cinzenta, (iii) editoriais, resumos, resumos expandidos e trabalhos de conclusao
de curso de monografias. (iv) artigos que abrangem o carcinoma de células escamosas sem
envolvimento com a cavidade oral. Para alcancgar os objetivos deste trabalho utilizou-se a seguinte
pergunta norteadora: “Quais sao os fatores etioldgicos que contribuem para o desenvolvimento do
carcinoma oral de células escamosas?”. A proposta segue o principio “PICo”, onde “P” se refere a
Populacdo com diagnéstico de cancer bucal; “I” a Fatores etiolégicos e “Co” Carcinoma de células
escamosas na cavidade bucal.

3 RESULTADOS

Foram inicialmente identificados 99 artigos nas bases de dados Pubmed, Google Schoolar e
Scielo, portanto, apés a remocdo das duplicatas, pela analise dos titulos e dos resumos
permaneceram apenas 44 artigos. Dessa forma, apds a leitura analitica desses 44 artigos, somente
17 foram escolhidos, pois apresentam dados e informagdes para responder a pergunta norteadora da
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revisdo. Destes 17 artigos, 7 foram encontrados na base de dados Scielo, 5 no Google Schoolar e 5
na Pubmed (Medline). Os critérios de elegibilidade dos artigos, associados a aplicacdo dos critérios
de incluséo e exclusdo estdo demonstrados no Fluxograma abaixo (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos

Remocio de duplicatas { n= 87).

|

Andlise dos titulos e resumos Artigos excluides por ndo estar
(n=44) dentro dos parametros
selecionados pelos autores
J (n=43)

SELEGAD || |n|-:u11quio‘

Arfigo em texio completo avaliados
para elegibilidade (n =17).

|

Estudos incluidos na revisdo (n = 17).

| INCLUSAO || ELEGIBILIDADE H

Fonte: Autoria prépria, (2023).

Os artigos coletados foram avaliados (Quadro 1) levando em consideracdo o nome do autor e
ano de publicacao, tipo de artigo, titulo e objetivo do estudo.

Quadro 1 — Artigos levantados nas bases de dados Scielo, Medline e Google Scholar sobre o tema
Carcinoma de Células Escamosas oral

N¢ Al::; e Titulo Obietivos Resultados
Um total de 35 pacientes
Avaliar o perfil e a | foram registrados. A maioria
Sobrevida de §obrevida de a_dultos era do sexo ._masculino,
adultos jovens com jovens com carcinoma fumantes e etlllstasl. Os
. carcinoma de de células escamosas tumore; estavam localizados
1 Amorim et células escamosas oral atendidos entre | predominantemente em
al., 2019. oral  em uma 2010 e 2016 na | lingua, diagnosticados
populacio do Unidade_ de Alta | tardiamente e cI_assificgdos
Brasil Complexidade em | como bem diferenciado,
Oncologia de Feira de | tendo como tratamento de
Santana, Brasil. escolha cirurgia associada a
radioterapia e quimioterapia.
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O tempo mediano de
sobrevida foi de 31 meses e
22,8% dos pacientes foram a
Obito. As varidveis que
apresentaram  significancia
estatistica em relacdo ao
tempo de sobrevida foram a
localizagdo do tumor e o tipo
de tratamento.
. . Este estudo apresenta uma
Instituto  nacional ) pre .
de cancer José | Fortalecer a vigilancia sintese das estimativas de
R incidéncia, para cada ano do
Alencar gomes da | de cancer oferecendo |, .. . P
2 Inca, 2019. | silva (INCA). | as estimativas para trienio de 2020-2022 no
’ - Estimativa 2020-' cada ano do trignio Brasil, assim como breves
incidéncia dé 5020-2022 comentarios sobre cada tipos
n . ) de cancer incluido nesta
cancer no Brasil . .
estimativa.
Considerando o levantamento
realizado, pode-se notar que
as neoplasias orais malignas
Identificar a produgao | afetam  predominantemente
Andlise critica dos cientifica a respeito | individuos do sexo masculino,
. dos fatores de risco | mas nos Ultimos anos tem-se
. fatores de risco
3 Caldeira et ara o carcinoma | P2"@ o | notado um aumento da
al., 2021. P . desenvolvimento do | ocorréncia de casos em
oral de células i , X
65CaAM0SASs carcinoma de células | mulheres assim como, o0s
escamosas oral em um | fatores de risco associados a
periodo de 10 anos. esta doenga foram
predominantemente as
praticas etilistas e o uso do
tabaco.
Realizar uma revisdo | Este estudo mostra que
Fatores critica quanto  aos | existem diversos sistemas de
progndsticos e seu | diferentes sistemas de | classificagdo para CCEs orais
A papel na | classificacao e cutaneos, tanto na medicina
4 Corréa et cl.assnflc_agao hlsto_patologlca ] de | humana quanto na medicina
al., 2021. histologica dos | carcinoma de células | yeterinaria, avaliando cinco
carcinomas de | escamosas cutaneos e caracteristicas morfok’)gicas
células escamosas | seu impacto Na | para as quais sdo atribuidos
cutaneos def|n|gé0 do escores (de 1 a 4) e
prognostico. somados, resultam num grau.
Dentre as 26 fontes de
pesquisas, pode-se notar que
os resultados obtidos sdo os
. sitios de maior acometimento
Analisar as da lesao, que se determina
. caracteristicas sociais 0, 9 ;
Carcinoma de . com lingua, seguido de
. A dos pacientes com 2 .
5 Francisco Células carcinoma. abordando assoalho bucal. Além disso,
etal., 2021. | Escamosas Oral: . ’ os fatores mais associados
uma revisao tambem sua ao desenvolvimento
localizagao, tratamento . .
¢ao, trat complicando o prognéstico
e fatores etiolégicos. = . 2
sdo o tabagismo, etilismo e
radiagao solar.
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Freitas
al., 2016.

Fatores de risco e
principais
alteracoes
citopatoldgicas do
cancer bucal: uma
revisao

et

Realizar uma revisao
sobre os fatores de
risco, os efeitos do
tabagismo e do
etilismo na mucosa
bucal e as principais
alteracbes
citopatoldgicas
observadas no cancer
bucal.

Este estudo mostra que o
cancer bucal esta entre os
dez canceres mais
frequentes, apresentando a
maior taxa de mortalidade no
segmento cabega e pescogo.
Os fatores que estao ligados
ao surgimento e
desenvolvimento dessa
patologia s&o inUmeros e, em
relacdo a neoplasia bucal,
diversos sdo os carcinégenos
que desencadeiam uma
cascata de eventos
resultando neste tipo de
cancer.

Guedes,
Santana
Leles,
2021.

Carcinoma De
& | Células
Escamosas Bucal:

Uma Revisao

Compreender as
mudancas na mucosa
oral diante  desta
patologia para que
sejam mais facilmente
diagnosticadas na
clinica no dia a dia do
profissional; verificar a
importancia da biépsia
e exames de imagem
como auxiliar no
diagnéstico definitivo e
avaliagdo do estagio
da doenca e; identificar
as formas de
tratamentos existentes
na atualidade.

Foram avaliados varios tipos
de fatores de risco e o
tabagismo e o etilismo
tiveram predominancia. O
estudo permitiu verificar a
importancia de um
diagnéstico precoce pelo
dentista para garantr o
tratamento adequado,
prognéstico favoravel e
melhor qualidade de vida
para os pacientes.

Inchingolo

et al., 2020.

Oral Cancer: A

Historical Review

Compreender a
evolugéo dos
tratamentos  médicos
diante ao cancer bucal
ao longo dos anos.

Houve a exploracao de varias
literaturas em relagdo a
oncologia em civilizagbes
passadas e sua comparagao
com o diagnéstico e
tratamento atual.

Magnes
al., 2021.

Prognostic and
Predictive Factors
in Advanced Head
and Neck
Squamous Cell
Carcinoma

et

Identificar o0s riscos
mais relevantes nos
pacientes com
papiloma virus humano
associado ao cancer
de orofaringe.

O status do virus do papiloma
humano (HPV) para
pacientes com cancer de
orofaringe e o escore positivo
combinado sdo o0s Unicos
biomarcadores
consistentemente usados na
rotina clinica.
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~ Apesar do alto numero de
Relacao da ) I
infecgdo do artigos encorjtrados pela
. . busca da relagdo com o HPV
papiloma virus , ~ ) .
humano (HPV) Analisar a relagdo | com neoplasias em diferentes
Pereira et | com a entre o papiloma virus | regides do corpo, foi possivel
10 al apresentacio  de humano e o carcinoma | compreender a relacao
" pre: ¢ oral de células | presente entre o CCEO e a
carcinomas de v ~
células escamosas | €56amosas. infeccdo causada pelo HPV
de  reqides da através de um modelo de
reg estratificagdo PRISMA.
orofaringe
Determinar o impacto | Em comparagdo com o0s
do cigarro eletrénico e | controles, observamos:
da nicotina para | elevacdo de NF-kB, TNF-a,
desenvolvimento do | ERK, JNK, MMP-13 e invasao
carcinoma de células | celular por Ca9-22 tratados
escamosas oral e na | com
Inflammation and | secrecdo de moléculas | Véspera da Maca; aumento
Invasion in Oral | pré-inflamatorias. de TNF-a e JNK por Ca9-22
Squamous Cell | Células Ca9-22 | tratado com Red Hot EVE; e
11 Robin et | Carcinoma  Cells | derivadas da gengiva e | aumentou TNF-a e JNK por
al., 2022. Exposed to | células Cal27 | células Cal27 tratadas com
Electronic derivadas da lingua | Apple e Red Hot EVE.
Cigarette Vapor | foram expostas ao | Portanto, o sabor eCig e a
Extract extrato de vapor eCig | nicotina  orquestraram a
(EVE) gerado a partir | invaséo celular diferencial e
da solucao de eCig +/- | efeitos inflamatérios.
nicotina com sabor de
magad vermelha ou
verde (macgad) por 6
horas.
Informar  sobre os
fatores de risco do
cancer bucal, | Os fatores de risco mais
principalmente comuns envolvidos no
tabagismo, etilismo, | desenvolvimento do céancer
Santos, . HPV, radiagdo | bucal é o tabagismo e
Fatores de risco . ag i A DAGISIT
12 Cardoso & ara o cancer ultravioleta, higiene | etilismo crénico, infeccdo da
Guedes, Eucal oral e dieta, | cavidade oral, como pelo
2022. enfatizando as | virus Papiloma Virus Humano
mudancas nos rumos | (HPV).
da prevengdo, da
deteccdo do cancer de
boca e do papel do
cirurgido-dentista.
Foram avaliados 298
Avaliaca linico- . rontudri houv
aflacao C €O | Avaliar os aspectos pro tua. os ¢ ouve — a
epidemiologica de | . . ) S predominancia do CCEs no
. clinico-epidemioldgicos A . ;
13 Santos et | Pacientes com | o pacientes _com género masculino, tabagistas
al., 2021. Carcinoma de . . e etilistas com diversos tipos
. carcinoma de células ;
Células escamosas oral de queixas, sendo uma delas
Escamosas Oral ’ mais presente a presenca de
um ferimento na lingua.
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Houve maior prevaléncia de
Histérico de homens entre os pacientes
Consumo de etilistas com tumores T3-T4
Alcool como Fator | Avaliar a influéncia do | linfonodos  positivos  que
Preditivo de | histérico de &alcool em | realizaram tratamentos
Sobrevida em | caracteristicas paliativos e menor
14 Silva et al., | Pacientes com | clinicoprognosticas de | prevaléncia abaixo de 65
2020. Carcinoma de | pacientes com | anos e quando havia histérico
Células carcinoma de células | familiar de cancer.
Escamosas de | escamosas de boca e
Boca e Orofaringe: | orofaringe (CCEBO).
Follow-up de 15
Anos
O protocolo mais usado para
estadiamento do cancer de
boca é o sistema tumor-
linfonodos-metastase (TNM),
contudo a gradacao
. . .~ | histopatolégica que avalia o
Carcinoma de | Realizar uma revisao P 9 q
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Fonte: Autoria propria, (2023)

4 DISCUSSAO

Carcinoma de células escamosas (CCE) na cavidade oral é um tipo de cancer que foi descrito
pela primeira vez na literatura médica no inicio do século XIX. No entanto, sua descoberta ndo pode
ser atribuida a um Unico individuo, pois sdo varios os médicos e cientistasque foram pioneiros para
entender suas caracteristicas, fatores etiolégicos, progndsticos e qual melhor tipo de tratamento.
Desde entdo, numerosos pesquisadores e clinicos fizeram contribuigbes significativas para a
compreensdo e tratamento do CCE na cavidade oral. Hoje,o carcinoma é um tipo de cancer bem
conhecido e bem estudado, e 0os avangos na pesquisa e no tratamento continuam a melhorar os
resultados dos pacientes com essa doenga (Inchingolo et al., 2020).

O CCE é uma neoplasia maligna que acomete adultos e idosos leucodermas, porém, sua
incidéncia em adultos jovens de idade entre 18 e 45 anos tem crescido regularmente pelo fato de
estarem muito expostos aos fatores de risco, principalmente os ambientais; portanto, é mais
agressivo e 0 prognéstico é pior quando ha a comparagédo da faixa etaria (Francisco etal., 2021).
Dessa forma, a associagdo de fatores intrinsecos e extrinsecos pode predispor a um quadro
oncoldgico.

Em primeiro plano, o aspecto clinico da doenga nos estagios iniciais se manifesta naforma de
leucoplasia, eritroplasia, queilite actinia e o liquen plano. A lesdo pode estar localizadaem qualquer
area, porém, a lingua possui um nimero significativo de acometimento; é o sitio de localizagao mais
comum na cavidade oral, no entanto, sua extensdo pode diversificar (Santos; Cardoso; Guedes,
2022).

Tabagismo

O uso de tabaco, cigarro eletrdnico e do alcool sdo mundialmente considerados os principais
fatores de risco primario para o desenvolvimento do CCE na atualidade (Magnes et al., 2021), sendo
assim, cada fator possui seu mecanismo e potencial diverso para a evolugaode tal doenga. O tabaco
aumenta as chances de desenvolvimento do cancer bucal, pois ele participa de todas as fases da
carcinogénese, independentemente de sua forma que pode ser o cigarro industrializado, narguilé,
cachimbo, charuto, mascado, relacionado a frequéncia didria e anos usados (Amorim et al., 2019).
Portanto, o tabagismo apresenta uma relevancia para o aparecimento do CCE pois, 90% das
pessoas que sao diagnosticas fazem o uso deste e suas varias representagdes. A fumaca do tabaco
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causa danos genéticos, aumento da infiltracdo de T folicular e ativagao das células TCD4+ que se
encontravam em repouso; dessa forma, essas células imunes podem interagir com tecidos especificos
de forma diferenciada e expressar RNA nao codificado, aumentando a proliferacéo tumoral (Tsai et al.,
2021). Dessa forma, isso € resultado de suas substancias que sao altamente carcinogénicas,
principalmente a nicotina (Caldeira et al., 2021). A nicotina, também conhecida pelo nome cientifico
“tabacum” € uma planta onde suas folhas sao utilizadas na producédo de diversos produtos, que
contém como substéncia ativa a nicotina, que ocasiona dependéncia (Brasil, 2019).

Cigarro eletrénico

O cigarro eletronico foi considerado uma alternativa “mais saudavel” ao tabaco tradicional,
com isso, fumar tornou-se popular, porém, o seu uso tem sido relacionado com o desenvolvimento e
a potencializacdo de doengas que afetam o sistema estomatognatico. Dessa forma, o cigarro
eletrbnico vem causando efeitos adversos a saulde, incluindo problemas respiratérios,
cardiovasculares e o desenvolvimento do carcinoma de células escamosas (Robin et al., 2022). Essa
alternativa contém substituintes como nicotina e compostos carbonilicos que possuem a capacidade
de causar quebras do acido desoxirribonucleico (DNA), inibir suas funcbes de reparo e causar
alteragbes que mimetizam os efeitos dos fatores de crescimento angiogénicos, consequentemente,
h& a possibilidade de inibir a resposta imune antitumoral (Szukalska et al., 2020; Tsai et al., 2021).

Etilismo

O consumo de alcool foi primeiro determinado como um fator de risco para cancerde carater
bucal, dessa forma, o etanol quando presente na cavidade oral sera oxidado em aceltaldeido,
portanto, a concentragao deste na saliva € 10 a 100 vezes maior do que no sangue,agindo assim como
um solvente para varios carcin6genos, como por exemplo, o tabaco (Silva et al., 2020). O tempo de
exposicao a bebidas alcodlicas é extremamente importante para tragara linha do prognoéstico, pois a
exposi¢do ao longo prazo aumenta o risco em quase 6 vezes de desenvolver lesdes com potencial
maligno na cavidade bucal, tornando-se assim, um agente potencializador do carcinoma de células
escamosas (Santos; Cardoso; Guedes, 2022). O alcool danifica o DNA das células, facilitando a
penetracdo de carcinogénicos e existe uma relacdo dose- resposta sobre o consumo excessivo de
alcool e o desenvolvimento do CCE, uma vez que, quanto maior a dose consumida e maior o tempo

de exposicao, maiores sdo as chances de apresentar um quadro oncoldgico (Brasil, 2019).

Papiloma Virus Humano

O papiloma virus humano (HPV) é um grupo de virus que pode causar varios tiposde cancer,
incluindo o CCE na cavidade oral, sendo os HPV 16 e 18 os mais prevalentes em pelo 0 menos
90% desse cancer. Sua incidéncia se encontra mais predominante no género masculino e sua
principal forma de transmissao se da por contato direto com a pele ou mucosainfectada. A principal
forma é pela via sexual, que inclui contato oral-genital. Dessa forma, a maioria dos CCE causados
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pelo papiloma virus humano (HPV) apresenta lesdes orais e na orofaringe. Além disso, a vacinacao
contra o HPV também é uma medida preventiva eficaz, reduzindo o risco de infeccdo por esse virus
e, por consequéncia, a incidéncia do carcinoma de células escamosas associado ao HPV (Pereira et
al., 2022).

E importante destacar que o virus infecta as células da camada sub-basal, estabelecendo
uma infeccdo de longo prazo dentro dessas células. Dessa forma, quando essas células se
diferenciam havera a inducao de expressao genica e replicagao viral. Nesse sentido, é importante
observar que nem todos os CCE na cavidade oral associado ao HPV sdo mais agressivos e o
prognostico para cada caso individual dependera de vérios fatores, incluindo o estagio do cancer e a
salde geral do paciente. Portanto, € essencial consultar um profissional de saude que possa fornecer

uma avaliagao personalizada da condicao do paciente (Santos, Cardoso; Guedes, 2022).

Raios ultravioleta

Os raios ultravioleta (UV) sao um tipo de radiagdo eletromagnética que esta presente na luz
solar e em fontes artificiais, como camas de bronzeamento. Embora os raios UV sejam essenciais para
a sintese de vitamina D e manutencéo da salde geral, a superexposi¢ao aradiagdo UV pode causar
varios problemas de sadde, incluindo cancer de pele. No entanto, muitas pessoas podem nao estar
cientes de que a radiacao UV também pode aumentar o risco de CCE na boca, pois a exposicao
cronica, seja através da luz solar direta ou outras fontes artificiais, pode causar mutacbes genéticas
nas células da mucosa oral, levando ao crescimento desordenado e maligno. A exposi¢ao prolongada
a radiagao ultravioleta, principalmente na infancia, pode causar danos ao DNA das células da boca,
levando ao desenvolvimento do CCE. E importante proteger a cavidade oral da radiacdo UV usando
roupas de protecao, protetor labialcom alto fator de protegéo solar (FPS), limitagdo da exposicdo ao
sol, juntamente com exames orais regulares que desempenham um papel crucial na detecgéo
precoce e no manejo eficaz desse tipo de cancer, ressaltando a importancia de proteger a salude
bucal contra os efeitos nocivos dos raios ultravioleta, desse modo, havera a diminuigdo do risco de
carcinoma de células escamosas na cavidade oral (Francisco et al.,2021; Santos et al., 2022).

Progndstico

A classificacdo histopatolégica e a area acometida sdo fatores determinantes para
estabelecer o progndstico, com isso, a sistematizagdo da sobrevida e a escolha do tratamento do
CCE se torna mais esclarecedora. Dessa forma, a detec¢do antecipada é essencial para um melhor
progndstico, pois, se identificada tardiamente aumenta as chances de possiveis comorbidades e ao
Obito (Corréa et al., 2021). O CCE quando acometido em adultos jovens, a manifestacdo das
metastases linfonoidais demonstra ser mais agressivo nessa faixa etéria, pois o carater hereditério
representa importante fator desencadeador da doenca e sua presenca em adultos jovens mostra
usualmente maior agressividade e um padrao biolégico peculiar, dessa forma, quando essa condicao
possui menor chance de sobrevida, e pior prognéstico (Amorim et al., 2019). Portanto, quando
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avaliado o grau de disseminacao do CCE é de grande importancia ter estratégias terapéuticas, logo,
o protocolo de estadiamento mais utilizado é o sistema tumor-linfonodos-metastase (TNM),
parametros serdo avaliados e valores serdo registrados com o intuito de indicar qual sera o

prognostico (Souza et al., 2017).

Tratamento

E preciso elaborar o melhor plano de tratamento a partir do estadiamento do cancer, pois
quando diagnosticado antecipadamente existe uma maior chance de sobrevida. Dessa maneira, em
estadios iniciais ja é possivel rastrear as lesdes, porém, como na teoria é diferente da pratica ha a
negligéncia pois, ainda se encontra assintomatico, com isso, 0 atraso no diagnostico leva ao
tratamento tardio e ao possivel ébito. A terapia multimodal é muito utilizada quando o CCE se
encontra em estagio tardios, sendo assim uma combinag¢do da intervengdo cirdrgica associado a
radioterapia, consequentemente, havera efeitos colaterais na cavidade oral sendo necessario o
controle dessas reagdes a partir do cirurgiao dentista, portanto, € indispensavel o seu papel na equipe
multiprofissional que envolve cirurgido bucomaxilofacial, cirurgido oncoldgico e cirurgido ortopédico.
Dessa forma, devido os recentes avancgos no tratamento do CCE, com por exemplo, medicamentos
que alteram o DNA (acido desoxirribonucleico) de células cancerigenas esta contribuindo
positivamente no campo da oncologia oral (Guedes; Santana; Leles, 2021).

5 CONSIDERACOES

Este artigo buscou examinar de forma abrangente e critica os fatores etiolégicos que estao
intrinsecamente ligados ao desenvolvimento do carcinoma de células escamosas de boca. A analise
detalhada da literatura revelou uma rede complexa de elementos genéticos, comportamentais e
ambientais que desempenham papéis interligados nesse processo carcinogénico.

A compreensao desses fatores é fundamental ndo apenas para a identificagao de grupos de
risco, mas também para a implementacdo de medidas preventivas eficazes. A conscientizagao sobre
os efeitos deletérios do tabagismo e do consumo excessivo de alcool, vacinacdo contra o HPV, aliada
a importancia de uma higiene bucal adequada, pode desempenhar um papel crucial na reducao da
incidéncia desse tipo de cancer. Além disso, a detecgéo precoce por meio de exames regulares e a
atencdo aos sintomas iniciais sdo componentes essenciais para melhorar os prognésticos e as taxas
de sobrevivéncia.

No entanto, a medida que avangamos na compreensao dos fatores etioldgicos, fica claro que
existem nuances e interacées ainda ndao completamente elucidadas. A pesquisa futura deve se
concentrar em desvendar os mecanismos moleculares subjacentes e as interagées complexas entre
os diversos fatores identificados. Isso pode proporcionar insights valiosos para a identificacdo de
alvos terapéuticos mais especificos e estratégias de prevencdo mais eficazes.

Em dltima analise, este estudo oferece uma base sélida para profissionais de saude,
pesquisadores e formuladores de politicas direcionarem seus esfor¢os na prevengéo, diagnéstico e
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tratamento do carcinoma de células escamosas de boca, visando que, no futuro a incidéncia dessa
doenca seja significativamente reduzida e os pacientes possam desfrutar de uma melhor qualidade
de vida.
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