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RESUMO

O trabalho evidencia a importancia da microbiologia no cuidado integral do ser humano, visando a
detecgdo de microrganismos nocivos a saude da sociedade. Assim, com o advento da COVID-19 e
sua disseminagao, os estudos acerca das sindromes virais alavancaram a rede de informacdes e
desencadearam outros métodos de conduta referentes a cada enfermidade. Logo, promover e
democratizar o conhecimento sobre as semelhangas e diferengas de cada agente infeccioso torna o
cuidado pleno da sociedade possivel. Ademais, o projeto “MicroNaMed” trata-se de uma abordagem
qualitativa do tipo pesquisa-acédo, a partir de uma série de atividades realizadas utilizando novas
tecnologias de informacédo e comunicagao, ferramentas pedagdgicas inovadoras no projeto. Nesse
contexto, os estudantes de medicina desenvolveram competéncias para construir o conhecimento, de
forma autodidata, porém, utilizando grandes referéncias cientificas com o intuito de se autocapacitar,
para depois socializar o conhecimento acerca das doencas infecciosas para a comunidade. O projeto
foi desenvolvido em trés etapas: capacitacdo interna dos discentes, desenvolvimento de posts
informativos na plataforma Instagram e palestras socioeducativas na Unidade Basica de Saude (UBS)
Dona Mocinha - Médulo 38, em Parnaiba — PI. Contudo, espera-se que o projeto auxilie tanto os
profissionais da area da saude, como a comunidade trabalhada em questao, possibilitando um maior
entendimento frente aos diagnosticos diferenciais e suas semelhancas sintomatolégicas dos principais
microrganismos das sindromes patologicas: COVID-19, gastroenterite e influenza.

PALAVRAS-CHAVE: Microbiologia. Infecgdes Respiratérias. Projetos de Tecnologias de Informacgéao
e Comunicagéo.

ABSTRACT

The work highlights the importance of microbiology in the comprehensive care of human beings, aiming
to detect microorganisms that are harmful to the health of society. Thus, with the advent of COVID-19
and its spread, studies on viral syndromes leveraged the information network and triggered other
methods of management regarding each illness. Therefore, promoting and democratizing knowledge
about the similarities and differences of each infectious agent makes full care for society possible.
Furthermore, the “MicroNaMed” project is a qualitative approach of the action research type, based on
a series of activities carried out using new information and communication technologies and innovative
pedagogical tools in the project. In this context, medical students developed skills to build knowledge,
in a self-taught way, however, using great scientific references with the aim of self-empowerment, and
then socializing knowledge about infectious diseases to the community. The project was developed in
three stages: internal training of students, development of informative posts on the Instagram platform
and socio-educational lectures at the Basic Health Unit (UBS) Dona Mocinha - Module 38, in Parnaiba
— Pl. However, it is expected that the project will help both health professionals and the community in
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question, enabling a greater understanding of the different diagnoses and their symptomatological
similarities of the main microorganisms of pathological syndromes: COVID-19, gastroenteritis and
influenza.

KEYWORDS: Microbiology. Respiratory Tract Infections. Information Technologies and
Communication Projects.

RESUMEN

El trabajo resalta la importancia de la microbiologia en la atencion integral del ser humano, teniendo
como objetivo detectar microorganismos nocivos para la salud de la sociedad. Asi, con la llegada de la
COVID-19 y su propagacion, los estudios sobre sindromes virales aprovecharon la red de informacion
y desencadenaron otros métodos de manejo de cada enfermedad. Por lo tanto, promover y
democratizar el conocimiento sobre las similitudes y diferencias de cada agente infeccioso posibilita el
cuidado integral de la sociedad. Ademas, el proyecto “MicroNaMed” es un enfoque cualitativo del tipo
investigacion-accion, basado en una serie de actividades realizadas utilizando las nuevas tecnologias
de la informacion y la comunicacion y herramientas pedagdgicas innovadoras en el proyecto. En ese
contexto, los estudiantes de medicina desarrollaron habilidades para construir conocimientos, de forma
autodidacta, sin embargo, utilizando grandes referentes cientificos con el objetivo de autoempoderarse,
para luego socializar el conocimiento sobre enfermedades infecciosas a la comunidad. El proyecto se
desarrolld en tres etapas: formacion interna de los estudiantes, desarrollo de publicaciones informativas
en la plataforma Instagram y charlas socioeducativas en la Unidad Basica de Salud (UBS) Dona
Mocinha - Mddulo 38, en Parnaiba — Pl. Sin embargo, se espera que el proyecto ayude tanto a los
profesionales de la salud como a la comunidad en cuestion, permitiendo una mayor comprension de
los diferentes diagndsticos y sus similitudes sintomatolégicas de los principales microorganismos de
los sindromes patoldgicos: COVID-19, gastroenteritis e influenza.

PALABRAS CLAVE: Microbiologia. Infecciones del Tracto Respiratorio. Proyectos de Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion.

INTRODUCAO

Com o advento da criagcdo do microscopio por Leuwenhoek (1632 — 1723) foram descobertos
diversos novos tipos de vida, os microrganismos, e os cientistas, com a finalidade de conhecer sua
origem, criaram a microbiologia que, inicialmente, foi idealizada com as teorias da abiogénese ou
geracao espontanea e abiogénese (Carvalho, 2016).

Assim, com o passar do tempo e com a evolugdo dos estudos microbioldgicos, foi possivel
melhorar a qualidade e a expectativa de vida dos seres humanos por meio do estudo da microbiologia.
Como resultado, as pesquisas sobre microrganismos foram cruciais para determinar as causas e
modos de transmissdo de doencgas, bem como desenvolver medidas preventivas, incluindo vacinas,
medicamentos e transfusdes de sangue (Levinson, 2016).

A acgdo generalizada do coronavirus impactou negativamente ndo apenas as populagdes
historicamente oprimidas e marginalizadas, mas também os mais diversos segmentos da sociedade
(DIAS, 2020). Nesse sentido, os isolamentos sociais impostos pelas autoridades sanitarias como forma
de evitar a disseminacdao da COVID-19, juntamente com atitudes negativas decorrentes da
preocupagdo com as complicagdes, contribuiram para o aumento dos problemas de saide mental,

respiratéria e digestiva da populagéo, entre outros (De Santa Catarina, 2020).
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Na atual pandemia do novo coronavirus, que esta ligada a estagdo chuvosa, fatores
socioecon6micos, condicdes sanitarias e fatores ambientais, houve aumento de notificacdes de casos
de sindrome viral respiratéria, além de gastroenterite aguda diarreica, também conhecida como doenca
do "virus da mosca", no municipio de Parnaiba (Vallim, 2019).

Assim como outras sindromes clinicas, como resfriado comum, faringite, crupe
(laringotraqueite aguda), laringite, bronquite aguda, bronquiolite, sindrome da gripe sazonal e
pneumonia, que compartilham semelhancas clinicas, o coronavirus pode ser facilmente transmitido de
pessoa para pessoa por via respiratéria (Silva, 2009).

Além disso, a doenca diarreica aguda (DDA) é disseminada pelo consumo e uso de agua e
alimentos contaminados, sendo os principais sintomas dor abdominal, febre e vémitos. No entanto,
apesar de ter alta incidéncia na comunidade, no cenario apresentado, a populacao residente demonstra
desconhecimento, evidenciando a necessidade de promog¢ao da saude em relagdo as patologias
citadas a fim de promover autonomia e qualidade de vida (Vallim, 2019).

Esse trabalho tem o objetivo de promover informagao para a comunidade de Parnaiba-PlI,
disseminando de forma adequada e integrativa acerca dos conhecimentos frente a semelhancga
sintomatolégica nas sindromes respiratérias e gastrointestinais com intuito de minimizar os casos
suspeitos e deixar um alerta para a populagdo sobre como avaliar os sintomas e qual o melhor

momento para procurar os ambientes de saude.

METODO

O projeto de extensédo caracteriza-se com uma abordagem qualitativa do tipo pesquisa-acgéao,
segundo Pereira et al, (2018), em que sao utilizados por docentes e discentes upgrades e
metodologias ativas no desenvolvimento do trabalho e disseminagdo do conteudo. Ademais, para
fundamentagao teorica do projeto, foi realizada consulta na base de dado Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), e utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Microbiologia; Infeccdes
Respiratérias, Projetos de Tecnologias de Informagéao e Comunicagéo.

Por conseguinte, o projeto titulado “MicroNamed”, desenvolvido por discentes do curso de
medicina da Faculdade de Ciéncias Exatas, Humanas e da Saude do Piaui/Instituto de Educagao
Superior do Vale do Parnaiba — FAHESP/IESVAP, localizada na cidade de Parnaiba-PI, foi realizado
em trés etapas: capacitagdo interna dos discentes, desenvolvimento de posts informativos na
plataforma Instagram e palestras socioeducativas na Unidade Basica de Saude (UBS) Dona Mocinha
- Médulo 38, com duracao de 12 meses. Objetivava esclarecer aos alunos e a popula¢do que carece
de informacdes sobre as doengas endémicas, apresentando como publico-alvo a populagéao local.

Mormente, foi distribuido entre os académicos de medicina as tematicas: COVID-19, infecgdes
respiratérias, doencgas gastrointestinais e dengue, para a realiza¢do das capacitagdes que ocorreram
em quatro encontros, executados quinzenalmente. Em cada tema era abordado o conceito, a

epidemiologia, a etiologia, a transmissibilidade, o quadro clinico, o diagndstico, os tratamentos e as
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prevengdes, com o intuito de distinguir as semelhancgas sintomatol6gicas entre as patologias que
acometem frequentemente o municipio de Parnaiba.

Concomitantemente, foi criado na plataforma Instagram “@micronamed”, posts sobre as
tematicas abordando de uma maneira simples, objetiva e interativa, informagdes que auxiliassem aos
académicos de medicina e a populagdo em geral a diferenciar as sintomatologias, como proceder ou
qual intervencao deve ser realizada.

Por fim, a terceira etapa foi realizada na UBS, em que os estudantes ministraram pequenas
palestras informais para a equipe de salde e a comunidade presente, demonstrando as formas de
prevengao, como diminuir a transmissibilidade, a diferenciagao entre os sintomas classicos e basicos
de cada doenca, e como se deve prosseguir. Além disso, foram elaborados panfletos contendo o
contetdo abordado e distribuido para comunidade. Durante o decorrer das palestras verificou-se
grande interesse da comunidade, em que foram esclarecidas as duvidas, além dos relatos de alguns
moradores sobre o desconhecimento de tais informagcdes e a quebra de mitos sobre os assuntos
abordados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto “MicroNaMed” trata-se como uma série de atividades realizadas por académicos de
medicina, utilizando-se de estratégias de aprendizagem e ensino do conhecimento técnico,
contemplando assuntos relacionados a doencas infecciosas e sua correta conduta terapéutica e
diagnostica, possuindo uma abordagem pautada nas metodologias ativas e Tecnologias de Informacéo
e Comunicagbes (TICs) dentro do contexto extensionista. Dessa forma, apresentou grande importancia
no que concerne ao apoderamento de conhecimento dos destinatarios, haja vista que por meio dele
permitiu-se o0 acesso a novas informagées esclarecedoras, com destaque para abordagem de assuntos
pertinentes, mas pouco elucidados, do conhecimento académico e popular.

Nesse sentido, as novas tecnologias de informagéo e comunicacdo foram utilizadas como
ferramentas pedagogicas inovadoras no projeto, com o objetivo de construir um saber cientifico de
forma dindmica e interativa com o publico, utilizando uma linguagem apropriada a populacdo, ademais,
tal estratégia foi adicionada a palestras presenciais em uma Unidades Basicas de Saude, de forma a
intensificar ainda mais o alcance do projeto.

A partir do conhecimento proposto, os estudantes acabam desenvolvendo competéncias no
sentido de aprender a construir o conhecimento, por meio de atividades e instrumentos cientificos que
sejam realmente significativos (Boell; de Arruda, 2021) de forma autodidata, porém, utilizando grandes
referéncias cientificas com o intuito de se autocapacitar para depois socializar objetivamente as
verdadeiras informagdes com a comunidade. Dessa forma, evidencia-se que os dispositivos digitais
sdo ferramentas de democratizagdo do conhecimento, que auxiliam os sujeitos da aprendizagem no

processo de interpretacdo e de andlise, principalmente para a comunidade em geral. Por meio de sua
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tecnologia avangada, a internet faz um convite ao estabelecimento de uma nova relagdao com o saber,
devido ao seu facil acesso.

A organizacéo de tal atividade corrobora com as Diretrizes para a Extensao Superior Brasileira
(Brasil, 2018) as quais regulamentam e incentivam a curricularizagdo da extensao universitaria no
Brasil. Nesse contexto, a organizacdo de projetos de extensdo envolvendo estudantes de medicina e
a comunidade aprimora a formagéo e vivéncia académica, complementando a formagao universitéaria
e ainda, permite aprimorar o trabalho em equipe, considerando a heterogeneidade de ideias entre os
estudantes que tomaram a frente do projeto.

Posto isso, a contribuicdo deste estudo estd em responder as demandas de extensao
universitaria em sua importancia e diferenca dentro do contexto académico e da educacéo popular em
salde, abrindo lacunas para a replicacdo do modelo também em outras areas, todavia o estudo possui

uma limitagao ao avaliar o verdadeiro impacto das atividades de conscientiza¢do a curto e longo prazo.

CONSIDERACOES

Espera-se, portanto que além das capacitagées desenvolvidas pelos académicos, a partir da
aplicagao do projeto de extensdo na comunidade, é possivel que os estudantes e a populagdo que
carece de informagbes adequadas sobre as manifestagdes patolégicas da COVID-19, das infecgbes
respiratérias, das doencas gastrintestinais e da dengue, possam abranger amplo conhecimento
auxiliando na diferenciacdo dos diagnésticos dentre as suas semelhangas sintomatolégicas. Vale
ressaltar ainda a importancia e o destaque que essas doengas possuem no municipio de Parnaiba, em
que devem ser observadas cuidadosamente e conduzidas de forma satisfatoria. Espera-se, portanto,
que essas patologias possam ter uma atencao maior pela comunidade, a fim de buscar a diminuicdo
da sua transmissibilidade e agravo na saude publica.
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