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RESUMO 
Introdução: A gravidez de alto risco está associada a fatores de risco que contribuem para uma 
situação desfavorável durante o período gestacional, desse modo a gestante de alto risco necessita 
de uma assistência integral, baseada no cuidado físico, emocional, espiritual. A assistência pré-natal 
tem início na Unidade Básica de Saúde (UBS) de referência de cada bairro próximo à residência da 
mulher, em que o pré-natal é composto por uma equipe multidisciplinar de saúde que busca a 
atenção integral à saúde no período do parto e puerpério. Objetivo: analisar a assistência da equipe 
de enfermagem durante o pré-natal de alto risco. Metodologia: A pesquisa é uma revisão integrativa, 
na qual a busca das evidências científicas foi conduzida por meio de cinco bases de dados (Pubmed, 
LILACS, SCIELO, MELINE e BDENF) que estavam indexadas na Biblioteca Virtual em Saúde. A 
amostra foi produzida a partir da seleção de 17 publicações. Resultados: dos 204 artigos lidos, foram 
selecionados 17 para compor esta revisão, obedecendo aos critérios de inclusão e exclusão 
delineados para esta pesquisa. Das 17 publicações selecionadas, todas foram encontradas nas 
bases de dados virtuais, com maior publicação no ano de 2019 (29,45%) e com maior prevalência no 
estudo qualitativo (35,30%). Discussão: o pré-natal é caracterizado por ações terapêuticas realizadas 
desde a descoberta da gestação até o término, em caráter de prevenção, rastreamento, diagnóstico 
ou tratamento. Essas medidas têm o intuito de estabelecer o melhor funcionamento da concepção, 
manutenção e/ou melhora da saúde física e psicológica da gestante. Conclusão: por meio dos 
estudos, foi possível perceber que as principais condutas assistenciais do pré-natal é realizar uma 
triagem ampla, atividades educativas, diálogo aberto e sensível, esclarecimento de dúvidas e plano 
de promoção a saúde individual. 
 
PALAVRAS-CHAVE: Assistência de Enfermagem. Gestação. Gravidez de alto risco.  
 
ABSTRACT  
Introduction: High-risk pregnancy is associated with risk factors that contribute to an unfavorable 
situation during the gestational period, which is why high-risk pregnant women require comprehensive 
assistance, based on physical, emotional and spiritual care. Prenatal care begins at the reference 
Basic Health Unit (UBS) in each neighborhood close to the woman's residence, where prenatal care is 
made up of a multidisciplinary health team that seeks comprehensive health care during the 
pregnancy period. childbirth and postpartum. Objective: to analyze the nursing team's assistance 
during high-risk prenatal care. Methodology: The research is an integrative review, in which the 
search for scientific evidence was carried out through five databases (Pubmed, LILACS, SCIELO, 
MELINE and BDENF) that were indexed in the Virtual Health Library. The sample was produced from 
a selection of 17 publications. Results: of the 204 articles read, 17 were selected to compose this 
review, following the inclusion and exclusion criteria outlined for this research. Of the 17 publications 
selected, all were found in virtual databases, with the highest publication in 2019 (29.45%) and with 
the highest prevalence in the qualitative study (35.30%). Discussion: prenatal care is characterized by
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therapeutic actions carried out from the discovery of the pregnancy until the end, in the form of 
prevention, tracking, diagnosis or treatment. These measures aim to establish the best functioning of 
conception, maintenance and/or improvement of the pregnant woman's physical and psychological 
health. Conclusion: through the studies it was possible to see that the main prenatal procedures are 
carrying out comprehensive screening, educational activities, open and sensitive dialogue, clarifying 
doubts and an individual health promotion plan. 
 
KEYWORDS: Nursing Care. Gestation. High-risk pregnancy. 
 
RESUMEN 
Introducción: El embarazo de alto riesgo se asocia a factores de riesgo que contribuyen a una 
situación desfavorable durante el periodo gestacional, por lo que las gestantes de alto riesgo 
necesitan una atención integral, basada en el cuidado físico, emocional y espiritual. La atención 
prenatal comienza en la Unidad Básica de Salud (UBS) de referencia en cada barrio cercano a la 
residencia de la mujer, donde la atención prenatal está compuesta por un equipo de salud 
multidisciplinario que busca la atención integral de salud durante el parto y el puerperio. Objetivo: 
Analizar los cuidados prestados por el equipo de enfermería durante la atención prenatal de alto 
riesgo. Metodología: La investigación es una revisión integradora, en la cual se realizó la búsqueda 
de evidencia científica a través de cinco bases de datos (Pubmed, LILACS, SCIELO, MELINE y 
BDENF) que fueron indexadas en la Biblioteca Virtual en Salud. La muestra se elaboró a partir de la 
selección de 17 publicaciones. Resultados: De los 204 artículos leídos, 17 fueron seleccionados para 
componer esta revisión, de acuerdo con los criterios de inclusión y exclusión establecidos para esta 
investigación. De las 17 publicaciones seleccionadas, todas se encontraron en las bases de datos 
virtuales, con la mayor publicación en 2019 (29,45%) y con la mayor prevalencia en el estudio 
cualitativo (35,30%). Discusión: la atención prenatal se caracteriza por acciones terapéuticas 
realizadas desde el descubrimiento del embarazo hasta la interrupción, en el carácter de prevención, 
tamizaje, diagnóstico o tratamiento. Estas medidas tienen por objeto establecer el mejor 
funcionamiento de la concepción, el mantenimiento y/o la mejora de la salud física y psicológica de la 
mujer embarazada. Conclusión: a través de los estudios, fue posible percibir que las principales 
conductas de atención prenatal son la realización de un amplio tamizaje, actividades educativas, 
diálogo abierto y sensible, aclaración de dudas y plan individual de promoción de la salud. 
 
PALABRAS CLAVE: Cuidados de Enfermería. Gestación. Embarazo de alto riesgo. 
 
 
1 INTRODUÇÃO  

  
O período gestacional é um momento marcante na vida da mulher, entretanto, também pode 

ser considerado um momento de vulnerabilidade e sofrimento, gerado por situações indesejáveis, 

podendo causar o comprometimento da gestação e/ou problemas de saúde ou até mesmo o óbito da 

mãe e do feto, sendo denominado de gravidez de alto risco (Medeiros et al., 2022). 

A gravidez de alto risco está associada a fatores de risco que contribuem para uma situação 

desfavorável durante o período gestacional, dentre os quais podem ser em destaque: a idade da 

mãe, fatores sociodemográficos prejudiciais, condições, história reprodutiva anterior, obstetrícia, 

doença na gravidez atual e doenças anteriores ou adquiridas, problemas de saúde durante a 

evolução gestacional, como hipertensão, diabetes, obesidade, ruptura prematura das membranas, 

entre outros (Nagai et al., 2022). 

No Brasil, a gestação de alto risco está presente em cerca de 10% a 20% de todas as 

mulheres durante a gestação. Vale ressaltar que o surgimento das alterações patológicas em 

mulheres gestantes está intimamente associado a hábitos rotineiros da vida da mulher, podendo 
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levar a doenças que aumentam o risco de morbimortalidade materna e fetal no mundo todo 

(Nascimento et al., 2018). 

É importante destacar que a gestante de alto risco necessita de uma assistência integral, 

baseada no cuidado físico, emocional, espiritual. Diante disso, no ano de 2000 o Ministério da Saúde 

(MS) implantou o Programa de Humanização no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), ocasionando assim 

uma assistência integral e individual de acordo com uma conduta profissional de qualidade da equipe 

de saúde, visando à diminuição do índice de mortes maternas e perinatais (Lima et al., 2018). 

A assistência pré-natal tem início na Unidade Básica de Saúde (UBS) de referência de cada 

bairro próximo à residência da mulher. O pré-natal é composto por uma equipe multidisciplinar de 

saúde que busca a atenção integral à saúde no período do parto e puerpério. Um pré-natal de alto 

risco está relacionado a assistência à mulher que apresenta diagnóstico de patologias oriundas do 

período gestacional ou doenças pré-existentes. O acompanhamento deve ter início no primeiro 

trimestre da gestação, as consultas devem ser programadas em função da idade gestacional que se 

encontra a mulher, e também da determinação de riscos para a saúde materno-fetal (Ferreira Junior 

et al., 2017). 

 As gestantes enquadram-se no pré-natal de risco em três circunstâncias, sendo as mulheres 

que já apresentaram uma gestação anterior de alto risco, gestantes que indicarem uma condição ou 

doença que pode oferecer risco para a mãe e o feto, portadoras de doenças crônicas prévias à 

gestação e as que foram diagnosticadas com patologias no período gestacional (Silva et al., 2021). 

Entre os profissionais responsáveis por assistir a mulher durante o pré-natal, destaca-se a 

equipe de enfermagem, pois é o profissional que acolhe a mulher de forma humanizada, atuando na 

prevenção e redução de fatores de risco para a saúde da mãe e da criança, assegurando, por sua 

vez, o término da gestação e o momento do parto de forma mais humana e tranquila, bem como, o 

nascimento de uma criança saudável e o bem-estar materno e neonatal (Cassiano et al., 2020). 

A assistência humanizada da equipe de enfermagem à gestante durante o pré-natal busca 

ampliar o cuidado de forma individual, desenvolvendo ações específicas para cada indivíduo 

favorecendo o acolhimento, valorização de crenças, estimulando ao autocuidado, desenvolvendo 

confiança e autoestima, fortalecendo laços entre o profissional, o paciente e seus familiares, 

comunicação sensível, apoio emocional e educação em saúde (Costa; Coelho E Santos, 2017). 

Frente a esse contexto, a presente pesquisa acerca da assistência de enfermagem no pré-

natal de alto risco se justifica na relevância do tema, visto que a gestação de alto risco é vista de 

forma rotineira dentro das instituições hospitalares, além disso, a pesquisa amplia-se em diversos 

níveis sociais, com o intuito de gerar impactos positivos em gestantes e diminuir a mortalidade 

materno-infantil. Assim, a questão norteadora que fundamentou a produção deste estudo foi “como 

ocorre a assistência de pré-natal de alto risco?”, através do objetivo que é analisar a assistência da 

equipe de enfermagem durante o pré-natal de alto risco.  
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2 METODOLOGIA 
 

A presente pesquisa foi desenvolvida através de uma revisão de literatura integrativa, 

utilizando da síntese de resultados para responder à questão norteadora já explicada, de maneira 

sistemática, abrangente e ordenada. Este tipo de pesquisa possui informações mais abrangentes 

sobre determinado assunto.  

Trata-se de uma pesquisa bibliográfica de revisão integrativa, no qual se classifica como um 

potencializador que encontra um elevado número possível de resultados de forma organizada, no 

qual se constitui em seis etapas distintas: I) delimitação da questão a ser pesquisada; II) busca na 

literatura; III) coleta de dados; IV) análise crítica dos estudos incluídos; V) discussão dos resultados; 

VI) apresentação da revisão integrativa. 

Para a amostra, foi realizado, no período de junho a agosto de 2023, um levantamento das 

produções científicas por meio da busca na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), onde estão indexadas 

bases de dados eletrônicas utilizadas nesta pesquisa: MEDLINE (Medical Literature Analysis and 

Retrievel System Oline), BDENF (Base de dados de Enfermagem), SCIELO (Scientific Eletronic 

Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), com 

recorte entre de 2018 a 2023. Foram utilizados os descritores integrados no site dos Descritores em 

Ciências da Saúde (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH), sendo estes: Cuidado Pré-Natal 

(Prenatal Care), Educação Pré-Natal (Prenatal Education), Cuidados de Enfermagem (Nursing Care) 

e Gravidez de Alto Risco (Pregnancy, High-Risk), e as palavras chaves: assistência de enfermagem, 

pré natal de alto risco, gestação, gravidez de alto risco cruzado com o operador booleano AND, na 

seguinte sequência: (pre natal) AND (alto risco) AND (gestação), (pré natal) AND (alto risco), 

(assistência de enfermagem) AND (gestação) AND (pré natal) AND (alto risco) e (assistência de 

enfermagem) AND (no pré natal de alto risco). 

Após os cruzamentos mencionados anteriormente, foram adotados como critérios de 

inclusão: estudos de revisão, artigos disponíveis na íntegra de forma online, publicados nos anos de 

2017 a 2023, nos idiomas de português e inglês, que seguem os descritores acima, onde os estudos 

incluídos precisavam abordar a assistência de enfermagem no pré-natal de alto risco. Este estudo 

tem como foco as mulheres, com uma mais gestação e enfermeiros assistenciais e obstetras. 

Ademais, foram aplicados como critérios de exclusão: produções de editorais, cartas ao editor, 

resumos de eventos, artigos que não trataram da temática em questão, estudos duplicados nos 

bancos de dados, teses de mestrado e doutorado, artigos não disponíveis gratuitamente. 

Os artigos escolhidos foram lidos para determinar quais informações seriam extraídas e 

usadas no presente estudo. A interpretação e apresentações das sínteses dos resultados basearam-

se na avaliação crítica dos autores no que tange a assistência de enfermagem no pré-natal de alto 

risco, tornando possível a extração das ideias principais de cada autor.  

Dada a veracidade dos principais pontos levantados pelos autores, em citações diretas ou 

parafraseadas, este estudo estabelece uma replicação das evidências substanciais contidas nos 

resultados da análise dos artigos selecionados. Após a coleta e análise dos estudos selecionados, as 
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informações foram organizadas e apresentadas em quadros, tabelas e figuras; já os conteúdos 

descritivos das principais evidências e conclusões foram organizados em agrupamentos temáticos 

pela semelhança das ideias dos autores. 

Para a organização dessa revisão integrativa, a seleção das publicações para a sua 

construção seguiu as orientações dos critérios de inclusão já identificados neste estudo, que estarão 

previamente estabelecidos por meio do fluxograma Prisma (figura 1). 

 
FIGURA 1. Processo de seleção dos estudos. Teresina, Piauí, 2023 

 

FONTE: Fluxograma das etapas de revisão recomendados pelo PRISMA. Adaptados pelos autores 

 
3 RESULTADOS  

 
Foram identificadas 508 publicações, das quais 302 foram excluídas após aplicação dos 

filtros e dos critérios de inclusão e exclusão, restando 204 artigos relacionados com a temática, que 

foram lidos de forma independente. Deste total, identificados 30 produções na MEDLINE, 62 na 

LILACS, 52 na BDFEN e 60 na SCIELO. Deste total, 14 artigos estavam duplicados; após a leitura 

dos títulos e resumos, 65 foram excluídos por não estarem dentro dos critérios de elegibilidade; 125 

estudos forma lidos na íntegra, sendo excluídos 108 por estarem fora dos critérios de elegibilidade. 

Logo, após a leitura integral dos artigos e feito a exclusão dos que não encaixavam dentro dos 

critérios de inclusão, foram selecionados 17 artigos, que atenderam aos critérios de elegibilidade 

deste estudo, previamente instituídos acima, na figura 1.  
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No Quadro 1, foram organizados os artigos selecionados de acordo os descritores, os artigos 

com filtros, no qual se caracterizou o processo de escolha dos artigos para este estudo, que se deu 

por meio dos critérios de inclusão e os filtros selecionados: ano, tipo de estudo, local de estudo e 

revistas científicas. 

 
Quadro 1: Caracterização dos estudos por meio dos descritores e filtros 

DESCRITORES ARTIGOS COM FILTRO 

(assistência de enfermagem) AND 
(gestação) AND (pré natal) AND (alto 

risco) 

Gestação de alto risco: perfil epidemiológico e fatores 
associados com o encaminhamento para serviço 
especializado 
Divinização, peregrinação e desigualdade social: 
experiências de mulheres no acesso à assistência 
obstétrica 
Representações sociais de gestantes que frequentam 
serviço especializado em gestações de alto risco 
Assistência humanizada no pré-natal de alto risco: 
percepções de enfermeiros 
A estrutura de maternidades como indicador de 
segurança materna 
Enfermagem no contexto familiar na prevenção de 
anomalias congênitas: revisão integrativa  

(assistência de enfermagem) AND (no 
pré-natal de alto) 

Assistência de Enfermagem no Pré-Natal de alto risco 
O enfermeiro no pré-natal de alto risco: papel profissional 
O trabalho do enfermeiro no pré-natal de alto risco sob a 
ótica das necessidades humanas básicas 
Fatores associados ao óbito fetal na gestação de alto 
risco: Assistência de enfermagem no pré-natal 
Assistência de enfermagem no pré-natal de alto risco: 
percepções de enfermeiros 
Acompanhamento pré-natal da gestação de alto risco no 
serviço público 
Gestão de caso como estratégia de cuidado no pré-natal 
de alto risco 
Assistência pré-natal e assistência de enfermagem à 
gestante de alto risco 
Qualidade da assistência de enfermagem prestada à 
gestante de alto risco em âmbito hospitalar 
Assistência de enfermagem à gestante de alto risco sob a 
visão do profissional 
Dificuldades e desafios enfrentados por enfermeiras no 
pré-natal de alto risco: um estudo fenomenológico 
Atuação do enfermeiro no pré-natal de alto risco: uma 
revisão integrativa de literatura 
Cuidado de enfermagem na ótica das 
gestantes de alto risco 

 

No Quadro 2, que foi organizado de acordo com os números do artigo, título, autores, ano, 

país e abordagem metodológica, respectivamente, encontram-se os 17 artigos selecionados após a 

busca orientada pela metodologia desta pesquisa. O tema deste estudo foi encontrado em todos os 

estudos escolhidos e associados a diversos fatores distintos. Os resultados referentes à 
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caracterização das publicações deste estudo estão apresentados em forma de quadro e tabelas por 

meio de recursos matemáticos.   

 
Quadro 2. Caracterização dos estudos selecionados de acordo com título, autores, ano e país 

Nº TÍTULO AUTOR(ES), ANO E 
PAÍS 

ABORDAGEM 
METODOLÓGICA 

01 Gestação de alto risco: perfil 
epidemiológico e fatores associados com 
o encaminhamento para serviço 
especializado 

Guedes et al., 2022, 
Brasil.  

Estudo transversal.  

02 Divinização, peregrinação e desigualdade 
social: experiências de mulheres no 
acesso à assistência obstétrica 

Belém et al., 2021, Brasil.  Estudo qualitativo.  

03 Representações sociais de gestantes que 
frequentam serviço especializado em 
gestações de alto risco 

Ferreira; Lemos e Santos, 
2020, Brasil.  

Estudo qualitativo.  

04 Assistência humanizada no pré-natal de 
alto risco: percepções de enfermeiros 

Jorge; Silva e Makuch, 
2020, Brasil.  

Estudo qualitativo.  

05 A estrutura de maternidades como 
indicador de segurança materna 

Franchi et al., 2022, 
Brasil. 

Estudo transversal. 

06 Enfermagem no contexto familiar na 
prevenção de anomalias congênitas: 
revisão integrativa  

Brito et al., 2019, Brasil.  Revisão integrativa.  

07 Assistência de Enfermagem no Pré-Natal 
de alto risco 

Lima et al., 2019, Brasil. Revisão integrativa.  

08 O enfermeiro no pré-natal de alto risco: 
papel profissional 

Ferreira Junior et al., 
2018, Brasil.  

Estudo qualitativo. 

09 O trabalho do enfermeiro no pré-natal de 
alto risco sob a ótica das necessidades 
humanas básicas 

Errico et al., 2017, Brasil.  Estudo transversal, 
qualitativo.  

10 Fatores associados ao óbito fetal na 
gestação de alto risco: Assistência de 
enfermagem no pré-natal 

Silva et al., 2019, Brasil.  Revisão integrativa.  

11 Acompanhamento pré-natal da gestação 
de alto risco no serviço público 

Medeiros et al., 2020, 
Brasil. 

Estudo transversal.  

12 Pré-Natal de alto risco: dados 
sociodemográficos e intercorrências 
durante a gravidez 

Silva et al., 2019, Brasil.  Estudo quantitativo, do 
tipo exploratório.  

13 Gestão de caso como estratégia de 
cuidado no pré-natal de alto risco 

Soares e Higarashi, 2019, 
Brasil.  

Estudo qualitativo.  

14 Assistência pré-natal e assistência de 
enfermagem à gestante de alto risco 

Silva et al., 2021, Brasil.  Estudo descritivo.  

15 Qualidade da assistência de enfermagem 
prestada à gestante de alto risco em 
âmbito hospitalar 

Santos et al., 2017, Brasil.  Estudo descritivo.  

16 Assistência de enfermagem à gestante de 
alto risco sob a visão do profissional 

Nascimento et al., 2018, 
Brasil.  

Estudo exploratório, 
descritivo com 
abordagem qualitativa.  

17 Dificuldades e desafios enfrentados por 
enfermeiras no pré-natal de alto risco: um 
estudo fenomenológico 

Silva et al., 2022, Brasil.  Estudo qualitativo.  

FONTE: autores 
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A Tabela 1 agrupa as variáveis: país, ano e abordagem metodológica. Todas as produções 

científicas encontradas no levantamento foram brasileiras, com um total de 17 publicações, que 

corresponde a 100% das pesquisas encontradas nas bases de dados virtuais. Observa-se que o 

período de maior publicação referente à temática foi no ano de 2019, e no que se refere à abordagem 

metodológica dos estudos selecionados, a grande maioria foi o Estudo Qualitativo, com 35,30%.  

 
Tabela 1. Distribuição das produções científicas segundo as variáveis: país, ano, periódicos e 

abordagem metodológica. Teresina, Piauí, 2023 
 

Variáveis Nº % 
País   
Brasil 17 100 
TOTAL 17 100 
Ano   
2017 2 11,76 
2018 2 11,76 
2019 5 29,45 
2020 3 17,65 
2021 2 11,76 
2022 3 17,65 
2023 0 0 
TOTAL 17 100 
Abordagem metodológica   
Estudo qualitativo  6 35,30 
Revisão integrativa 3 17,65 
Estudo quantitativo 1 5,90 
Estudo transversal 4 23,55 
Estudo descritivo 2 11,76 
Estudo exploratório, descritivo com abordagem qualitativa. 1 5,90 
TOTAL 17 100 

FONTE: Autores 

Desse modo, os estudos selecionados respondem à questão norteadora deste trabalho, no 

qual o pré-natal é caracterizado por ações terapêuticas realizadas desde a descoberta da gestação 

até o término, em caráter de prevenção, rastreamento, diagnóstico ou tratamento. Essas medidas 

têm o intuito de estabelecer o melhor funcionamento da concepção, manutenção e/ou melhora da 

saúde física e psicológica da gestante. Logo, as principais condutas assistenciais do pré-natal é 

realizar uma triagem ampla, atividades educativas, diálogo aberto e sensível, esclarecimento de 

dúvidas e plano de promoção a saúde individual.  

 
4 DISCUSSÃO  

 
No pré-natal, sobretudo no de alto risco, o profissional de enfermagem tem papel de 

contribuir de forma técnica e humanizada, oferecendo promoção de saúde a gestante e ao feto. Logo, 

a consulta de pré-natal de alto risco deve-se associar com o profissional da Estratégia da Saúde da 

Família (ESF) com o setor especializado em obstetrícia, realizando cuidados humanizados com 

linguagem clara e explicativa a todos os níveis sociais (Belém et al., (2021). 
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Tal afirmação corrobora com o pensamento de Guedes et al., (2022), em que a assistência 

de pré-natal adequada com a detecção e a intervenção precoce das situações de risco, bem como o 

sistema ágil de referência e atenção especializada a gestante de alto risco é um importante fator para 

a melhoria dos índices de morbidade e mortalidade materna e fetal.  

Desse modo, no que tange a efetivação do pré-natal adequado, Belém et al., (2021) afirmam 

que, é necessário que, a fim de fornecer cuidados de enfermagem adequado a gestante e ao feto, a 

assistência de enfermagem precisa transcender as dimensões biológicas, técnica e 

problematizadora, além de valorizar os aspectos sociocultural, dimensões subjetivas e afetivas da 

mulher, de modo que garanta o cuidado integral e culturalmente congruente.  

Em consonância ao pensamento anterior, tangente às representações sociais, Ferreira, 

Lemos e Santos (2020) afirmam que as representações das gestantes de alto risco giraram em torno 

de sentimentos de medo relacionados à gestação e à morte, em decorrência dos agravos da 

condição de risco, além da valorização dos profissionais de enfermagem.  

Jorge; Silva e Makuch (2020) proferem que a educação em saúde no pré-natal possibilidade 

a preparação da mulher para a gestação e o parto, além disso, concede o aumento da adesão das 

gestantes. Entretanto, as mulheres ainda possuem dificuldade no acesso ao pré-natal, à escassez de 

profissionais para compor a equipe multidisciplinar.  

Franchi et al., (2022), dizem que as maternidades são organizações de saúde singulares que 

acomodam, ao mesmo tempo, duas pessoas que não apresentam necessariamente doença, gerando 

grande expectativa por resultados positivos que envolvem fatores emocionais, sociais e culturais dos 

pacientes e familiares, reforçando-se a importância da avaliação dos recursos de estrutura, para a 

produção de um cuidado seguro para essa população.  

Eles ainda afirmam que os serviços de atenção materna e neonatal precisam contar com uma 

estrutura física alinhada à missão assistencial, às atribuições, ao nível de complexidade, ao porte e 

ao grau de risco. Devem disponibilizar também, ambientes e instalações necessários à prestação de 

cuidados e ao desenvolvimento de atividades de gerenciamento dos riscos à saúde inerentes à 

prática do trabalho (Franchi et al., 2022).  

Brito et al., (2019) e Ferreira Junior et al., (2018) dizem que o enfermeiro da ESF deve 

planejar ações de assistência de enfermagem baseado no perfil epidemiológico da população da 

área abrangente da unidade básica de saúde, logo após a confirmação da gravidez, em consulta de 

enfermagem.  

O artigo de Lima et al., (2019) asseguram o pensamento acima, onde algumas gestantes, por 

terem características especificas, são esperadas que passem a sofrer algum tipo de agravo durante a 

gestação, apresentam uma maior probabilidade para uma evolução desfavorável a situação da mãe e 

do feto gerando um grau de “alto risco”.  

Lima et al., (2019) ainda relatam que existem fatores de risco conhecidos muito comuns na 

população em geral, que devem ser identificados nas gestantes, pois podem alertar a equipe de 
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saúde no sentido de realizar uma maior vigilância por sinalizar um real surgimento de um fator 

complicador.  

Errico et al., (2017) dizem que na maioria das situações, as consultas de enfermagem, tanto 

de baixo como de alto risco, contemplaram a prática do exame físico obstétrico completo, aferição de 

peso e pressão arterial, medição da altura uterina, ausculta de batimentos cardíacos fetais quando 

em idade gestacional adequada ao exame, acompanhamento dos resultados de todos os exames 

solicitados a cada  trimestre gestacional,  conforme preconize o Ministério da Saúde.  

Em contrapartida para Silva et al., (2019) e Medeiros et al., (2020), a assistência pré-natal 

não deve se reduzir apenas à realização de consultas e solicitação de exames, pois precisa 

considerar também o acolhimento  e  o  reconhecimento  das  necessidades singulares das  

gestantes,  visando  o estabelecimento de vínculos entre o profissional-usuária.  

O estudo de Silva et al., (2019) salienta que as gestantes carecem  de  uma  assistência  

competente  para  que  as intercorrências  dessa  fase  sejam  evitadas  e  prevenidas  ou  pelo  

menos  amenizadas,  com  vistas  a  se proporcionar  formas  mais  coerentes  de  parir  e  de  

nascer.  Desse modo, a equipe atuante necessita estar inteirada do perfil das clientes que irão 

acolher, propiciando a implementação de estratégias particulares e pertinentes que assegurem a 

eficácia do serviço prestado. 

Soares e Higarashi (2019) e Nascimento et al., (2018) dizem que a gestação de alto risco não 

envolve apenas aspectos biológicos, mas também psicológicos, sociais, econômicos e culturais, os 

quais exercem influência na complexidade dos casos. Em que se deve reconhecer a amplitude de 

fatores que incidem na gestação é considerar a influência dos determinantes da vida e saúde das 

pessoas, pois a maior parte da carga das doenças e das iniquidades ocorre em razão das condições 

em que os indivíduos nascem, vivem, trabalham e envelhecem, o que exige meios sistematizados 

para atender à demanda dos usuários. 

Santos et al., (2017) e Silva et al., (2022) verificaram que a qualidade da assistência prestada 

à gestante de alto risco pela equipe de enfermagem em âmbito hospitalar está aquém do 

preconizado e do que deveria ser oferecido às gestantes. Esse fato é preocupante, uma vez que os 

índices de mortalidade materna estão associados aos cuidados oferecidos a essas mulheres, 

devendo ser integrais, humanizados e com número suficiente de profissionais. 

Lara; Muller e Silveira (2020) dizem que a enfermagem dentro do contexto do cuidado 

protagoniza uma assistência direta por estar mais próxima da paciente por meio da prática 

assistencial e sistemática, de forma abrangente e holística, utilizando-se de práticas multidisciplinares 

que viabilizam a organização do serviço, constituindo seu fazer em diversas ações. Dessa forma, a 

enfermagem tem um papel fundamental na rotina dessas mulheres com o dever de orientar, assistir e 

apoiar, utilizando uma linguagem simples e que possa contribuir para o processo psicoemocional.  
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5 CONSIDERAÇÕES  
 

No presente estudo, foi possível elencar sobre a assistência de enfermagem durante o pré-

natal de alto risco. Desse modo, no qual o pré-natal é caracterizado por ações terapêuticas 

realizadas desde a descoberta da gestação até o término, em caráter de prevenção, rastreamento, 

diagnóstico ou tratamento. Essas medidas têm o intuito de estabelecer o melhor funcionamento da 

concepção, manutenção e/ou melhora da saúde física e psicológica da gestante. Logo, as principais 

condutas assistenciais do pré-natal incluem realizar uma triagem ampla, atividades educativas, 

diálogo aberto e sensível, esclarecimento de dúvidas e plano de promoção a saúde individual. 

Além disso, é possível perceber que, mesmo com consultas de enfermagem disponíveis pelo 

Sistema Único de Saúde, muitas mulheres não conseguem realizar o pré-natal de forma adequada, 

devido a repercussões socioculturais. Desse modo, é importante que haja o rastreio dessas mulheres 

pelo enfermeiro e, com isso, a consulta domiciliar a essas mulheres, estimulando o cuidado diário na 

gestação.  

Diante disso, é necessário que haja capacitação adequada para os profissionais de saúde no 

que tange às redes de assistência, além de orientações sobre como a importância do 

compartilhamento de informações claras e objetivas.  

O presente estudo, além de possuir relevância política, econômica e social para a sociedade, 

e de abordar um problema de saúde pública, possui uma vantagem positiva, pois propõe 

compreender como se dá a assistência de enfermagem no pré-natal de alto risco.  
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