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RESUMO

O estudo metodoldgico do ensino da educacao fisica esta difundido na literatura especialmente sob o
prisma escolar. No ambiente de ensino policial e bombeiro militar poucos conteddos explanam sobre
metodologias ou praticas docentes na area focados na formacao e instrugéo, e que direcionem o
processo para os objetivos especificos destas profissdes. Trata-se de um estudo tedrico-bibliografico,
de natureza qualitativa. A pesquisa bibliografica foi utilizada como recurso metodolégico com o objetivo
de conhecer e integrar os aspectos da metodologia de ensino superior, do ensino da educagao fisica,
do treinamento fisico policial e bombeiro militar, e suas rela¢gdes com a saude e performance dos
profissionais de seguranga publica, propondo uma metodologia de ensino aplicada. Como resultado,
apesar do entendimento de que mais estudos precisam ser direcionados para este tema, o qual
apresenta imensa lacuna na literatura nacional, apresenta-se como proposta uma pratica docente
especializada, baseada em metodologias ativas e que possam produzir conhecimento, habilidades e
atitudes nos profissionais, focando o ensino nas vertentes da saude e da performance profissional,
dentro da especificidade das capacidades e habilidades funcionais, projetando-se com
contextualizagao, interdisciplinaridade e transversalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Pratica docente. Educacéo fisica. Policial e Bombeiro Militar.

ABSTRACT

The methodological study of physical education teaching is widespread in the literature, especially from
a school perspective. In the police and firefighter teaching environment, few contents explain
methodologies or teaching practices in the area focused on training and instruction, and which direct
the process towards the specific objectives of these professions. This is a theoretical-bibliographical
study, of a qualitative nature. Bibliographical research was used as a methodological resource with the
aim of understanding and integrating aspects of higher education methodology, physical education
teaching, police and military firefighter physical training, and their relationships with the health and
performance of public security professionals, proposing an applied teaching methodology. As a result,
despite the understanding that more studies need to be directed to this topic, which presents a huge
gap in the national literature, a specialized teaching practice is proposed, based on active methodologies
that can produce knowledge, skills and attitudes in professionals, focusing on teaching on the aspects
of health and professional performance, within the specificity of functional capabilities and skills,
projecting with contextualization, interdisciplinarity and transversality.
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RESUMEN

El estudio metodoldgico de la ensefianza de la educacion fisica esta ampliamente extendido en la
literatura, especialmente desde la perspectiva escolar. En el ambito docente de policias y bomberos,
son pocos los contenidos que explican metodologias o practicas docentes en el drea enfocadas a la
formacidn e instruccion, y que orientan el proceso hacia los objetivos especificos de estas profesiones.
Se trata de un estudio tedrico-bibliografico, de caracter cualitativo. Se utilizé la investigacion
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bibliografica como recurso metodoldgico con el objetivo de comprender e integrar aspectos de la
metodologia de la educacién superior, la ensefianza de la educacion fisica, la preparacion fisica de
policias y bomberos militares, y sus relaciones con la salud y el desemperio de los profesionales de la
seguridad publica, proponiendo una ensefianza aplicada. metodologia. Como resultado, a pesar de
entender que es necesario direccionar mas estudios a este tema, que presenta un enorme vacio en la
literatura nacional, se propone una practica docente especializada, basada en metodologias activas
que puedan producir conocimientos, habilidades y actitudes en los profesionales. centrandose en la
enserfianza sobre los aspectos de la salud y el desemperio profesional, dentro de la especificidad de
las capacidades y habilidades funcionales, proyectando con contextualizacion, interdisciplinariedad y
transversalidad.

PALABRAS CLAVE: Practica docente. Educacion fisica. Oficial de Policia y Bombero Militar.

INTRODUCAO

A compreenséao do bem-estar e da salde ndo depende apenas da pratica de exercicios fisicos,
mas de como o exercicio acontece, seus conceitos, se é programado e controlado, ou seja, a pratica
precisa estar embasada em conhecimento, tanto para o docente (instrutor), quanto para o discente
(aluno/instruendo).

Assim como no esporte, a Educacéo Fisica é pautada pelas teorias do conhecimento e da
aprendizagem, que permitem reconhecer a origem e o processamento de informagbes a partir de
métodos, conceitos e a resolugao de problemas aos quais o sujeito esta inserido, resultando assim, em
ensino, aprendizagem, vivéncia e treinamento (Scaglia; Reverdito, 2016).

Desenvolver continuamente a capacidade aerdbica, adquirir resisténcia, forca e poténcia sao
atributos necessarios aos policiais e bombeiros para o desempenho de sua profissdo (Crawley et al.,
2016; Ras, 2022), e estao diretamente vinculados a saber exatamente quais sao as habilidades que as
profissbes demandam, como o corpo funciona no ambiente profissional, e que parametros sao
necessarios para utiliza-lo corretamente.

Nesse sentido, a transmissdo do conhecimento precisa ser um dos focos do docente em
qualquer aula de Educacao Fisica: ensinar a praticar, desde os aspectos fisioldgicos (tedricos), as
acoes fisicas, sua correlagdo com a realidade (habilidades necessaérias a profissao), e os resultados
que podem ser obtidos sob os aspectos da saude e performance.

A nocgao da importancia da atividade fisica para a atividade policial e bombeiro militar deve ir
além do fazer/executar, sendo vista como uma disciplina/instru¢do focada no conhecimento, na
necessidade do estudo, dedicacdo e cultura. Entretanto, ha de se ponderar que, apesar de muito
estudado, e ensino da educacao fisica, sob o aspecto da pratica docente, se prende na literatura
principalmente ao contexto escolar, o que precisa ser ampliado para outros ambientes, a exemplo
daquele vinculado a formacéo profissional, tal como ocorre em instituicbes de seguranca publica, e que
emanam numa integragdo com 0 ensino superior.

E dentro deste contexto que o presente artigo tem como objetivo trazer & tona uma proposta
metodoldgica aplicada a pratica docente da educagao fisica, baseada no ensino superior (ndo escolar)
e no desenvolvimento do ensino da Educagéo Fisica Policial e Bombeiro Militar (EFPM/BM), aplicaveis
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na formacao e nas instru¢des continuadas para a profissdo, com foco no treinamento voltado para a

salde e performance.

METODO

Trata-se de um estudo tedrico-bibliografico, de natureza qualitativa. A pesquisa bibliogréafica foi
utilizada como recurso metodolégico com o objetivo de conhecer e integrar os aspectos da metodologia
de ensino superior, do ensino da educacéo fisica, do treinamento fisico policial e bombeiro militar, e
suas relagdes com a saude e performance dos profissionais de segurancga publica.

Nas concepcgodes de Silva et al., (2021) a pesquisa bibliografica fundamentada na concepcao
qualitativa de pesquisa, permeada pela teoria e na realidade, propde problematizar, questionar e
articular conhecimentos anteriores a novos conhecimentos. Trata-se de uma etapa importante e
essencial de um trabalho de investigacao cientifica, pois tem como proposta o estudo de textos
impressos nas quais sdo buscadas as informagdes necessarias para progredir no estudo de um tema
de interesse.

Utilizou-se como fonte e base de dados para fundamentar a discussdo aqui apresentada,
publicagbes ja estudas por este autor, como: Alvar et al. (2017); Azevedo et al. (2019); Boldori (2002);
Collier, et al. (2017); Cooper (2007); Figueird (2018); Ministério da Defesa (2021); Moran (2015);
Pawlak, et al. (2014); PMESC, (2013); Scaglia e Reverdito (2016); Senasp (2014); Sousa (2019);
Spielberger (1981), e outros. Complementam ainda, outras produg¢des obtidas em pesquisa nas bases
de dados eletrénicas: PubMed, SciELO e Google Scholar utilizando as palavras-chaves em portugués
e inglés: “metodologia do ensino superior da educacéo fisica”; OU “Metodologia do treinamento fisico
na seguranga publica”’; OU “educacao fisica policial e bombeiro militar’; OU “metodologia do
treinamento fisico policial e bombeiro” (“methodology of higher education in physical education”; OR
“Methodology of physical training in public security”; OR “police and firefighter physical education”; OR
“police and firefighter physical training methodology”). A pesquisa enfatizou estudos sem distingao no
ano de publicacdo, dos quais, apés lido o titulo e resumo, selecionou-se os que tinham vinculos com
os objetivos desta pesquisa, totalizando 28 publicagbes. Nao foi avaliada a relevancia das obras,
considerando o interesse vinculado a uma revisao narrativa, ndo sistematica.

A partir dos documentos cientificos analisados, somando-se a outros correlacionados e
complementares para a discussao do tema, o presente artigo passa a estabelecer a narrativa, a partir
dos seguintes tdpicos: docéncia superior (ndo escolar) no ensino da educacao fisica; docéncia na
educacao fisica policial e bombeiro militar; saide e performance de policiais e bombeiros militares —

sugestao de metodologia de ensino aplicada; consideragdes finais.

DOCENCIA SUPERIOR (NAO ESCOLAR) NO ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA

“No sentido formal, docéncia € o trabalho dos professores, os quais desempenham um conjunto
de fungbes que ultrapassam as tarefas de ministrar aulas." (Veiga, 2005, p.1). Das trés fungbes dos

professores universitarios destaca-se o ensino, exercicio da docéncia.
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O professor, no campo do ensino superior, € um educador cuja atuacdo compreende muitas
dimensdes e componentes. Pereira e Medeiros (2011, p. 180) questionam: “Muito professores podem
saber o que ensinar, mas sera que sabem como ensinar?” Abordam que um professor de ensino
superior deve, ao lado do conhecimento especifico de sua area, ter uma habilidade convincente de
educar, implicito em valores, fundamentos filoséficos e politicos da educagéo. Sua pratica pedagdgica
deve ultrapassar a indispensavel aquisicdo de conhecimentos e capacidades intelectuais, em prol de
uma agao formativa, visando o desenvolvimento da consciéncia critica dos alunos, precisando ser
preparados para a participagao na vida social.

Na histéria da educacao fisica, dada a relacdo que se estabeleceu e por ser confundida com o
esporte, o professor foi entendido como treinador, levado a construir sua identidade profissional desta
forma, no sentido de um papel especifico presente na instituicao esportiva, € menos como professores
ou educadores (Bracht; Pires, 2002). Portanto, a de se estudar de forma substancial qual rito a pratica
docente nesta area segue.

Veiga (2005) descreve as caracteristicas da docéncia ligadas a inovag¢éo, dentre as quais
citamos: romper com a forma conservadora de ensinar, aprender, pesquisar e avaliar; reconfigurar
saberes, procurando superar as dicotomias entre conhecimento cientifico e senso comum, ciéncia e
cultura, educacgéo e trabalho, teoria e pratica etc.; explorar novas alternativas teérico-metodoldgicas em
busca de outras possibilidades de escolhas; procurar a renovagao da sensibilidade ao alicergar-se na
dimenséo estética, no novo, no criativo, na inventividade; ganha significado quando é exercida com
ética.

Sendo assim, ramificando a docéncia especificamente para a area de educacao fisica,
referenciamos a reflexdo pedagdgica segundo Pasenike apud Feitosa e Nascimento (2006, p. 88), que
ressalta as competéncias especificas do profissional de educacédo fisica, em trés dimensodes:
conhecimento (sugerem preocupagao com conhecimentos da didatica do ensino dos conteldos
especificos); habilidade (envolve Planejamento; comunicagao; avaliagdo; incentivo; gestao); e atitude
(se desenvolvem na acédo confrontando-se com situacdes reais de trabalho e podem ser levadas de
uma situagdo a outra em contextos distintos).

Trazendo parte disso para a pratica, Faggion (2011) ao tratar da pratica docente de professores
de educacao fisica, explica que nao se pode praticar por praticar, sendo preciso discutir com o aluno o
porqué da pratica da atividade fisica, pois ele precisa entender e vivenciar seu aprendizado para que
isso 0 leve a assumir novas atitudes no mundo vivido. Assim, a importancia da reflexao sobre o oficio
de ensinar, a acdo educativa, e o significado para o aluno.

Complementa-se o raciocinio sobre a atitude na docéncia desta 4rea ressaltando que, com a
informacao, a vivéncia e a experiéncia que ja possui, mais as informacdes que ira passar, o professor
devera adequar suas agdes as caracteristicas com as quais ira trabalhar e, desse modo, a pratica do
professor nao se caracteriza como uma pratica repetitiva dos contetdos, mas como uma pratica

reflexiva, critica e participativa.
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Ja Pasenike, (2010) afirma que ser professor supde mais que dominar contelido de dada area
do conhecimento, ela prevé conhecimentos peculiares ao ato mesmo de ensinar formalmente em sala
de aula e ai se inclui um leque amplo de outros conhecimentos, de saberes, de competéncias. Na
educacao fisica, ainda se sabe pouco de tais especificidades, pois as investigacbes ainda séo
precoces. Mas, destaca-se, sobretudo, aquelas relativas a face pedagdgica da pratica docente.

Nesta linha, acrescenta-se, que as agdes praticas, associadas as teorias, sdo parte
fundamentalmente determinante da alta qualidade em qualquer area do conhecimento, incluindo a
educacdo fisica. Exemplificando isso, Fergitz (2007) faz uma colocagéo enfatizando que € preciso que
os exercicios fisicos, durante todo o processo de aplicacdo profissional, ndo sejam os frutos da pura
imitacdo mecanica, mas estimulem a inteligéncia, consciéncia de todos os seus gestos, pensando e
sentindo o que realizam, pois este sentimento e comprometimento serdo reproduzidos em seu cotidiano
pessoal e profissional.

Ou seja, mais do que fazer, o aluno necessita aprender, inclusive nesta area. Nasario e
Shigunov (2001) destacam a importancia do aluno na concep¢édo de pratica pedagédgica, e que a
Educacéo Fisica possibilita a construcao de valores nos alunos.

Collier e Souza (2017) tratam da importancia da conscientizagao dos professores da area da
salde em conhecer diversas estratégias do processo de ensino-aprendizagem, isentando-se da
simplicidade do modelo tradicional, onde o professor tem um papel de detentor do conhecimento,
apenas transmitindo as informacgdes aos alunos, que agem de forma passiva.

Nesse contexto, encontra-se as metodologias de ensino ativas, com estratégias facilitadoras,
seguindo um caminho que sobrepde um modelo tradicional de educacgéo (Farias; Martins; Cristo, 2015).
Este padrdo de ensino-aprendizagem tende a buscar desenvolver estudantes criticos, reflexivos,
formando profissionais com condutas mais consciente e segura (Sebold, 2010).

As metodologias ativas de ensino, buscam novas estratégias de ensino, onde a dindmica
coloca o aluno como sujeito ativo do seu processo de formagao profissional, e o professor assume,
nesse novo cenario, o papel de facilitador do processo de aprendizagem (Mitre et al., 2008; Diesel et
al., 2017). Assim, sdo um procedimento didatico de ensino, onde o objetivo é desenvolver préaticas
docentes que buscam proporcionar um aprendizado de condugéo dos futuros profissionais para uma
formacao critica desenvolvendo habilidades e competéncias fundamentais para a sua atuacéo (Berbel,
2011; Borges; Alencar, 2014).

Para muitos profissionais da saude, tal como a educacéo fisica, a necessidade de buscar
estratégias para que o aluno participe ativamente no seu processo de aprendizagem € necessaria e
evidente (Ballarin et al, 2013; Oliveira et al., 2018; Souza et al., 2019; Loureiro et al., 2020). Tal processo
€ impar na construgédo do conhecimento, sendo, o estudante, protagonista em sua formacgéao (Colares;
Oliveira, 2018).

Para Moran (2015) as metodologias ativas representam um processo que buscara de forma

eficiente, estimular habilidades como o da reflexao, integracdo cognitiva, generalizacdo, e reelaboracao
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de novas praticas. Ja segundo Diesel et al. (2017) os principios fundamentais das metodologias ativas
sao refletidos na seguinte representagéo:

Figura 1 - Principios que constituem as metodologias ativas de ensino

ALUNO:
PROFESSOR: Centro do ensino e

Mediador, da aprendizagem -
Facilitador, Autonomia

Ativador

METODOLOGIAS

Inovagao DE ENSINO Reflexao
ATIVAS

Trabalho em Problematizaga
Equipe o da Realidade

Fonte: Diesel et al. (2017) - Adaptado pelo Autor

As habilidades desenvolvidas por estudantes com a utilizagdo das metodologias ativas no
ensino superior, envolvem o desenvolvimento das relagdes interpessoais, inteligéncia cognitiva,
iniciativa, planejamento, inteligéncia emocional, aumento da participagdo, organizagdo e
responsabilidade. (Azevedo; Pacheco; Santos, 2019).

“A Educacado Fisica ocupa, em nosso meio, a posi¢cdo de principal promotora da saude”
(Figueiredo, 2004, p. 89). E pela sua essencialidade, toda esta caracterizagdo apresentada é a base
para o trabalho desejado na docéncia da Educagédo Fisica no meio militar, baseada na atitude do
docente; sua preparacao das sessdes de aula; sua motivagao; e os resultados alcangados, em prol da

formacao profissional.

DOCENCIA NA EDUCACAO FiSICA POLICIAL E BOMBEIRO MILITAR

Segundo Barbanti (1997) a Educacdo Fisica se preocupa com o relacionamento entre o
movimento humano e outras areas da educagao, isto €, o relacionamento do desenvolvimento fisico
com o mental, social e 0 emocional na medida em que eles vdo sendo desenvolvidos. E um processo
através do qual aprendizagens e adaptacdes (organica, neuromuscular, intelectual, social, cultural,
emocional e estética) resultam e procedem através de atividades fisicas selecionadas e
suficientemente vigorosas.

Complementarmente, na visdo deste autor, e embasado pelas referéncias até entédo
estudadas, a Educagao Fisica Policial e Bombeiro Militar (EFPM/BM), pode ser definida dentro do

ambiente corporativo nos seguintes termos:
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A Educacéao Fisica Policial e Bombeiro Militar € um processo de educar (e se educar)
através do conhecimento e do treinamento, para o desenvolvimento do corpo, da
mente, e de valores, seguindo caracteristicas militares, e voltado para as
peculiaridades da profissdo, agregando beneficios para a sua salde e para a
performance no ambiente de trabalho. (o autor)

Partindo deste pressuposto, importante focar na didatica aplicada neste campo profissional, a
fim de que atinja justamente os detalhamentos que esta definigdo enseja.

A didatica aplicada a seguranga publica € um campo para ser investigado continuamente
(Datas, 2019). Nas Instituicbes Policiais e Bombeiro Militares, em geral, o ensino é praticado por
docentes que sdo, em primeiro plano, profissionais de seguranga publica, colaborando
secundariamente com tal processo. Nao raras vezes, ndao possuem formagédo especifica, atuando
apenas como superiores hierarquicos, o que é arriscado, sendo imprescindivel a existéncia de um
profissional habilitado para tal (Maneschy; Reis, 2023).

Diante disso, tal conjuntura por si s6 ja merece reflexdo ao ponto que, por ser secundario aos
docentes, talvez ndo receba o tempo necessario para o seu desenvolvimento numa dinamica de
atualizagao constante. Fortalecendo a ideia de cuidado com a presente questdo, Cunha (2007) pondera
gque no ensino superior ndo ha espago para o espontaneismo e para a acomodagéo de professores,
alunos e das universidades.

Assim, nas palavras de Medeiros (2007), frente ao grande avango técnico e cientifico, nao ha

espaco para a estagnagdo do conhecimento, surgindo a necessidade de superacdo da ideia de
docéncia como vocacgao e dom inato, para a formacéao teérico-pratica enquanto profissao.

Sendo assim, as instituicdes de ensino precisam formar seu corpo docente com professores
que tenham uma auténtica vocagao para ensinar, e dar-lhes todo apoio e incentivos para que o fagam
com liberdade e tranquilidade. Para obter resultados étimos, o processo de ensino deveria, além de
respeitar o processo natural de aprendizagem, facilita-lo e incrementa-lo (SANTOS, 2001). E também
sob este prisma que a docéncia nas instituicoes militares de seguranca publica precisa ser aplicada, a
partir de profissionais formados, vocacionados e instruidos a guiar o ensino da area dentro de uma
pratica docente aplicada a saude e as habilidades intrinsecas dos profissionais que formardo ou que
estdo capacitando para o trabalho.

Segundo Oliveira (2015, p. 10) apud Marcineiro (1993, p. 2), “a qualificagdo do profissional
militar estd amparada no tripé que contempla o preparo técnico profissional, integros valores morais e
higidez fisica e mental”. Ele também afirma que, “apos ingressar na corporagao, o individuo recebe,
nos cursos de formacgao, a capacitagao técnico-profissional para bem atender as demandas da sua
area”.
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Figura 02: Tripé da qualificagdo do profissional militar

Preparo técnico-profissional

Integros valores morais Higidez fisico-mental

Fonte: Marcineiro (1993)

Tratando especificamente do Ensino da Educacao Fisica para Policiais € Bombeiros, e do
reflexo da importancia dela para as instituicdes de Seguranca Publica, compreende-se que € neste
ambiente que o discente se envolve num processo de aprendizagem amplo, e que deve reconhecer: a
atividade fisica, como excelente ferramenta em prol da promogéao da saude fisica e metal (OMS, 2020),
na melhora do condicionamento fisico, aumento da expectativa de vida, controle do estresse,
influenciando com isso, direta ou indiretamente, na sua atuacao profissional, e no retorno que ele dara
no processo de Segurancga Publica, ao investimento do Estado.

Reforga-se o mérito da questédo ao ponderar que a atividade fisica regular tem sido reconhecida
por seus efeitos saudaveis, atuando no combater e/ou prevencdo do aparecimento de diversas
doencas, tais como: doengas cardiovasculares, obesidade, diabetes, osteoporose, entre outras. Por
esta razao, o sedentarismo aparece como fator de risco para estas doencas. Segundo Nahas (2003),
“a pratica de atividade fisica regular pode modificar a estrutura e o funcionamento orgénico, interagindo
direta ou indiretamente em vérios 6rgaos e sistemas de diversas formas, como nenhum outro estimulo
poderia agir”.

Silva e Rosa (2013) destacam que a saude e a qualidade de vida do homem podem ser
preservadas e aprimoradas por uma vida ativa. Segundo o ACSM (2000) e a OMS (2020) a atividade
fisica regular e controlada esta associada a melhorias da salde e condigcdes fisicas dos praticantes,
reduzindo doengas fisicas e psicolégicas. E este papel de controle esta atrelado aos profissionais da
Educacéo Fisica.

Nesse universo, 0 andamento da Educacao Fisica na formacao, ou de instrugdes continuadas
de educacdo fisica, nas instituicdes policiais € bombeiro militares ganham forga, pois sem sadde nao
ha profissional capaz de cumprir sua missdo. “A saude e o bem-estar no local de trabalho é um assunto
que tem sido abordado na literatura, do ponto de vista fisico, emocional e psicolégico”. (Silva; Rosa,
2013, p. 16)

Seguindo esta analise mais especifica, e abrangendo a legislagdo em vigor no cenario
brasileiro, a partir da Matriz Curricular Nacional para agbes formativas dos profissionais de seguranca
publica (Senasp, 2014), a pratica docente neste campo de ensino precisa estar atrelada a disciplinas

cujo conteudo tenha, em seu objetivo, 0 embasamento avalizado por trés dimensdes do conhecimento:
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SABER (conhecimentos); SABER FAZER (habilidades e contelddos procedimentais); SABER SER

(atitudes).

Levando esta dindmica metodologia para a vertente da EFPM/BM, este autor sugere como

aplicacéo pratica, a partir da seguinte relagao:

Tabela 01: Dimensdes do conhecimento nos objetivos do ensino da seguranga publica — Adaptacao
para a Educacéo Fisica Policial e Bombeiro Militar

Dimensao do
conhecimento

Definicao

Transcricao para a EFPM/BM

SABER

Expressam os conteldos
conceituais que o profissional de
Segurancga Publica deve saber
em relacdo ao campo disciplinar:
leis, principios e saberes
sistematizados

Na educacéo fisica, expressa os
conhecimentos tedéricos que estarao
atrelados a pratica, ou seja, os principios e
as referéncias de treinamento, sua
sistematizagao, e as alteragdes fisiologicas
e comportamentais esperadas.

SABER FAZER

Indicam as habilidades operativas
e de pensamento que o
profissional de Segurang¢a Publica
precisa demonstrar em relacdo ao
campo disciplinar: métodos,
técnicas, procedimentos; bem
como as habilidades de
pensamento: observagao,
analise, sintese

Na educacao fisica, indica o
desenvolvimento tedrico-préatico das
capacidades fisica e a sua aplicagao

procedimental em testes. Ainda, as
habilidades/demandas profissionais
desenvolvidas e atreladas a aptidao fisica,
gerando entendimento sobre o treinamento
e os protocolos dos testes fisicos, e a
reflexdo do porqué fazer, como fazer,
quando fazer e para que fazer, na sua
relagdo com a saude e com a performance
para o trabalho.

SABER SER

Expressam os contelidos
atitudinais: os valores, as
crencgas, as atitudes etc., que
serdo fortalecidas pelas situagdes
vivenciadas dentro do campo
disciplinar em questéo.

Na educacao fisica, expressa o
fortalecimento do conhecimento pela teoria
e pelas atividades praticas, gerando
valores e atitudes para a manutencgéo do
condicionamento fisico, praticando
continuamente, pela propria dedicacao e
necessidade, a partir do que aprendeu e
experimentou.

Fonte: SENASP, 2014 (adaptado pelo autor)

A preparacéo fisica de um militar estadual deve ser orientada para os objetivos e atividades
proprias de sua fun¢édo e especialidade. Tal preparacao é adquirida mediante o emprego dos meios de
educacéo fisica durante as sessbes de treinamento, pratica de esportes, instrucao fisico militar ou,

durante as atividades de instrugédo e adestramento.

Barboza, Sandles e Lino (2007, p. 8) elencam como Objetivos da Educacao Fisica Policial

Militar:
Proporcionar a manutencdo preventiva de salde do policial militar; desenvolver,
manter ou recuperar a condigdo fisica total do policial militar; Cooperar no

desenvolvimento das qualidades morais e profissionais do policial militar;
Proporcionar uma diminuigédo dos niveis de estresse adquiridos no dia a dia.
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Ja seguindo os parametros definidos pelo Exército Brasileiro, e que se assemelham ao nivel

policial e bombeiro militar, a instru¢cdo de educagéo fisica e 0 desenvolvimento do treinamento devem

seguir 0s seguintes objetivos:

Tabela 02: Objetivos do Treinamento Fisico Militar - — Adaptagéo para a Educagéo Fisica Policial e

v.4, n.10, 2023

Bombeiro Militar

Objetivos do treinamento Fisico Militar

Enfoque para a EFPM/BM

Desenvolver, manter ou recuperar a
aptidao fisica necessaria para o
desempenho das funcdes

Baseando-se sempre nos principios do treinamento
- individualidade bioldgica; adaptagéo; sobrecarga;
interdependéncia entre volume e intensidade;
continuidade; especificidade; variabilidade. Ainda,
focado nos movimentos militares fundamentais, e
nas habilidades necessarias a profissao

Contribuir para a manutengéo da saude
do militar estadual:

Baseando-se no conhecimento tedrico/pratico deve
focar ndao sé na importancia e nos métodos de
treinamento, mas também na relagcdo com a
alimentacdo e descanso, no acompanhamento
médico, na prevencao de doencas fisicas e mentais
etc.

Cooperar para o desenvolvimento de
atributos da area afetiva:

Assim como o desenvolvimento fisico e mental, a
educacao fisica profissional é capaz de trabalhar
outros aspectos importantes ao nivel corporativo -
espirito de corpo, autoconfianga, disciplina,
camaradagem, coragem, tolerancia, equilibrio
emocional, cooperagdo, lideranga, resisténcia,
decisao.

Fonte: Ministério da Defesa, 2021 (adaptado pelo autor)

Complementarmente, ja na esfera de seguranca publica, os objetivos também estdo bem
delineados pela Matriz Curricular Nacional, e seguem as mesmas premissas que vém sendo apontadas
neste conjunto textual, onde compete ao docente, durante sua pratica, criar condigdes para que o

profissional da area de seguranga publica possa colocar a tona os fatores: conhecimento, habilidades

e atitudes:
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Tabela 03: Objetivos da Disciplina de Educacéo Fisica, na area de seguranga publica — Adaptacao
para a Educacgéo Fisica Policial e Bombeiro Militar

Objetivos da disciplina

Enfoque para a EFPM/BM

Ampliar conhecimentos para:

- Conhecer os efeitos da educacao fisica no seu organismo;
- Conhecer os efeitos da alimentagdo no seu organismo;
- Conhecer os beneficios do repouso (descanso).

Desenvolver e exercitar
habilidades para:

- Praticar exercicios fisicos como recurso para garantia de boas
condi¢des vitais e o desempenho profissional;

- Realizar treinamentos técnicos e taticos relacionado a atividade
de seguranca publica.

Fortalecer atitudes para:

- Cuidar preventivamente de sua salde;
- Estimular o cuidado preventivo com a saude;
- Desenvolver o espirito de equipe e a disciplina.

Fonte: SENASP, 2014 (adaptado pelo autor)

Ao abranger este universo de informacdes, entende-se que a valorizacdo da pratica

sistematizada de exercicios fisicos por militares, dentro do contexto da EFPM/BM, e numa perspectiva

atual, pressupde sua utilidade no ambiente corporativo voltado para a manutencdo da boa forma,

dedicada primeiramente a salde e, a partir dela, a performance profissional. Ainda, na crenca de que

constitui instrumento de aperfeigoamento disciplinar da tropa, capaz de reforgar valores préprios da

profissdo, construindo atitude positivas que, juntos, refletem no sentimento do dever. Assim, o esporte

e o treinamento, fundamentados por regras, principios e disciplina, colaboram com a capacidade de

internalizar tais nuances, especialmente se forem desenvolvidos por metodologias de aprendizagem

ativas, que promovem a interagado plena entre os envolvidos no processo de ensino-aprendizagem.

Figura 03: Ensino da EFPM/BM e os objetivos dentro da Instituicao

AMBIENTE CORPORATIVO

PREPARO FiSICO PROFISSIONAL DISCIPLINA PROFISSIONAL
[ |
SAUDE VALORES / ATITUDE
I I
PERFORMANCE DEVERES

Fonte: o autor

Complementarmente, € necessario entender que havera sempre uma relagao de conflito entre

a EFPM/BM realizada de forma obrigatéria, em instrucoes, e o prazer da pratica de uma atividade fisica

opcional. Assim, ganham importancia os estimulos positivos que vao despertar a motivacao,

minimizando o desconforto natural e induzindo a prética regular da atividade fisica pelo militar estadual.
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No contexto das agbes formativas dos profissionais da area de seguranga publica exige-se um
delineamento pedagodgico diferenciado apoiado nas interagbes enriqguecedoras, a partir da
contextualizagdo, interdisciplinaridade e da transversalidade entre os diferentes componentes
curriculares. A proposta educativa deve considerar as relagdes existentes entre os diversos campos
de conhecimento contribuindo para uma visao mais ampla do ambiente profissional, de forma coerente
e sintonizadas com a realidade (Senasp, 2014).

Nesse sentido, entende-se como imprescindivel basear as instrugdbes em conhecimento, na
interrelacdo com outras disciplinas, e em tudo que ela pode proporcionar pessoalmente e na relagéo
com o mundo, ou seja, nao se pode desenvolvé-las de forma aleatéria, empirica. Assim, é somente a
partir da didatica docente e do seu exemplo, ou seja, do docente que incentiva por ser uma pessoa
ativa, transversal, e praticante daquilo que fala, além de atuante no ambiente profissional, que o ensino
podera ser bem aplicado. Por fim, sempre focar as agbes na melhora da aptidao de variaveis inerentes
a manutencao da saude fisica e mental do militar estadual, e a sua prética profissional especifica. Estes
trés pontos sdo capazes de mostrar a importancia, os processos e os resultados esperados com o

conteudo.

Figura 04: Ensino da EFPM/BM e os estimulos positivos

BASEADOS EM CONHECIMENTO

ESTIMULOS POSITIVOS /
NA RELAGAO - > BASEADOS NO EXEMPLO
DOCENTE/DISCIENTE \
BASEADOS NA SAUDE / PERFORMANCE

Fonte: o autor

SAUDE E PERFORMANCE DE POLICIAIS E BOMBEIROS MILITARES - SUGESTAO DE
METODOLOGIA DE ENSINO APLICADA

Como focado anteriormente, o desenvolvimento do conhecimento da Educacao Fisica ao nivel
institucional militar deve partir de duas premissas basicas. Primeiro a salde, pois é peca basilar para
a vida e para a capacidade de trabalho. Em segundo, somando-se ao primeiro fator, estd a
performance, intrinseca ao desenvolvimento das capacidades fisicas de tal forma que permita ao
profissional desenvolver as habilidades necessarias ao cumprimento da missao.

No que se refere a saude dos policiais e bombeiros militares, um estilo de vida pouco saudavel,
com a inatividade fisica, o sobrepeso e o estresse, presentes no cotidiano desses profissionais, estao
entre os principais indicativos de risco (Gongalves, 2019). No Brasil, alguns estudos apontam a
expectativa de vida menor do que o da populagéo geral, bem como que a principal causa de morte é

também atrelada as doengas do aparelho circulatério, resultando em infarto e AVC (Merino, 2012).
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Assim, deste panorama pode-se apontar como fatores preponderantes ao conhecimento
voltado a saude, em meio ao ensino da EFPM/BM:

a) que o exercicio fisico, principalmente aerdbico, é capaz de diminuir a reatividade da pressao
arterial relacionada ao estresse e, portanto, tem o potencial de melhorar a capacidade de responder
melhor a situagdes estressantes (Mariano et al., 2023). Destaca-se que a profissao policial e bombeiro
sdo altamente estressantes (Valmari et al., 2023; Serrano-lbanez et al., 2023);

b) que o exercicio fisico é essencial para o tratamento e prevencado da doenca arterial
coronariana/aterosclerose, maior causa de morte precoce entre policiais e bombeiros militares. Dentre
as inumeras intervengdes terapéuticas empregadas para estas doencgas, o exercicio fisico desponta
como uma importante ferramenta na manutengao e/ou recuperacao da fungéo endotelial, sendo seus
beneficios bastante documentados na literatura atual em artigos de reviséo (Blanke; Vara, 2019; Pinho
etal., 2010);

€) que o exercicio fisico & peca fundamental para o desenvolvimento da forga e resisténcia
muscular (Fyfe; Hamilton; Daly, 2022), na prevencao e tratamento de doengas musculoesqueléticas, e
que estdo inseridas no contexto destes profissionais, com destaque para as dores provocadas pela
interacao dos agentes com seus equipamentos de servico e protecéo, e durante sua atuagao funcional
(Nazari; Osifeso; Macdermid, 2020; Mcintire et al., 2023).

Quanto a performance para a profissao, faz-se necessarios destacar que a EFPM/BM deve
basear-se nas capacidades fisicas necessarias ao desenvolvimento profissional, bem como aos
movimentos fundamentais atrelados ao servico e as habilidades de cada profissdo, do que se faz
constar como exemplos:

a) As capacidades fisicas necessarias aos profissionais aplicadores da lei (Copper, 2007)

sao principalmente:

Tarefa Subjacente / Fator Preditivo

- Perseguicao Sustentada: Poténcia Aerdbica

- Sprints: Poténcia Anaerobica

- Esquiva: Poténcia/Flexibilidade Aerdbica/Anaerdbica

- Levantar e Carregar: Forga Muscular/Resisténcia Muscular/Forga Anaerobica
- Arrastar e Puxar: Forga Muscular/Resisténcia Muscular/For¢a Anaerobica

- Empurrar: Forga Muscular/Resisténcia Muscular/Forgca Anaerdbica

- Salto e Pulo: Poténcia Anaerdbica/Forca e Forca das Pernas

- Rastejar: Flexibilidade/Resisténcia Muscular/Composi¢éo Corporal

- Uso de Forga <2 minutos: Poténcia Anaerébica/Forca e Resisténcia Muscular
- Uso de Forca >2 minutos: Poténcia Aerdbica/Forca e Resisténcia Muscular

b) Para se preparar de forma ideal para a incerteza do trabalho operacional, o foco deve
ser colocado na base do movimento, ou seja, o treinamento deve concentrar-se na mobilidade e na
forga postural, melhorando as capacidades de mudar de dire¢édo, correr, saltar, acelerar, tudo sob
carga. Assim, os movimentos militares fundamentais para a performance profissional, baseados nas

instrucdes da NCSA (Alvar; Sell; Deuster, 2017), indicam que o profissional operacional tatico deve ser
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capaz, com 6tima performance, de: Agachar, flexionar o quadril, ajoelhar, carregar, puxar e empurrar.
Assim, o treinamento a partir de exercicios que estimulem estes mecanismos, é imprescindivel.
C) As habilidades fisicas necessarias em cada profissao estao apresentadas na literatura,

dentre as quais, nos trabalhos conforme adaptacéo abaixo:

Policiais Militares — demandas fisicas | Bombeiros Militares — Grupo de

especificas (PMESC, 2013) Atividades (SILVA, 2011)
- Subir ou descer escadas; - Combate a incéndio;
- Manter-se pendurado pelos bracos; - Atendimento pré-hospitalar;
- Correr, até 200m, em velocidade; - Resgate veicula;
- Carregar peso, pessoas (até 50m); - Salvamento em altura;
- Equilibrar-se sobre muros, parapeitos; - Mergulho;
- Transpor obstaculos (muros e cercas); - Salvamento aquatico;
- Deslocar-se e esquivar-se rapidamente; - Expediente

- Rastejar e saltar;

- Caminhar longas distancias (local
irregular);

- Sustentar equipamentos ou objetos;
- Permanecer muito tempo em pé.

d) Numa nova concepg¢ao, considerando as caracteristicas profissionais as quais muitas
vezes estdo inseridos, dentro do contexto operacional, estes profissionais podem ser qualificados como
“atletas taticos” (Scofield, 2015), necessitando de treinamento especializado e direcionado a sua
realidade profissional, deixando de lado o uso exclusivo de métodos generalistas. Por obvio a realidade
diaria nao coloca todos os entes nesta condicdo, porém, no processo de formacao e instrucdo, ha de
se pensar sempre numa realidade mais aplicada, e na conjuntura dos riscos inerentes a qualquer
profissional, independente do cargo que ocupe. Nestes termos, ha de se compreender que o
treinamento equipado durante as aulas/instrucbes de EFPM/BM representa parte preponderante do
processo de adaptacao e desenvolvimento fisico para as realidades operacionais. O treinamento com
equipamentos, em bombeiros, melhorou o desempenho ocupacional e os resultados antropométricos,
motivo pelo qual a implementagdo de um programa de exercicios supervisionados utilizando
equipamentos de bombeiros pode ser feita de forma segura e viavel (Pawlak et al., 2014). Em policiais,
de igual forma, o treinamento equipado também representa uma ferramenta esporadica e importante,
para dar entendimento do quanto este interfere na performance (Marins, 2019), podendo ser um
estimulo voltado ao desenvolvimento do treinamento;

e) Programas de treinamento de frequéncia e tipo de exercicio variados podem ajudar a
melhorar os resultados dos testes de aptidao fisica exigidos para militares, policiais bombeiros, e
otimizar o desempenho no trabalho. Para serem eficazes, os programas de treinamento fisico devem
durar pelo menos oito semanas e ter frequéncia semanal de pelo menos trés vezes. Os programas que
combinaram o treinamento de forga com o treinamento cardiovascular demonstraram ser mais eficazes

na criacdo de mudancgas positivas nas medidas de resultados e incluiram exercicios como flexdes,
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corrida, supino, agachamentos frontais e traseiros, burpees, sprints e exercicios especificos de
trabalho, tipo simulagdes (Rasteiro; Santos; Massuca, 2023).

CONSIDERACOES

Nao ha na literatura brasileira, estudos avangados que englobem a pratica docente em
educagao fisica voltada a profissionais de seguranga publica, apenas literaturas esparsas e que
abordam de forma segmentada o tema, especialmente na area de treinamento fisico. O objetivo deste
artigo foi analisar tais referéncias diversificadas, e através delas trazer sugestdes sobre tal pratica no
ensino, voltado a formacgéao e a instrucao continuada.

A EFPM/BM ndo pode ser vista e nem aplicada como um meio de “sugagéo”, aleatdria,
empirica e superficial, mas como um caminho para se alcangar conhecimento e aptidao fisica
(regulamentar). Dentro desta visao, a pratica docente na area deve ser desenvolvida por profissionais
de educacgédo fisica, de maneira técnica e profissionalizante, baseada em evidéncias cientificas e
principios do treinamento, sendo tdo ampla quanto possivel na carreira.

Por tudo explorado, sugere-se que o ensino seja amplamente tedrico-pratico, seguindo
metodologias ativas de ensino, visando a interagdo do profissional com o aprendizado, a fim de que
obtenha conhecimento, habilidades e atitudes, e que as atividades propostas possam abranger os
fundamentos da saude e da performance, focado nas habilidades necessarias a profissdo. Por estes
motivos, inevitavelmente precisard ter seu ftreinamento focado nas capacidade fisica e
qualidades/habilidades intrinsecas as funcdes, dentro de uma programagao com prazo minimo efetivo,
podendo haver nesta dindmica, instru¢des equipadas para ambientar e conscientizar os profissionais,
sob as premissas da contextualizacao, interdisciplinaridade e transversalidade do ensino, mas focando-
se especialmente na especificidade aplicada a cada teste fisico que, em geral, compde as avaliacoes

formativas e de rotina, nas instituicoes do género.
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