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RESUMO

Introducdo: O estudo objetiva abordar na literatura as varias praticas empregadas na assisténcia ao
paciente oncoldgico terminal, e assim apontar as estratégias que a equipe de enfermagem vai aplicar
para desempenhar uma melhoria na vida do paciente e seus familiares. Trata-se de um estudo do tipo
revisdo de literatura, de carater integrativo e qualitativo, na qual foi utilizado de métodos ativos de leitura
e interpretagdo dos manuscritos, realizado entre marco e julho de 2021. As etapas da producdo do
estudo se caracterizaram pela: escolha do tema, eleicdo da problematica da pesquisa ;estabelecimento
da questado norteadora, aplicagao dos critérios de elegibilidade e exclusdo dos artigos e definicdo dos
descritores “Enfermagem domiciliar; autocuidado; cuidados paliativos” em portugués e inglés realizado
uma busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Na assisténcia ao
paciente oncolégico terminal a educagao familiar e incentivo ao autocuidado sdo bases para um cuidado
eficaz e humanitario, e assim os profissionais de salde exemplificam na pratica todo o seu conhecimento
tedrico acerca de métodos alternativos para promogao de bem-estar, e ensinar aos familiares, criando
um ciclo continuo de ensino aprendizagem. Conclui-se que é necessario um preparo da familia e dos
profissionais para lidar com a assisténcia ao paciente terminal, e assim desempenhar com éxito suas
atividades, fornecendo alivio e bem-estar ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem domiciliar; autocuidado; Cuidados Paliativos.

ABSTRACT

Introduction: The study aims to address in the literature the various practices employed in the care of
terminal cancer patients, and thus point out the strategies that the nursing team will apply to improve the
lives of patients and their families. This is an integrative and qualitative literature review study, in which
active methods of reading and interpreting the manuscripts were used, carried out between March and
July 2021. The stages of production of the study were characterized by: choice of theme, election of the
research problem; establishment of the guiding question, application of eligibility and exclusion criteria of
articles and definition of descriptors “Home nursing; self-care; palliative care” in Portuguese and English
performed a search in  the Virtual ~ Health  Library  (VHL)  databases;  Latin
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American and Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic Library Online
(SciELQ). In the care of terminal cancer patients, family education and encouragement of self-care are
bases for effective and humanitarian care, and so health professionals exemplify in practice all their
theoretical knowledge about alternative methods to promote well-being, and teach family members, thus
creating a continuous cycle of teaching and learning. It is concluded that it is necessary to prepare the
family and professionals to deal with the care of terminal patients, and thus successfully perform their
activities, providing relief and well-being to the patient.

KEYWORDS: Home nursing; self-care; Palliative care.

INTRODUCAO
Céancer é um termo utilizado para designar um grupamento com mais de cem diferentes tipos

de doengas malignas, todas caracterizadas pelo crescimento desordenado de células no organismo, que
podem se espalhar pelos tecidos e 6rgéos, conceituando assim o termo metastase (MINISTERIO DA
SAUDE,2015).

A incidéncia e a mortalidade por cancer estao crescendo em todo o mundo, no ano de 2015, foi
a segunda maior causa de mortes em pacientes com idade inferior a 70 anos, e espera-se que seja a
principal causa de morte e a barreira mais importante no desenvolvimento da vida humana no século 21.
O motivo se da tanto pela taxa de envelhecimento da populagéo, quanto pelos fatores de risco sendo
intensificados em meio a industrializagao. No ano de 2018 ocorreram 18,1 milhées de novos casos e 9,6
milhdes de mortes em todo o0 mundo, no qual o cancer de maior prevaléncia é o de pulmao seguido pelo
de mama (BRAY et a/,2018).

No Brasil, no ano de 2019, ocorreram mais de 121 mil mortes por neoplasias no sexo
masculino, sendo a mais frequente, localizado no pulmao com 13.8% dos casos, e na prostata com
13,1% dos casos. No sexo feminino, foi constatado mais de 110 mil mortes, nesse mesmo ano, sendo a
neoplasia de mama a mais comum, contabilizando 16,4% dos casos. Estima-se que as causas estejam
principalmente ligadas a profilaxia ineficaz e habitos de vida ndo saudaveis (MINISTERIO DA
SAUDE,2015).

Segundo a Organizagdo mundial da saude, o termo cuidado paliativo é definido como a
assisténcia promovida por profissionais que objetiva promover qualidade de vida ao paciente e
companheiros, em meio ao enfrentamento de uma patologia que ameaga a vida, por meio de cuidados
alternativos que em sua maioria tem o objetivo de amenizar as sintomatologias da doenca, a atencéao a
saude mental do paciente, também se caracteriza uma agéo importante, dito que pensamentos positivos
ajudam no enfrentamento da situacdo depressora (MINISTERIO DA SAUDE,2015).

De acordo com Atlas Global, o apoio dos familiares e amigos € de fundamental importancia no
cotidiano do doente terminal, sendo essencial o servigo de salde no preparo familiar para lidar com a
perda, pois 0s mesmos se caracterizam os cuidadores, necessitando de uma capacitagdo para melhor
exercer seu papel frente aos obstaculos impostos pelo processo de adoecimento (MARCUCCI, 2016).
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Considerando por uma perspectiva mais ampla, os cuidados a domicilio desempenham
importante papel na qualidade de vida dos doentes cronicos. A assisténcia de enfermagem atua em
varios eixos de cuidar, desde o cuidado direto com o paciente, até o preparo dos familiares para
desempenhar esse papel, ja que a familia acaba sendo o principal cuidador, seja direto ou indiretamente.
Preparando assim a familia a enfrentar o processo de adoecimento, morte e combater o0 medo da perca
do ente querido (GRAMLING et a/,2015).

Portanto, o referente estudo apontou como problematica “O que a literatura aborda sobre as
praticas do enfermeiro frente a familia e o paciente neoplasico crénico, e como melhorar sua qualidade
de vida”.

O estudo objetiva abordar na literatura as varias praticas empregadas na assisténcia ao
paciente oncoldgico terminal, e assim apontar as estratégias que a equipe de enfermagem vai aplicar

para desempenhar uma melhoria na vida do paciente e seus familiares.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisdo de literatura, de carater integrativo qualitativo, na qual foi
utilizado de métodos ativos de leitura e interpretagdo dos manuscritos, realizado entre margo e julho de
2021.

As etapas da producao do estudo se caracterizaram sequencialmente, pela escolha do tema,
estabelecendo a problematica da pesquisa e questdo norteadora, aplicando os critérios de elegibilidade
e exclusao dos artigos, definicdo dos descritores em portugués e inglés, realizando uma busca nas
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Para nortear o estudo, foi estabelecido a questao “O que a literatura aborda sobre as praticas
de enfermagem no domicilio para melhorar a qualidade de vida do paciente oncoldégico em estagio
terminal?”.

Foram utilizados descritores “Enfermagem domiciliar; autocuidado; Cuidados Paliativos”,
estabelecidos na lista dos descritores em ciéncia da saude (DECs), cruzados com o0s operadores
booleanos “AND’ e “OR”. Os critérios para inclusdo no estudo foram artigos completos disponiveis em
inglés e portugués com recorte de tempo entre 2015 e 2020. Como critérios de exclusdo aponta-se
estudos duplicados, incompletos, que néo retratam a tematica abordada e com recorte temporal inferior a
2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente fluxograma a seguir, aponta com detalhes a estratégia de busca do autor, na
construcado do estudo e as principais etapas que foram tragadas.
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Figura 1 — Fluxograma com as etapas da pesquisa

Artigos identificados Base de dados
nas buscas. N:106 BVS. N: 19

LILLACS. N: 77

SciELO. N: 10
Artigos duplicados.

N: 10

Incluidos.
Apos a leitura por N: 8

Excluidos resumos,

resenhas, teses e
textos incompletos.
N:50

nao responder a
problematica da
pesquisa. N:38

Fonte: Autor (2021)

No fluxograma 1, destaca-se todo 0 esquema de coleta de dados para a constru¢éo do estudo,
totalizando 106 manuscritos encontrados nas bases de dados ja citadas, e foram submetidos a aplicacao
dos critérios de inclusao e exclusao, e conclui-se uma totalidade de 38 estudos ao final da etapa.

Na etapa posterior, ocorreu a leitura dos resumos dos estudos, e foi identificado os provaveis
estudos que seriam utilizadas, e foram selecionados 20 manuscritos, e apos a leitura na integra foram
incluidos 8 artigos que respondem a questao da pesquisa.

No quadro 1, apresenta os artigos usados segundo sua autoria e titulo e ano.
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Quadro 1 - artigos referentes ao estudo

Autor titulo Ano

Blanc, Silveira & | Compreendendo as Experiéncias Vividas pelos Familiares | 2016

Pinto. Cuidadores Frente ao Paciente Oncoldgico.

Mesquita & Silva. | Autocuidado e Quimioterapia Oral Domiciliar: Avaliagcdo das 2017
Praticas Educativas dos Enfermeiros sob a Perspectiva de Pacientes.

Oliveira et al. Atendimento domiciliar oncolégico: percepgao de | 2017
familiares/cuidadores sobre cuidados paliativos.

Cunha, Cuidado paliativo oncolégico: percepgao dos cuidadores. 2018

Pitombeira &

Panzetti.

Farias, Nery | O enfermeiro como educador em salde da pessoa estomizada com | 2018

&Santana. céancer colorretal.

Atty & Tomazelli. | Cuidados paliativos na atengao domiciliar para pacientes oncoldgicos | 2018
no Brasil

Lira & Andrade. Assisténcia do enfermeiro no atendimento domiciliar em pacientes | 2019
oncoldgicos

Rolim et al. Teorias cientificas de salde no cuidado ao paciente oncolégico: | 2020

revisdo integrativa.

Fonte: Autor (2021).

No quadro 2, apresentam-se os artigos usados segundo sua autoria e objetivo.

Quadro 2 - Artigos referentes ao estudo.

Autor

Objetivo

Blanc, Silveira &
Pinto.

Compreender a experiéncia vivida em relagdo ao diagndstico e ao tratamento do cancer na

percepgao do familiar cuidador, bem como conhecer o que a literatura vem apresentando

sobre o tema.

Mesquita & Silva.

Avaliar, na perspectiva dos pacientes, convergéncias e divergéncias entre orientagdes para o

autocuidado, compreensao quanto as orientagdes e sua aplicacao.

Oliveira et al.

Conhecer a percepgéo do familiar/cuidador de pacientes com diagnéstico de cancer terminal

em atendimento domiciliar sobre cuidados paliativos.

Cunha, Pitombeira

Descrever e analisar a percep¢do do cuidador principal frente a um familiar em cuidado

& Panzetti. paliativo e tragar o perfil sécio demografico dos cuidadores familiares.

Farias, Nery | Conhecer a experiéncia de enfermeiros no processo de educacdo em salude como estratégia

&Santana. de ensino do autocuidado a pessoa com cancer com estomia intestinal.

Atty & Tomazelli. Descrever o perfil dos usuarios oncoldgicos em cuidados paliativos na atengao domiciliar.

Lira & Andrade. Informar a importancia da assisténcia do enfermeiro e da equipe multiprofissional na atencéo
domiciliar em pacientes com céancer, e abordar o papel da familia no cuidado ao paciente
portador da patologia.

Rolim et al. Teorias cientificas de salde no cuidado ao paciente oncolégico: revisao integrativa.

Fonte: Autor (2021).
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Segundo estudos de Oliveira et al (2017), o cuidado paliativo tem como um dos fundamentos a
integralidade, contribuindo para a qualidade de vida, e torna-se imprescindivel o didlogo e a promogao
de saude. A capacitacdo em cuidados aos membros da familia, € de essencial importancia pois o
cuidado paliativo € na maioria das vezes exercido pelos parentes, exercendo atividades como: Ajudar o
paciente no banho, cuidar da saide mental com acolhimento e empatia e lidar com os agravamentos da
doenca.

Muitos pacientes em longos tratamentos na rede hospitalar, optam por continuar seu
tratamento a domicilio, pois, o fator ambiente se torna o essencial na tomada dessa escolha,
principalmente por toda a carga emocional que o domicilio exerce, e por ser de maior acessibilidade a
familiares e amigos (LIRA E ANDRADE, 2019).

Segundo os estudos de Atty e Tomazelli (2018) o Sistema Unico de Salde, é esséncia para o
bem-estar do paciente no domicilio, sendo ativo em vérios eixos, desde o fornecimento de materiais e
antibiodticos até a assisténcia profissional qualificada, fornecendo informa¢des acerca de toda a linha de
cuidados implementadas.

Os familiares que convivem com o paciente oncolégico no domicilio, vivenciam a assisténcia de
enfermagem, e também os meios alternativos para promo¢ao de bem-estar, impostos pelos profissionais
da saude, e a falta de preparo familiar, se origina da falta de preparo dos profissionais, que demonstram
dificuldades na convivéncia com a familia e suprir as suas necessidades, sejam sociais ou em principal
relacionado ao entendimento de suas crencgas religiosas (BLANC, SILVEIRA E PINTO,2016). E assim,
como os estudos de Lira e Andrade (2019), comprovaram-se que o sistema de cuidados esta sofrendo
uma série de transformagdes em relagdo ao modo de assistir 0 paciente, enfatizando a necessidade do
cuidado familiar, e por consequéncia a equipe de enfermagem divide a responsabilidade da assisténcia
com a familia, e assim o enfermeiro cumpre papel de facilitador e educador familiar, para que o paciente
tenha uma morte digna.

De acordo com Cunha, Pitombeira e Panzetti (2018), o cuidado da enfermagem ao paciente
oncologico no domicilio é tarefa dificil, quando o mesmo nao compreende as particularidades do paciente
e familia, sendo as vezes 0s sintomas da doenga superior as qualidades pessoais do individuo, e cabe
ao enfermeiro distinguir e ofertar um cuidado holistico, cuidado esse que relaciona varios eixos para
trazer qualidade ao cotidiano do paciente. Ja nos estudos de Rolim et al (2020), A esperanca de cura
espontdnea é um sentimento constante na maioria dos pacientes, sendo muitas vezes um apego a
crenca ou o reflexo de muito sofrimento e dor, e cabe a assisténcia profissional amparar o doente e
ofertar apoio emocional, e nunca desmerecendo a sua crenca religiosa.

O enfermeiro como educador em saude e incentivador ao autocuidado se caracteriza como
uma das principais assisténcias ao paciente oncolégico no domicilio, como foi observado no estudo de
Farias, Nery e Santana (2018), no qual foi acompanhado relatos de experiéncia de enfermeiros de uma
unidade especializada em Belém, evidenciando-se na pratica a importancia de se trabalhar a educacéo

em saude, minimizando as dividas e combatendo o medo nos pacientes oncoldgicos. Ja nos resultados
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de Mesquita e Silva (2017), A educagado em saude nao é algo simples, pois alguns pacientes mesmo
submetidos ao processo de pratica educativa, possuem informagdes superficiais sobre o cuidado, ou até
mesmo nao entendem o que é dito, pois os promotores de salude ndo se atentam a adaptacido da

linguagem, ou ocorre uma desatengéo do paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo se caracterizou relevante, pois proporciona uma busca literéria, sobre um assunto
que é extremamente debatido, porém que ainda deixa de abordar algumas tematicas. Com a pesquisa ja
realizada, observa-se que a assisténcia domiciliar ao paciente em estagio terminal de cancer, sofre por
uma série de barreiras, em praticamente todos os eixos da assisténcia, tais como, uma educagédo em
salide muitas vezes falha devido a ndo compressao do paciente, um convivio inefetivo da familia com a
equipe de saude o despreparo profissional e familiar.

Assim, a pesquisa apontou estratégias pautaveis de implementagao, para favorecer o cuidado
ao paciente, incentivando o autocuidado, reeducando a familia a exercer de forma correta o papel de
cuidador e explorando ao maximo a assisténcia que o SUS oferece a esses pacientes.

Essa pesquisa vem como um incentivo ao cuidado familiar e a agées educativas na atengéo

basica, no qual se caracteriza o contato do paciente com a rede de atengcao em saude.
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