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RESUMO

Introdugéo: A vigorexia é cientificamente conhecida como um transtorno dismoérfico muscular. Esse
transtorno se caracteriza por pessoas que sao suficientemente fortes e musculosas, mas se veem
magros e fracos e buscam a qualquer custo o corpo perfeito. Objetivo: Verificar a prevaléncia da
vigorexia em adultos jovens do sexo masculino frequentadores de academias e fisiculturistas.
Métodos: Trata-se de um estudo de revisao bibliografica do tipo integrativa, que foi desenvolvido por
meio de buscas, nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library
Online (SciELO) e Pubmed, publicados por meio de artigos cientificos utilizando de forma isolada ou
conjugada os seguintes descritores: imagem corporal, fisiculturistas, vigorexia, complexo de Adénis,
dismorfia muscular, jovens, musculacdo, treinamento resistido e de for¢a, produzidos no Brasil nos
ultimos 10 anos. Resultados: De um total de 55 publicagbes analisadas, 08 artigos atenderam a
finalidade do estudo proposto. Os resultados sugerem prevaléncia de vigorexia tanto nos
fisiculturistas quanto nos frequentadores de academias, sendo essa correlagdo prevalente em
fisiculturistas isso € consequéncia da cobrancga social pela estética corporal e devido a exigéncia da
modalidade que institui um padrao de corpo extremista, para que sua permanéncia como atleta desta
modalidade seja mantida. Consideragdes: o corpo masculino tem sido bastante explorado pela midia,
entretanto, & essencial deixar claro que a tais padrdes ndo devem ser parametros para avaliar a
autoestima, homens e mulheres devem se sentir confortaveis diante de seus corpos e devem ser
aceitos e valorizados independentemente dos padrées impostos pela sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio Fisico. Fisiculturista. Imagem corporal. Vigorexia.

ABSTRACT

Introduction: Vigorexia is scientifically known as a muscular dysmorphic disorder. This disorder is
characterized by people who are strong and muscular enough but see themselves as thin and weak
and seek at any cost the perfect body. Objective: To verify the prevalence of vigorexia in young male
adults who attend gyms and bodybuilders. Methods: This is an integrative literature review study,
which was developed through searches in the following databases: Virtual Health Library (VHL),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) and Pubmed, published through scientific articles using
alone or in conjunction the following descriptors: body image, bodybuilders, vigorexia, Adonis
complex, muscular dysmorphia, young, bodybuilding, resistance and strength training, produced in
Brazil in the last 10 years. Results: Of a total of 55 publications analyzed, 08 articles met the purpose
of the proposed study. The results suggest the prevalence of vigorexia in both bodybuilders and gym
goers, and this correlation is prevalent in bodybuilders this is a consequence of the social charge for
body aesthetics and due to the requirement of the modality that establishes an extremist body
standard, so that its permanence as an athlete of this modality is maintained. Considerations: the male
body has been widely explored by the media; however, it is essential to make it clear that such
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standards should not be parameters to assess self-esteem, men and women should feel comfortable
with their bodies and should be accepted and valued regardless of the standards imposed by society.

KEYWORDS: Physical Exercise. Bodybuilder. Body image. Vigorexia.

RESUMEN

Introduccion: La vigorexia se conoce cientificamente como un trastorno dismdrfico muscular. Este
trastorno se caracteriza por personas que son lo suficientemente fuertes y musculosas, pero se ven a
si mismas como delgadas y débiles y buscan a toda costa el cuerpo perfecto. Objetivo: Verificar la
prevalencia de vigorexia en adultos varones jovenes que asisten a gimnasios y culturistas. Métodos:
Se trata de un estudio integrador de revision bibliografica, que se desarrollé a través de busquedas en
las siguientes bases de datos: Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Biblioteca Cientifica Electronica en
Linea (SciELO) y Pubmed, publicado a través de articulos cientificos utilizando solos o en conjunto
los siguientes descriptores: imagen corporal, culturistas, vigorexia, complejo de Adonis, dismorfia
muscular, joven, musculacion, entrenamiento de resistencia y fuerza, producido en Brasil en los
ultimos 10 afios. Resultados: De un total de 55 publicaciones analizadas, 08 articulos cumplieron con
el propdsito del estudio propuesto. Los resultados sugieren la prevalencia de vigorexia tanto en
culturistas como en asistentes al gimnasio, y esta correlacion prevalece en los culturistas esto es
consecuencia de la carga social por la estética corporal y debido a la exigencia de la modalidad que
establece un estandar corporal extremista, para que se mantenga su permanencia como deportista de
esta modalidad. Consideraciones: el cuerpo masculino ha sido ampliamente explorado por los medios
de comunicacion, sin embargo, es esencial dejar claro que tales estandares no deben ser parametros
para evaluar la autoestima, los hombres y las mujeres deben sentirse comodos con sus cuerpos y
deben ser aceptados y valorados independientemente de los estandares impuestos por la sociedad.

PALABRAS CLAVE: Ejercicio fisico. Carrocero. Imagen corporal. Vigorexia.

INTRODUCAO

Segundo Cash e Smolack (2011) a imagem corporal é uma construcdo representacional e
multifacetada da identidade corporal, envolvendo simbolizagbes, sentimentos, autopercepgoes,
crencas e atitudes sobre o préprio corpo.

O desenvolvimento da imagem corporal comecga na infancia e se expressa com mais forga na
adolescéncia e flui por toda a da vida com intensidade variavel. De acordo com pesquisas executadas
pelo Ministério da Saude (2021), nos ultimos anos, o nimero de pessoas que estdo insatisfeitas com
seus corpos € sua aparéncia, seja ela qual for, ttm aumentado muito em todo o mundo,
especialmente nos paises ocidentais, como é o caso do Brasil.

Como resultado, a demanda por procedimentos estéticos para alterar a aparéncia fisica
também aumentou o que muitas vezes traz sérias consequéncias para esses individuos. E isso vem
afetando pessoas cada vez mais jovens. De acordo com a ultima Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (IBGE, 2015), 7.0% dos estudantes do 9% ano do ensino fundamental, 8,4% dos estudantes
com idade entre 13 e 15 anos e 5,7% em idade entre 16 e 17 anos, declararam ter induzido vomito ou
tomado laxantes nos ultimos 30 dias, para perder peso ou para evitar ganho de peso.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2018) tanto a atividade fisica e quanto o
exercicio fisico trazem diversos beneficios para o corpo, a exemplo, a melhoria da capacidade
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cardiorrespiratéria, melhoria do metabolismo, redugéo dos riscos de doencas, mas quando utilizados
de forma exagerada pode ser um fator de risco para acarretar transtornos relacionados a imagem
corporal, a exemplo, a vigorexia, que é um distarbio psicolégico complexo incluso no Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-5 (APA, 2013).

Segundo Velazquez-Comelli (2020) a vigorexia refere-se ao desejo exagerado de ganhar
massa corporal magra, através do pensamento obsessivo e depreciativo sobre o corpo e uso
compulsivo de exercicios, a identificacdo & essencial para encaminhamento a um profissional de
salde competente. A vigorexia ou Sindrome de Adbnis segundo Serem Junior (2005) pode ser
chamada de anorexia reversa ou mesmo de dismorfia muscular e trata-se de uma sindrome
semelhante a anorexia nervosa, porém, é prevalente no publico masculino geralmente nos praticantes
de treinamento resistido e fisiculturistas.

A vigorexia pode ser entendida como uma insatisfagdo da imagem corporal que pode ser
influenciada principalmente pela midia e a sociedade, Ferraz (2009) afirma que pessoas que
apresentam dismorfia muscular sdo extremamente preocupadas com a aparéncia fisica e por isso
buscam a qualquer custo o tdo sonhado corpo “perfeito”, fazendo uso exagerado de alguns
suplementos, anabolizantes e extrapolando nos exercicios e dietas.

Esse transtorno, assim como as outras patologias, sdo doencgas silenciosas e de dificil
diagndstico, principalmente no publico masculino, uma vez que, os homens culturalmente séo seres
que tém dificuldades de demonstrar e expressar seus sentimentos e essas caracteristicas dificultam
ainda mais o processo de diagnéstico e prevencao (Falcédo, 2008).

Esse transtorno se configura como uma sindrome com maior incidéncia no publico masculino,
principalmente em praticantes de treinamento de for¢ca, embora algumas pesquisas ja vém apontando
0 aumento de casos no sexo feminino, tem relacdo com a forma como o individuo se auto avalia
corporalmente, isto &, apesar de encontrar-se forte e musculoso, a imagem que esse individuo tem de
si é que estd magro e fraco, diante desse quadro, ele submete-se a sobrecargas excessivas de
exercicios e desenvolve caracteristicas similares as de um transtorno obsessivo compulsivo (Botelho;
Moreira, 2022).

E notério que, ha uma cultura que supervaloriza a beleza, impondo padrdes de beleza que ja
iniciam na adolescéncia, quando ocorrem transformagdes psicologicas, emocionais, sométicas e
estao associadas a influéncia do padrao de beleza da sociedade, que erige a magreza como simbolo
de sucesso e a obesidade como sinénimo de fracasso, essas transformagbes moldam
representacoes que, somadas as pressdes, constroem um ideal padrdo de beleza socialmente
determinado, constituindo um cenario propicio para a ocorréncia de insatisfacdo corporal (Araiza;
Wellman, 2017).

Souza et al (2013) ressaltam que ha necessidade de cuidados com a populacdo masculina
em relagdo ao seu o corpo, uma vez que, a constituicdo fisica da populagdo brasileira tem se

transformado consideravelmente, porém, as idealizagdes corporais continuam cada vez mais exigindo
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destes homens empenhos redobrados para conquistar o que a sociedade determina corpo sendo o
corpo ideal.

Pode-se afirmar que, a vigorexia vem se tornando um transtorno dismérfico corporal com

grande relevancia em jovens e adultos do sexo masculino prejudicando sua salde fisica, mental e

afetivo social, portanto, esta pesquisa tem como obijetivo, verificar a prevaléncia de dismorfia em

adultos jovens do sexo masculino frequentadores de academias e fisiculturistas.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa realizada foi do tipo bibliogréfica integrativa, método esse que segundo Mendes,
Silveira e Galvao (2008) tém como intento resumir resultados obtidos em pesquisas sobre uma
tematica ou questdo, de maneira sistematica, classificada e abrangente buscando ilustrar uma
problema, empregando o conhecimento disponivel em artigos cientificos publicados nas bases de
dados cientificas.

Para a realizacao desta pesquisa, foram coletados dados de fontes confidveis de artigos e
revistas cientificas, publicados nas bases de dados que possam fornecer informagoes relevantes e
atualizadas sobre o tema em questdo. A escolha dessas fontes se deve a sua reputacdo no meio
académico e a qualidade dos artigos publicados nessas plataformas. Dessa forma, busca-se garantir
a credibilidade e a confiabilidade dos dados coletados, a fim de produzir um trabalho consistente e
fundamentado.

As bases de dados consultadas foram: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e Pubmed, utilizando de forma isolada e/ou conjugada os seguintes
descritores: complexo de Adénis, dismorfia muscular, imagem corporal, fisiculturistas, jovens,
musculacao, treinamento resistido e treinamento de forga.

Os critérios de inclusao foram todos e quaisquer descritores de forma conjugada e ou isolada
ja mencionados acima, publicados no Brasil nos ultimos 10 anos, enquanto os critérios de exclusao
foram os descritores que néo fazem parte deste estudo como: imagem corporal em criangas, imagem
corporal em adolescentes, imagem corporal no sexo feminino, imagem corporal em idosos e/ou outra
faixa etaria e ou grupo nao ajustados com a finalidade desta pesquisa. Foram excluidos também
quaisquer publicacdes e artigos publicados anteriores ao ano de 2013, assim como: artigos de
revisdo, monografias, dissertacoes, teses e livros.

O critério de selecao dos estudos evidenciados na pesquisa foram somente estes, que tratam
do conhecimento sobre a prevaléncia de jovens fisiculturistas que apresentam quadro de vigorexia, os
quais foram publicados nos ultimos 10 anos compreendidos entre os anos de 2013 e 2023.

Os dados foram organizados por meio de andlise de conteudo, em categorias de acordo com
a similaridade da tematica em questao, as categorias foram concentradas para se instituir, classificar
e reunir elementos, ideias ou expressdes em torno de um conceito capaz de abranger uma totalidade,

priorizando a ordem cronoldégica das publicagées.
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A pesquisa foi conduzida em cima da seguinte questdo norteadora: Qual a prevaléncia da
vigorexia em adultos jovens do sexo masculino frequentadores de academias e fisiculturistas?

Para o estudo, foi executada uma leitura efetivamente minuciosa de cada artigo selecionado

para analisar o ajustamento ao tema, sua relevancia, autenticidade e profundidade, por meio de

andlise de conteudo e foram categorizados e organizados cronologicamente, confrontando os dados

encontrados na andlise com intuito de atender aos objetivos propostos do estudo.

RESULTADOS

No que se diz respeito aos resultados, foram utilizadas as seguintes bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Pubmed, obtendo
um total de 55 artigos. Estao inclusos na pesquisa somente artigos originais que abordam a tematica
proposta, como artigos relevantes para a avaliacdo detalhada (17) e artigos de relevancia para
extragdo de dados (11). Assim, foram excluidos artigos publicados em duplicidade (n=0) e tipo de
estudo (13). No tocante ao resultado final, foram obtidas as andlises dos 08 artigos selecionados de
acordo com o contelddo objetivado, dividindo-os em grupos de similaridade. Os artigos elencados

através do levantamento nas bases de dados estao representados no Quadro 01.
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Figura 01: Fluxograma analitico do levantamento bibliografico
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023)

O Fluxograma abaixo apresenta os dados relativos a pesquisa, atendendo aos critérios de
inclusdo e exclusdo, com a proposta fundamental de atender o objetivo do estudo. As informacdes
estdo claramente classificadas por ordem cronolégica e pelos seguintes critérios: autor, ano, titulo,
objetivo, metodologia, resultados e conclusdo. No referente aos resultados, foram realizadas as
andlises dos 06 artigos selecionados de acordo com eixos tematicos, dividindo-os em categorias de

similaridade.
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Quadro 1 - Sinteses dos resultados da dominancia de vigorexia em jovens frequentadores de
academia e fisiculturistas

AUTOR TiTULO OBJETIVO METODOLOGIA | RESULTADOS CONCLUSAO
Soler et al. Vigorexia e Comparar os | Participaram do Os resultados A pesquisa
(2013) niveis de niveis de estudo 151 evidenciaram sugere que,
dependéncia | vigorexiaede | frequentadores nao existe quanto maior o
de exercicio dependéncia de academia diferencgas entre nivel de
em ao exercicio (27,66 = 6,54 frequentadores | vigorexia, maior
frequentadores entre anos e 27,56 + | de academias e o nivel de
de academias | frequentadores | 5,03 de IMC) e fisiculturistas dependéncia ao
e fisiculturistas | de academias | 25 fisiculturistas quanto aos exercicio, sendo
e (30,80 + 5,54 niveis de essa correlagao
fisiculturistas. anos e 26,72 vigorexia e de prevalente nos
4,24 de IMC), dependéncia ao fisiculturistas.
todos do sexo exercicio;
masculino. quanto a
Trata-se de uma duragédo da
pesquisa sessao de treino
quantitativa houve
descritiva. O correlacao
instrumento positiva com a
utilizado foi a maioria das
Escala de dimensdes da
Dependéncia ao | dependéncia ao
Exercicio e ao exercicio;
Inventario de quanto ao grupo
Dismorfia classificado
Muscular. como
dependente ou
em risco sugere
niveis médios
superiores de
vigorexia.
Motter; Incidéncia de Avaliar a Participaram do Os resultados A pesquisa
Bellini; vigorexia em incidéncia de estudo 58 evidenciaram sugere que a
Almeida praticantes de | vigorexia em | sujeitos do sexo que os vigorexia é
(2017) Musculagao praticantes de masculino individuos prevalente em
musculacdo na | praticantes de | prevalentemente | jovens adultos
cidade de musculagcdo com idealizam praticantes de
Caxias do idade entre 18 e COrpos mais musculacao da
Sul/RS. 40 anos. Trata- musculoso em cidade de
se de um estudo | relacdo ao corpo | Caxias do Sul.
quantitativo real, resultando
transversal que | em prevaléncia
teve como de vigorexia
instrumentos de (63.8%).
coleta de dados
o Questionério
do Complexo de
Adonis ou QCA
e a escala de
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silhuetas.
Cortez et Incidéncia de Averiguar a Participaram do Os resultados A pesquisa
al. (2020) dismorfia incidéncia de estudo 306 evidenciaram no sugere
muscular em dismorfia praticantes de sexo masculino | prevaléncia de
praticantes de | muscular em musculacao escorede0a?9g dismorfia
musculacao praticantes de entre 18 e 50 (58.5%) muscular nas
em academias musculacao anos sugerindo neste mulheres
de uma capital | em academias | Trata-se de um contexto quanto aos
no Nordeste de uma capital estudo do tipo preocupacdes scores de
do Brasil do Nordeste descritivo, nao tdo graves dismorfia
do Brasil. transversal de acerca da muscular em
carater imagem relacao aos
quantitativo. corporal, homens e foi
Para avaliar a provavelmente encontrada
dismorfia nédo afetando correlagao
muscular foi seu cotidiano. significativa
utilizado o Nesta pesquisa entre o uso de
Questionario do as mulheres drogas legais
Complexo de resultaram em e/ou ilegais e a
Adobnis. Foram prevaléncias dismorfia
realizadas medianas de muscular
medidas de transtornos com
associagao escores de 10-
entre o sexo, 19 (49.6%)
idade e uso de resultando na
drogas legais busca de um
e/ouilegais e 0 corpo mais
Questionario do hipertrofiado.
Complexo de Houve
Adobnis. correlagao
significativa
entre 0s sexos
(p=0.02).
Baum et A correlacao Verificar se ha | Participaram do Os resultados A pesquisa
al. (2020) | entre dismorfia correlagao estudo 320 evidenciaram sugere que
muscular, entre dismorfia | sujeitos, acima correlagéo individuos com
dependéncia muscular, de 18 anos moderada entre risco para
de exercicio e dependéncia praticantes de dismorfia dismorfia
overtraining de exercicio e | musculagao ha, muscular e muscular
em praticantes overtraining | pelo menos, trés | dependéncia de tendem a
de musculacdo | em praticantes meses, com exercicio e apresentar
de frequéncia correlagéo fraca | maior risco para
musculacio. minima de trés entre 0
treinos dependéncia de | desenvolvimento
semanais. Trata- exercicio e também da
se de um estudo overtraining. dependéncia do
quantitativo exercicio
transversal que
teve como
instrumentos
avaliagdo do
Questionario do
Overtraining
(QOT) composta
por 29 itens que
avalia os sinais
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e sintomas da
sindrome do
excesso de
treinamento e
Escala de
Dependéncia de
Exercicio (EDE),
composta por de
21 itens,
dividindo os
sujeitos em trés
categorias: risco
para
dependéncia de
exercicio; nao
dependente
sintomatico; ndo
dependente
assintomatico.

Velazquez- Praticas Descrever as | Participaram do Os resultados A pesquisa
Comelli alimentares e praticas estudo 74 evidenciaram sugere
(2020) recursos da alimentares e sujeitos que que houve prevaléncia de

vigorexia na frequéncia de frequentam prevaléncia de vigorexia
ginastica da vigorexia em academia, vigorexia acompanhada
cidade de usuarios de com 2716 de (51.35%). O da pratica de
Assungéo academias na idade. Estudo suplemento dietas e do
cidade de transversal mais consumido consumo de
Assungéo em descritivo semanalmente e suplementos
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Muscular usuarios quadro da
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funcional tipo de pelo menos 03 | maior pontuagéo prevaléncia
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Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

DISCUSSAO

Em referéncia aos resultados desta pesquisa, vale ressaltar que o corpo masculino tem sido
cada vez mais explorado na sociedade e na midia, seguindo padrdes idealizados de estética corporal,
podendo levar a problemas de salde e transtornos alimentares.

No primeiro estudo do quadro, de Soler et al., (2013), os resultados sugerem que tanto
fisiculturistas quanto frequentadores de academias apresentam niveis significativos de vigorexia e
dependéncia ao exercicio, além disso, a intensidade e a duragdo do exercicio parecem estar
relacionadas a esses transtornos, especialmente em fisiculturistas.

A insatisfagdo com a imagem corporal estd associada a transtornos alimentares e dismorfia
muscular, o que pode ter consequéncias graves para a salude mental e fisica das pessoas (Devrim;
Bilgic; Hongu, 2018), posto que, a insatisfacdo com o corpo é um fendmeno psicossocial, que
segundo Feitosa Filho (2008), a cultura por meio da constru¢do de ideais de beleza, as vezes
inalcangaveis, pode levar a tais transtornos.

Por outro lado, no segundo estudo Motter, Bellini e Almeida (2017), os resultados mostraram
que os individuos idealizavam principalmente um corpo com mais muasculos em relagdo ao corpo real,
levando a uma maior incidéncia de anorexia reversa (63.8%), evidenciando que, os homens tém sido
incentivados a buscar cirurgias plasticas, uso de suplementos e treinamento arduo para alcangar o
padrao corporal arquitetado pela sociedade (Camargo, 2023).

Além disso, segundo dados da Ipsos (2022), apontam que, a crescente busca do sexo
masculino pela beleza tem levado ao aumento do mercado de produtos de beleza exclusivos para
este publico, como: cremes anti-idade, shampoos especificos, logcdes bronzeadoras, dentre outros.
Esse fenémeno reflete uma mudanga nos padrées de beleza masculina, que antes eram menos
enfatizados na midia e na sociedade em geral.

Ademais, a estética, composta por elementos que incluem aparéncia fisica, comportamento e
relacionamentos, € uma das principais fontes de imagem e autoestima. Segundo Rentz-Fernandes,
Silveira-Viana e Andrade (2017) adolescentes com sobrepeso e obesidade manifestam baixa
autoestima, maiores insatisfacdo com a imagem corporal e maiores niveis de depressdo em
comparagao aos adolescentes de peso normal e baixo peso, assim, faz-se necessario fornecer
intervencao precoce e apoio emocional para adolescentes com sobrepeso e obesidade.

Entretanto no terceiro estudo, Cortez et al., (2020), revelam que os homens apresentaram
pontuagdo entre 0 e 9 pontos (58.5%), manifestando preocupagdes leves com a imagem corporal,
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que podem néo afetar seu cotidiano, entretanto, as mulheres apresentaram prevaléncia média de
distdrbios com pontuacgdes entre 10 e 19 (49.6%) levando a busca por um corpo mais hipertrofiado
evidenciando uma correlacao significativa entre os dois sexos (p=0,02). A investigacdo mostra que as
mulheres tém uma maior vulnerabilidade para desenvolver distirbios em relagdo aos homens e foram
encontradas correlacao significativa quanto ao uso de drogas legais e/ou ilegais para o alcance de
resultados mais rapidos.

O corpo feminino é mais explorado na midia num contexto sexualizado, com énfase nas
partes corporais consideradas mais atraentes, como: seios, nadegas e coxas, esse tipo de exploragao
corporal tem sido associado a objetificacdo sexual da mulher, na qual, ela é vista apenas como um
objeto de desejo sexual, ademais, a énfase na aparéncia fisica tem levado muitas mulheres a
desenvolverem transtornos alimentares e a buscar cirurgias plasticas para atingir um padrao irreal e
as vezes inalcangavel de beleza (Prado, 2019).

No entanto, Porto Lins (2009) reforgca que, a satisfagdo com a aparéncia corporal € uma
questdo importante para homens e mulheres, os homens também estdo preocupados com sua
imagem fisica e estdo cada vez mais conscientes de sua aparéncia e também idealizam padrdes de
beleza impostos pelo meio social, posto que, fatores como: midia, cultura e as pressdes sociais sao
apontadas como influéncias importantes para esse ideal de beleza (Silva, N; Silva, J., 2019).

Além disso, a busca por esse ideal pode levar a consequéncias negativas, como transtornos
alimentares, depressao e baixa autoestima. A insatisfacdo corporal pode levar a comportamentos
prejudiciais a saude, como: dietas extremistas, uso de esteréides anabolizantes e até mesmo
pensamentos suicidas (Souza, 2014).

Contudo, no quarto estudo, Baum et al., (2020) afirmam que, ha uma correlagcdo moderada
entre disturbios musculares e dependéncia de exercicio e uma correlagédo fraca entre dependéncia de
exercicio e overtraining. A pesquisa mostra que as pessoas em risco de desenvolver distirbios
musculares também tendem a ter maior risco de desenvolver dependéncia de exercicios.

Na concepgao de Tavares (2015), a dismorfia muscular e a dependéncia de exercicio sdo
exemplos de transtornos psicoldgicos que estao relacionados a imagem corporal, considerando a sua
complexidade. Segundo o estudo “Diagndstico de vigorexia e dismorfia muscular em universitarios da
area da saude" de Bezerra, Sampaio e Landim (2018), a vigorexia ou dismorfia muscular é um
transtorno psicologico caracterizado pela preocupagao excessiva com a aparéncia fisica e o desejo
de ter um corpo musculoso e definido.

Mitchison et al., (2022) em seus resultados encontraram prevaléncia da dismorfia muscular
em homens 2.5% e em mulheres 0.5%. Esse desfecho destaca a importancia de se diagnosticar e
intervir precocemente, especialmente naqueles que podem estar mais vulneraveis para a condigao de
distarbio.

Desta forma, enfatiza-se a importancia da Educacgéo Fisica que pode desempenhar um papel

importante na construgdo e desenvolvimento da imagem corporal, por meio da promocao dos
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exercicios e praticas desportivas que auxiliem o individuo a se sentir bem consigo mesmo e a
desenvolverem um sentimento positivo em relagéo ao seu préprio corpo (Conti, 2008), vale ressaltar
também, segundo Saur (2007) a importancia dessa satisfagdo e da representacado psiquica na
avaliacdo da imagem corporal, ressaltando que a imagem que o individuo tem de si pode ser
influenciada por suas emogdes, pensamentos e crengas.

Bem como, no estudo a seguir do quadro, Veldsquez (2020) sugere que houve prevaléncia de
vigorexia (51.35%) na amostra do estudo. O suplemento alimentar mais consumido semanalmente e
em dosagem diaria foi a proteina em pé (76.47%), os usuarios também adotavam dieta alimentar
(70.27%) e faziam uso de alguns suplementos nutricionais (68.92%), os quais eram recomendados
por nutricionistas por considerarem importante a presenca deste profissional na academia para
orienta-los no consumo de dietas saudaveis.

Neste contexto, Devrim; Bilgic; Hongu, (2018) afirmam que a insatisfagdo com a imagem
corporal esta associada a transtornos alimentares e dismorfia muscular em fisiculturistas masculinos,
por meio do instrumento Eating Attitude Test (EAT-40), que avalia a presenca de transtornos
alimentares, os resultados apontaram que houve uma relacdo positiva entre os escores totais do
EAT-40 e os sintomas de disturbio de imagem corporal, indicando que os fisiculturistas com maior
pontuagdo no teste tinham uma maior probabilidade de apresentar transtornos alimentares.

A preocupagao excessiva com a aparéncia muscular e a busca compulsiva por exercicios e
dietas restritivas sdo fatores que podem contribuir para o desenvolvimento da dismorfia muscular
(PHILLIPS et al., 2010). Ferraz (2009) refor¢ca ainda que, pessoas que apresentam dismorfia
muscular sdo extremamente preocupadas com a aparéncia fisica e por isso buscam a qualquer custo
esse corpo idealizado, fazendo uso exagerado de suplementos, anabolizantes e extrapolando nos
exercicios e dietas.

Conforme o sexto estudo do quadro, Bashir; Rehman; Zahra (2021) houve relagdo positiva
entre desejo por um corpo musculoso e tendéncia a distarbios musculares (p<0,05). Os resultados
apontaram prevaléncia de fisiculturistas por corpos mais musculosos (62.0%), para mais, foi mostrado
que fisiculturistas solteiros com idade entre 18 e 25 anos tinham um desejo maior de ser forte em
comparagao aos fisiculturistas casados e com idade acima de 26 anos (p <0,001).

A Dismorfia Muscular (DM) tende a se manifestar em individuos entre 16 e 35 anos, sendo
mais comum em homens (Orrit; Pablos; Guzman, 2019), reforcando esta ideia, um estudo realizado
por Imperatori et al., (2022), no Canadd, com 721 adultos jovens, indicaram que os homens
apresentaram uma sintomatologia geral de dismorfia muscular significativamente maior em
comparagdo com as mulheres (25.7%), advertindo que, um quarto dos homens da amostra estava
com risco de desenvolver o respectivo distarbio.

Ademais, é notério que os jovens, em particular, sofrem de transtorno dismérfico corporal, a
sua natureza multifatorial torna dificil decifrar a sua etiologia para adaptar o tratamento e fornecer
apoio psicossocial direcionado a causa (Tinoco et al., 2022). Vale advertir que, a imagem corporal é
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formada ao longo da vida através das relacdes, seja no mundo real ou virtual, visto que, é essencial
manter o tema em pauta, principalmente entre profissionais, pais e professores de educacao fisica e
demais area da saude, isto se faz necesséario a fim de minimizar os possiveis efeitos negativos da
utilizagdo desregulada, passiva e acritica da midia e principalmente das redes sociais pelos jovens
(Barros et al., 2023).

Na sequéncia, o estudo de Freire et al., (2021) evidencia que os individuos que praticavam
exercicios mais de 5 vezes por semana apresentaram maior pontuagao total na dismorfia muscular e
ortorexia (p<0,05), no entanto, ndo foram observadas diferengas nos escores totais entre os sexos e
tipo de exercicio. A pesquisa sugere que atletas recreativos que se exercitam mais de cinco vezes por
semana apresentaram prevaléncia tanto na ortorexia quanto na dismorfia muscular.

Reforgando os dados acima mencionados, Freire et al., (2022) investigaram o papel preditor
dos sintomas de dismorfia muscular na dependéncia de exercicios e na ortorexia em 158 praticantes
de exercicios. Os participantes foram divididos em diferentes grupos com base nos tipos de exercicio
que praticavam: corrida (n=38), crossfit (n=85) e musculagao (n=35). Tal estudo obteve resultados de
que, a dismorfia muscular tinha um papel preditor positivo na dependéncia de exercicios, o que
significa que sintomas de dismorfia muscular estavam relacionados a uma maior dependéncia de
exercicios (Freire et al., 2022).

No entanto, é estimado que a populagdo com o maior risco de sofrer com esse distlrbio sdo
os praticantes de treinamento resistido, ou seja, aqueles que levantam peso dentre estes (10.0%)
sofrem com tal problema (Pope Junior, et al., 1997). Aqueles que apresentam quadro de dismorfia
muscular, levantam peso em média de 3 a 7 dias por semana, e muitas vezes, abusam de dietas
ricas em proteinas, além da suplementagdo e o uso de esteroides anabolizantes (Lopez-Cuautle;
Vazquez-Arevalo; Mancilla-Diaz, 2016).

Um estudo realizado com 180 adultos jovens masculinos, com idade entre 18 e 33 anos,
obteve resultados de que a internalizacdo de ideal estético foi positivamente relacionada com
sintomas de dismorfia muscular e transtornos alimentares, ou seja, homens que internalizaram esse
ideal apresentaram niveis mais elevados de dismorfia muscular em relacdo aqueles que nao
internalizaram tais ideais estéticos (Klimek et al. 2018).

E para finalizar a discussao, destaca-se, que a vigorexia € mais comum em praticantes de
musculacao e fisiculturistas que buscam melhorias exacerbadas e em curto prazo, informando que,
muitas vezes, 0s corpos expostos nos meios de comunicagdo de massa, sobretudo em revistas, TV,
redes sociais, dentre outros sdo corpos muitas vezes impossiveis de serem alcancados (Hodecker et
al., 2016).

CONSIDERACOES

Diante do exposto, observou-se a prevaléncia de transtorno dismérfico muscular, tanto em

fisiculturistas quanto em jovens frequentadores de academias. O corpo masculino tem sido bastante
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explorado pela midia na contemporaneidade, estabelecendo padrdes de beleza, entretanto, é
essencial esclarecer que tais padrdes ndo devem ser parametro para avaliar a autoestima e nem
tampouco como critério de valorizagdo de uma pessoa, homens e mulheres devem se sentir
confortaveis diante de seus corpos e devem ser aceitos e valorizados independentemente dos
padrdes impostos pela sociedade, assim sendo, a pratica de exercicios e uma alimentagao saudavel
devem ser enfrentados como uma forma de manter a saude e o bem estar corporal € ndo como um
desejo de seguir padrdes estéticos impostos pela sociedade.

A investigagdo da vigorexia em adultos jovens do sexo masculino frequentadores de
academias e fisiculturistas é bastante relevante e complexa, posto que, propée uma andlise no que
pode ser modificado em relacdo a esse comportamento, contribuindo assim para a aquisicdo da
salde, portanto, em relagdo as limitagbes da pesquisa, enfatiza-se que a pesquisa de revisao
bibliografica permite muitas reflexdes e discernimentos, porém ndo tem abrangéncia para atingir a
complexidade que gira em torno desta tematica, portanto sugere-se mais estudos acerca desta
questdo, comparando ndo sé a vigorexia como os demais disturbios, com a proposta de esclarecer e
consequentemente prevenir por meio da pratica de exercicio fisico esses disturbios em jovens como
também nas demais faixas etarias, espera-se que novos estudos nesta tematica sejam efetivados
como: avaliar e comparar 0s niveis de transtornos mostrando essas diferengas entre as variaveis
sexo, idade, tipo de pratica de exercicio, buscando verificar essas diferencas na sua
multidimensionalidade, com pesquisas mais complexas, envolvendo medidas de dobras cutaneas e
com instrumentos devidamente validados a fim de que se possa oferecer um feedback mais apurado

quanto ao diagnostico destes distlrbios.
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