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RESUMO

A escola é o0 ambiente em que as criangas estdo mais presentes durante o dia. Nao é incomum que
acontegcam acidentes, principalmente envolvendo os elementos dentarios. A avulsdo dentoalveolar
compreende o completo deslocamento de um dente do seu alvéolo e demanda primeiros socorros
adequados para evitar maiores complicagbes, tais como prejuizos na fala, na alimentagao e
principalmente bullying, afetando a autoestima do aluno traumatizado. Esta reviséo integrativa consiste
em uma rigorosa sintese de uma pesquisa focada nas bases de dados de acordo com a relevancia
cientifica, em que o passo-a-passo é composto por uma coleta, seguida de sintese e interpretacéo de
dados. Foram selecionados artigos dos ultimos dez anos (2013 a 2023) por meio das plataformas
PubMed (base de dados gerenciada pela U. S. National Library of Medicine, indexado na MEDLINE),
LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) e Google Académico,
utilizando os descritores, relacionados entre si com o operador booleano “E”. Palavras-chaves foram
identificadas utilizando DeCS (Descritores em Ciéncia da Saude). As ideias foram organizadas através
do fluxograma PRISMA que consiste em um checklist de 27 itens que sdo revisados detalhadamente.
Os resultados apontaram para a necessidade de educar os profissionais escolares em relacdo a
conduta correta diante dos traumas dentoalveolares, em especial da avulsdo dentéria, pois eles se
encontram despreparados para darem suporte a uma crianga ou adolescente traumatizado no
ambiente educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Avulsao dentaria. Educacao em salde. Escolares. Conduta. Primeiros socorros.
Solucao de Hanks.

ABSTRACT

School is the environment where children are most present during the day. It is not uncommon for
accidents to happen, especially involving dental elements. Dentoalveolar avulsion involves the complete
displacement of a tooth from its socket and requires adequate first aid to avoid further complications,
such as impaired speech, eating and especially bullying, affecting the self-esteem of the traumatized
student. This integrative review consists of a rigorous synthesis of research focused on databases
according to scientific relevance, in which the step-by-step process consists of collection, followed by
synthesis and interpretation of data. Articles from the last ten years (2013 to 2023) were selected
through the platforms PubMed (database managed by the U.S. National Library of Medicine, indexed
in MEDLINE), LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences) and Google
Academic, using the descriptors, related to each other with the Boolean operator “AND”. Keywords were
identified using DeCS (Health Science Descriptors). The ideas organized through the PRISMA
flowchart, which consists of a checklist of 27 items that are reviewed in detail. The results pointed to the
need to educate school professionals regarding the correct conduct in the face of dentoalveolar trauma,
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especially tooth avulsion, as they are unprepared to provide support to a traumatized child or adolescent
in the educational environment.
KEYWORDS: Tooth avulsion. Health education. Schoolchildren. Conduct. First aid. Hanks' solution.

RESUMEN

La escuela es el entorno donde los nifios estan mas presentes durante el dia. No es raro que se
produzcan accidentes, especialmente relacionados con elementos dentales. La avulsion dentoalveolar
implica el desplazamiento completo de un diente de su alvéolo y requiere de primeros auxilios
adecuados para evitar mayores complicaciones, como alteraciones del habla, de la alimentacion y
especialmente del acoso escolar, afectando la autoestima del estudiante traumatizado. Esta revision
integradora consiste en una sintesis rigurosa de investigaciones centradas en bases de datos segun
su relevancia cientifica, en la que el proceso paso a paso consiste en la recopilacién, seguida de la
sintesis e interpretacion de los datos. Se seleccionaron articulos de los ultimos diez afios (2013 a 2023)
a través de las plataformas PubMed (base de datos administrada por la Biblioteca Nacional de Medicina
de Estados Unidos, indexada en MEDLINE), LILACS (Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud) y Google Academic, utilizando el descriptores, relacionados entre si con el
operador booleano “Y”. Las palabras clave se identificaron mediante DeCS (Descriptores de Ciencias
de la Salud). Las ideas organizadas a través del diagrama de flujo PRISMA, que consta de una lista de
verificacion de 27 elementos que se revisado en detalle. Los resultados apuntaron a la necesidad de
educar a los profesionales escolares sobre la conducta correcta ante el trauma dentoalveolar,
especialmente la avulsion dentaria, ya que no estan preparados para brindar apoyo a un nifio o
adolescente traumatizado en el ambiente educativo.

PALABRAS CLAVE: Avulsion dental. Conducta. Educacion para la salud. Nifios de escuela. Primeros
auxilios. Solucién de Hanks.

1 INTRODUCAO

Traumatismos dentoalveolares sdo um problema de saude publica ainda negligenciado, uma
vez que a boca é a segunda area mais comum a ser acometida (Day et al., 2020). Esses traumas
variam de uma simples fratura do esmalte dentario até um extenso dano no complexo maxilofacial, o
que pode gerar disturbios funcionais e estéticos. Além disso, esses pacientes ainda irdo necessitar de
monitoramento odontolégico periddico, caracterizando mais um transtorno que poderia ser evitado com
medidas preventivas. Outro prejuizo importante que deve ser considerado € a questao psicossocial,
gerando complicagbes nas relagbes interpessoais, tais como bullying e baixa autoestima.

A avulsdo dentoalveolar é o completo deslocamento do dente do seu alvéolo de origem,
podendo acometer a denticdo permanente ou decidua. Este acidente rompe feixes vasculares e
nervosos do elemento e do periodonto que o sustenta (Andreasen et al., 2007).

Dentre os tipos mais frequentes de traumatismos, a avulsao do elemento dentario compreende
0,5% a 16 % de todas as lesbes envolvendo dentes (Andreasen et al., 2007), ou seja, ha uma
prevaléncia significativa.

Os elementos mais acometidos séo os incisivos superiores, pela posicao na arcada, sobretudo
quando ha trespasse horizontal positivo acentuado, protusdao maxilar e falta de vedamento labial
(Traebert, 2003).
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A ocorréncia da avulsdo é comum na faixa etéria de 7 a 12 anos, durante a esfoliagdo dentéria
e com desenvolvimento radicular incompleto, e entre 16 e 20 anos (Menegotto et al., 2017). E
ocasionada principalmente pela pratica de esportes de alto risco (Menegotto et al., 2017). Em criancas
pré-escolares, a prevaléncia compreende 40% das lesbes faciais e é a segunda lesdo oral mais
comum, atingindo 18% de todas as injurias em uma faixa etaria de zero a seis anos de idade (Glendor;
Andersson, 2012). Ademais, € no ambiente escolar que a ocorréncia de quedas associadas a
brincadeiras e esportes se torna comum, sendo a principal causa deste problema (Menegotto et al.,
2017).

Estudos descritos na Politica Nacional de Reducdo da Morbimortalidade por Acidentes e
Violéncia, do Ministério da Saude, e a Politica de Saude na Escola (Ministério da Saude, 2009)
reforcam a importancia de profissionais escolares na contribuicdo de prevengdo de acidentes e
destacam as injurias tipo traumatismo dentoalveolar (Oliveira; Ledo Junior; Borges, 2015; Venancio,
2014; Ministério da Saude, 2009).

Muitos estudos comprovam que esta € uma lesdo grave que possui um prognostico que
depende muito das decisées tomadas no momento do acidente (Andreasen et al., 2007). Por isso,
saber gerenciar a situagédo é fator decisivo para manter o elemento dentario na cavidade bucal pelo
maior tempo possivel, até 0 momento em que podera ser realizado um implante ou uma proétese fixa.
Os profissionais escolares, diante de um acidente com avulsdo dentéria, precisam estar preparados
para proceder a conduta correta.

Portanto, esta revisdo se propOs a pesquisar o nivel de conhecimento dos profissionais
escolares brasileiros diante de um caso de avulsdo dentaria. Como agem e, se sua conduta esta de
acordo com a orientacdo preconizada. E, ainda, investigar se ha capacitacdo dos profissionais para
esse tipo de ocorréncia e difundir eventuais experiéncias bem-sucedidas de capacitagéo e possiveis

campanhas de prevengéo que tenham obtido bons resultados.

2 METODO

Este trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura bibliografica, descritiva, com
natureza basica e pura.

A primeira etapa da revisdo consistiu na definicdo do tema e na elaboracdo da questédo da
pesquisa a qual possibilita a identificacdo das palavras-chaves e ainda auxilia na localizacdo dos
estudos primarios e secundarios de relevancia:

Qual é o nivel de conhecimento dos profissionais escolares brasileiros sobre conduta em
avulsao dentaria?

A segunda etapa da pesquisa consistiu em selecionar critérios de incluséo e exclusdo. Como
critérios de inclusdo foram admitidos: trabalhos de revisdes sistematicas, meta-analises, pesquisas
diretas em escolas e questionarios eletrénicos sobre o assunto. O periodo limitrofe dos trabalhos

selecionados foi definido como sendo os publicados nos ultimos 10 anos, porém, com liberdade para
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trabalhos classicos que suportam conceitos basicos sobre o tema extrapolarem este limite temporal.
Critérios de exclusao: trabalhos que estiveram duplicados nas bases de dados, revisdes simples e
pesquisas de metodologia pouco claras ou que nao explorem a avulsao dentaria de forma isolada, nao
foram incluidos entre outros traumas dentoalveolares, assim como relatos de experiéncia, monografias,
trabalhos de conclusao de curso e dissertacdes de mestrado.

A terceira e quarta etapa se deram apoés aplicagdo dos descritores e dos filtros nas bases de
dados. Os descritores empregados, estdo cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
na lingua portuguesa, foram “Avulsdo dentaria”’, “Escolares”, “Educagdo em saude”, “Conduta’,
“Primeiros socorros” e “Solugdo de Hanks”, sempre combinando “Avulsdo dentaria” com os demais
descritores pelo operador booleano “E”. Apesar do interesse restrito as escolas brasileiras, os termos
correspondentes em inglés também foram explorados, considerando que ha publicagbes sobre a
situagao brasileira em revistas que adotam a lingua inglesa. A busca dos trabalhos se deu nas bases
de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), US National Library
of Medicine (PubMed) e Google Académico (Google Schoolar), abrangendo estudos cientificos
primarios e secundarios versando sobre conduta diante de avulsdes dentarias no ambiente escolar. A
qualidade metodoldgica dos trabalhos incluidos na revisao integrativa foi avaliada conforme os itens
de Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), respeitando o
checklist e o fluxograma proposto pela estratégia.

Dessa forma, foi feita a leitura dos titulos, dos resumos e, por fim, do texto integral dos trabalhos
selecionados. Além disso, as referéncias citadas por estes trabalhos e que se adequaram aos critérios
de inclusao foram também aproveitadas.

Por fim, na Ultima etapa, foi realizada a interpretacdo dos resultados, que foram tabulados e
expostos na discussao deste trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, foram selecionados os artigos de acordo com a leitura prévia de titulos e resumos,
identificando assim, artigos com grande possibilidade de elegibilidade. Sendo 3700 na base de dados
Google Scholar, 85 encontrados na base da PubMed e 25 na base LILACS. Conforme a leitura dos
textos completos, foram excluidos artigos que correspondiam a técnicas, aqueles sem acesso,
duplicados, conhecimento de profissionais que ndo eram professores e literatura “cinzenta”. Foram
identificados como elegiveis 164 estudos primariamente. Aqueles que foram escolhidos, associou-se
aos critérios de inclusao e exclusao, resultando na elegibilidade de 22 artigos dos ultimos 10 anos,

apresentados no Fluxograma a seguir (Figura 01).
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Figura 01 — Fluxograma do processo de sele¢do dos estudos primarios

= Artigos identificados nas bases de dados:
e Google académico (n = 3700)
2 PubMed (n = 85)
= Lilacs (n = 25)
§ Artigos excluidos
» | leitura de titulo e
l duplicados (n =3590)
Leitura dos titulos e duplicados
(n=164)
£ Artigos excluidos
= »| apos leitura de
E resumo e integra
(n=142)
Artigos lidos resumo e na integra
(n=22)
pr—
Artigos excluidos
R » | resumo e integra
7] (n=0)
=}
©
i=
Estudos Incluidos
(n=21)

Fonte: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The
PRISMA 2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ
2021;372:n71.10.1136/bmj.n7, Adaptado pelo autor,2023

Apos a aplicacao dos critérios de elegibilidade, os artigos foram organizados em um quadro
(Quadro 1) que considera informagdées como autor; ano de publicagao, periddico, tipo de estudo,
objetivos e resultados principais.
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Caracterizagéo dos artigos selecionados apés aplicagao dos critérios de elegibilidade,
segundo autor principal, ano de publicacao, periédico, objetivos e conclusdes

N2 | Autor/Ano. Periddico Tipo de | Objetivo Conclusao
estudo
01 |Oliveira et al.,|ECCON- Estudo Analisar Professores da rede
2013 Educacéo, Transversal |através de|municipal de ensino
cultura e | descritivo questionério o |foram escolhidos
comunicacao conhecimento | aleatoriamente na cidade
de de Cruzeiro-SP
professores |totalizando 30 sujeitos.
sobre 93% da amostra errou a
acidentes conduta em caso de
escolares. avulsédo  dentoalveolar
apesar de responderem
satisfatoriamente em
relagdo as perguntas de
primeiros socorros em
caso de fraturas,
desmaios e
sangramentos.

02 |Garbin et al,|RFO Estudo Avaliar o|De 392 professores
2013 Transversal |conhecimento | cadastrados na cidade de
descritivo dos Joacgaba-SC, 221 (56%)
professores responderam a um

de todo | questionério
perimetro semiestruturado com
urbano da|perguntas abertas e
cidade de |fechadas a respeito de
Joagaba-SC a|diversos temas de saude
respeito  de|bucal, incluindo, a
temas avulsdo. 77,8% destes

relevantes de

saude bucal.

afirmaram que nao teriam
informacao e sentiriam
dificuldade

administrar situacdes em

em

que o dente se
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deslocasse
completamente do
alvéolo.
03 |Ludgero et al,|Indian Journal|Estudo Avaliar o|De 338 professores,
2013 of Dental| Transversal |conhecimento |89,1% nunca receberam
Research descritivo de orientagdo prévia sobre
professores manejo de traumatismo
da cidade de |dentario. 85,2%
Jaboatdo dos|afirmaram que nao
Guararapes |conseguiriam realizar o
em reimplante e  39,3%
Pernambuco. |acondicionariam o dente
em agua.
04 |Martins et al,|Dental Press|Estudo Questionar 40 professores de uma
2014 Endodontic Transversal |professores |creche municipal foram
descritivo envolvendo entrevistados. Destes,
traumatismos | 65% receberam

dentarios.

treinamento de primeiros
sSocorros, porém apenas
52% estavam instruidos
sobre intercorréncias
dentarias. Um ndmero
significativo de pessoas
tem duavidas sobre a

conduta correta.
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05 |Costa etal., 2014

Revista
Odontologia
UNESP

de
da

Estudo
Transversal

descritivo

Identificar a
conduta de
professores
cadastrados
na secretaria
de educagao
de Patos-PB
sobre
situacoes
odontolégicas
emergenciais
com énfase
em fratura e

avulsao.

Foram escolhidos 23 de
47 de
creches escolares para

educadores

um questionario incluindo
20 perguntas objetivas.
Destes, nenhum
participante

acondicionaria o dente
dentro da propria boca da
crianga, o0 que €
preconizado pela IADT,
causando assim danos
permanentes e insucesso

no reimplante dentario.

06 |Trigueiro et al,

2015

Revista
Odontologia
Brasil Central

de

Estudo
Transversal

descritivo

Descobrir a
conduta que
0s
professores
teriam antes e
depois de
atividade
educativa
sobre avulsao

dentoalveolar.

definidos 90
de 10
escolas da rede publica
da de
Pessoa- PB

responderem a um
de 11
questdes objetivas antes

Foram
professores
cidade Joao
para

guestionario
de palestra educativa e

repetido 30 dias apds. Foi
positivo o resultado apos.

07 |Botan et al.,2016

Odontologia
Clinico-

Cientifica

Estudo
Transversal

descritivo

Caracterizar
as atitudes
tomadas por
professores

em relagdo a
de

bucal

temas
saude
incluindo
perguntas
sobre avulsao

dentéria de

A populacgdo foi definida
por 56 professores do 1°
ano do ensino
destes, 32
eram de escolas publicas
e 24 de
particulares.

ao 5°

fundamental,

escolas
Por fim,
identificou-se que o pior
(0 a 1

para

desempenho

ponto) foi as

questbes que abordavam
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um municipio| 0s seguintes conteldos:
de Santa|processo de formagao
Catarina. dos dentes, erosao
dental, avulsao dentaria e
transmissibilidade da
carie.
08 |[Massoni et al,|FOL Estudo Avaliar o121 profissionais
2016 Transversal |conhecimento |escolares de creches da
descritivo de cidade de Patos-PB
profissionais | foram entrevistados.
escolares Destes, 86,9%
sobre responderam que nunca
traumatismo |receberam  orientacao,
orofacial. 47,1% nao se sentiam
preparados para atender
e 97,5% gostariam de
receber mais
informacoes.
09 |Ribeiro et al.,|Odontologia Estudo Avaliar o|Foram respondidos 151
2017 Clinico- Transversal |conhecimento |questionarios em trés
Cientifica descritivo de cidades do estado de
professores Pernambuco. Havia
escolares  a|conhecimento prévio da
respeito  de | maioria dos profissionais.
traumatismos |Entretanto. ndo havia
dentoalveolar |dominio sobre a técnica
es. de primeiros socorros.
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10 |Hidalgo et al.,|Journal of| Estudo Avaliar 0| 26% dos professores nao
2017 Orofacial Transversal |conhecimento |sabiam sobre a conduta
Investigation descritivo de em caso desse tipo de
educadores trauma. Destes, 28%
sobre acondicionariam o dente
traumatismos |de forma errada e
dentoalveolar |somente 2,2% receberam
es na cidade|instru¢gdes previamente
de Aragatuba. |sobre primeiros socorros
odontolégicos.
11 |Espinola et al,|Temas em | Estudo Identificar o Foi aplicado um
2017 Saude Transversal |conhecimento | questionario
descritivo de 62 | semiestruturado com 17
professores questdes fechadas de
sobre multipla escolha. 93,54%
traumatismos |responderam que néo
dentarios. estavam preparados para
socorrer o0 aluno nos
casos de traumatismo
dentoalveolar.
12 |Ledo etal.,, 2017 | Revista da| Estudo Avaliar o|Foram escolhidos 164
faculdade  de|Transversal |conhecimento |professores de 33
Odontologia descritivo de escolas municipais para
UPF educadores a|responder um
respeito  de|questionario de mudltipla
avulsao escolha com 10
dentoalveolar |perguntas sobre

antes e depois
de
apresentacao
de

informativo

folheto

sobre a
conduta
adequada de

manejo.

situacbes de emergéncia
na denticdo decidua e
permanente. De todas as
perguntas, a média de
6 de 10.

um

acertos foi
Totalizando
percentual de 60% de
conduta adequada nos
casos de fratura, luxacéo,

extrusao e avulsao.
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13 | Scandiuzzi et al.,| Revista Estudo Verificar o|A maioria afirmou que
2018 Brasileira de|Transversal |conhecimento |deveria encaminhar a
Odontologia descritivo de crianca para o dentista,
professores mas apenas  46,4%
escolares disseram que deveria ser
sobre avulsdo|um atendimento imediato
e reimplante. |e 6% acondicionariam em
recipiente contendo leite.
14 |Lino etal., 2018 |Saude em | Estudo Analisar alo questionario foi
Revista Transversal |[conduta em|composto de 12 questbes
descritivo situagdo de|de multipla escolha,
acidentes no|sendo a 11% questdo

ambito escolar
envolvendo
obstrucdo de
vias aéreas,
epistaxe,
convulséo,
desmaio,
corpo
estranho,
ferimento,
queimaduras,
intoxicacdo e
avulsao

dentoalveolar.

sobre conduta em caso
de 87

professores foram

avulsao.

entrevistados, a pergunta
em questao teve o
resultado mais
insatisfatério de todas
(24% de acertos) e apds
intervengdo houve uma
melhora significativa para

54%.
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15 |Silva et al., 2022

Revista
Odontologia
UNESP

de
da

Estudo
Transversal

descritivo

Avaliar 0
conhecimento
de
académicos
do ultimo ano
dos cursos de
educacao
fisica e
pedagogia da
Universidade
do
Espirito Santo

Federal
frente aos
traumatismos

dentarios.

A amostra constituiu-se
de 106 educadores (55
pedagogia e 51 educacéo
fisica) e em Vitéria/ES.
Foi

questionario

realizado
de
do
certo/errado. Concluiu-se
92,5%
participantes

um
16
questbes tipo
que dos
ndo se
sentem preparados para

prestar socorro.

16
2019

Veloso et al,

Revista
odontolégica
Bras. Central

Estudo
Transversal

descritivo

Conhecimento
de
professores
do

fundamental

ensino

sobre as

condutas nos

A amostra constituiu-se
de 172 professores do
Foi
aplicado um questionario
10
incluindo 4 sobre avulsao
do

ensino fundamental.
com

questoes,

tipo respostas

casos de | corretas. Concluiu-se que
injurias 0 conhecimento dos
dentérias professores se mostrou
traumaticas insuficiente para um
(IDTs) em | atendimento emergencial
escolares, da|adequado.

cidade de

Patos / PB

com enfoque
na avulséo

dentoalveolar.
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17 | Soares et| Arch. Health| Estudo Avaliar o nivel | A amostra constitui-se de

al.,2020 Invest Transversal |de 91 professores. 0]

descritivo conhecimento | questionario constituiu-se

dos de 15 perguntas divididas

educadores em 3 partes: perguntas

do ensino | sobre informacgdes

fundamental |pessoais, experiéncias

das escolas|prévias de acidentes

municipais de |traumaticos e exclusdes

Patos, sobre avulsdo dentaria.

Paraiba, Concluiu-se que 93,41%

diante de|nao se sentem

avulsdes capacitados em casos de

dentarias. avulsoes dentarias.

18 |Lima et al.,2021 |Journal of| Estudo Avaliar o|A amostra era composta
Indian  Society| Transversal |conhecimento |por 221  educadores
of pedodontics|descritivo e as acoes |divididos em professores
and Preventive dos e coordenadores do
Dentistry professores método PBL e tradicional.

frente a| O questionario incluia 16
avulsao questbes objetivas (3
dentaria sobre sexo, idade e

comparando a

tempo de experiéncia e

metodologia |13 a respeito do
ativa e|conhecimento e acgdes
tradicional. durante a ocorréncia da

avulsédo). Revelou que o

nivel de conhecimento
dos profissionais da
educagdo pesquisados

sobre avulsado dentaria é

insuficiente.
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2021

19 |Gomes A. et al.,

Estudo

and| Transversal

Research Avaliar o| Amostragem: 53

conhecimento

Society
Development

descritivo

de

profissionais
de educagao
fisica da
Associacao de
Profissionais
de Educacéao
Fisica (APEF)
do municipio
de Patos de
Minas frente a
um  possivel
caso de
avulsao e

trauma dental.

professores.
Questionario composto
por 13 perguntas em 3
partes: a primeira sobre
dados da amostra, a
segunda sobre
experiéncia dos
professores e a terceira
incluindo o manejo do
avulséo.

aluno  apos

Concluiu-se que os
profissionais de
educacéao fisica,
possuem um
conhecimento cientifico
limitado a respeito do

tema traumatismo dental.

20 |Gomes |.
2021

et al,

Research
Society
Development

and

Estudo
Transversal

descritivo

Avaliar o nivel
de
conhecimento
, prévio e
posterior a
capacitacao,
de
professores
da rede
publica e
privada,
acerca do
correto
manejo da
avulsao

dentaria

A amostra foi composta
por 64 professores da
rede publica e privada de
Recife-PE. 0]
questionario incluia 7
questdes realizadas
antes e depois da aula
educativa.  Resultados:
Ha uma deficiéncia do
conhecimento dos
professores, mas
melhora consideravel

apds capacitacao.
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21 |Oliveira et al.,|Brazilian Estudo Avaliacdo do | Amostra: 104 professores
2022 Journal of| Transversal |conhecimento |do 12 ao 92 ano do ensino
Surgery and| descritivo dos fundamental de escolas
Clinical professores municipais e particulares
Research - do ensino | de Lavras-MG. O
BJSCR fundamental |questionario continha 7
frente ao |questdes divididas em
trauma. duas partes: a primeira
com dados do
profissional e a segunda
quanto ao conhecimento
diante do trauma, sendo 2
questdes referentes ao
atendimento frente a
avulsdo. Destes, 86,5%
dos participantes
afirmaram nao se
sentirem preparados para
socorrer um aluno que
tenha sofrido
traumatismo dentario,
incluindo avulséao.
22 |(Kneitz et al,| Original Estudo Avaliacdo do|217 professores da
2023 Research of| Transversal |conhecimento |cidade de Juiz de Fora-
Pediatric descritivo frente a|MG responderam a um
Dentistry traumas questiondrio de 21
dentarios. questdes objetivas.
Destes, 70,5% nunca
receberam informacdes
sobre o tema.

Fonte: Autores, 2023

No estudo de Gomes, A. (2021), realizado em Patos de Minas, 7,8% de professores da rede

particular e 5,5% da rede publica escolheram adotar o leite para armazenar o dente avulsionado. 11,3%

escolheram a solugdo de Hanks. Na amostra de Oliveira (2022), 24% preferem acondicionar no leite,

enquanto 18,75% dos participantes da pesquisa de Soares et al. (2020) optam pela solugao de Hanks.
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Outro aspecto que merece atengao é o periodo em que o dente avulsionado permanece fora
do alvéolo, o que é considerado de extrema importancia para o prognostico, pois o atraso no reimplante
reduz drasticamente as chances de sucesso do tratamento, levando a perda do elemento dentario em
muitos casos (Soares et al., 2020).

Gomes I. et al. (2021) revelaram que 82,7% a 87,5% dos participantes de seu estudo relataram
nao ter a capacidade de realizar o reimplante dentario. Em uma pesquisa realizada na cidade de Patos
de Minas/MG, Gomes A. et al. (2021) apuraram que apenas 7,5% da sua amostra faria o reimplante.
E a amostra de Oliveira (2022) mostrou que 94,2% também nao reimplantariam. Em contraponto,
71,7% dos entrevistados de Lima (2021) realizaram o procedimento correto.

Além disso, é essencial examinar a boca das criangcas quando ocorre o trauma, e 78% da
amostra de Veloso et al. (2019) realizariam esse procedimento.

Os cirurgides-dentistas tém a responsabilidade de propagar a melhor conduta para os
traumatismos dentarios.

...aumentar a conscientizagao publica por meio, por exemplo, de campanhas na midia
de massa e profissionais de salde, responsaveis e professores devem receber
informagbes sobre como proceder apds esses ferimentos graves inesperados. Além
disso, as instrucbes podem ser dadas por telefone as pessoas no local de
emergéncia. (Andersson et al., 2012, p. 89).

Oliveira (2022) conclui que as abordagens educativas poderiam melhorar o panorama atual, e
cita o uso de folders educativos como estratégia valida.

O traumatismo dentoalveolar ocorre frequentemente em momentos de recreagao e atividades
esportivas com criangas e adolescentes (Soares et al., 2020). Pode acontecer durante qualquer tipo
de atividade, mas é mais comum em praticas esportivas (39%) de competitividade intensa e de
velocidade do jogo (Gomes, I. et al., 2021).

O professor se torna de vital importancia para o manejo adequado na situagdo de urgéncia
(Soares et al., 2020). O conhecimento sobre o pronto atendimento de lesdes traumaticas garante
agilidade e manejo correto dos dentes traumatizados, sendo importante divulgar essas informacdes
para pessoas que lidam diariamente com criangas e adolescentes. A literatura revela uma deficiéncia
no conhecimento de professores e até de profissionais de salde sobre como lidar com lesdes
traumaticas na dentigdo decidua e permanente (Scandiuzzi et al., 2018).

Estudos compartiliham resultados que apontam para a importancia da realizacdo de
capacitagao dos profissionais das escolas para contribuir com a educagao em saude e vao ao encontro
da iniciativa da Politica Nacional de Reducdo de Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias, do
Ministério da Saude, e a Politica de Salde na Escola (Silva et al., 2018).

Por essa razao, diante de um dente avulsionado no ambiente escolar, a participacdo dos
professores em situacdes de urgéncia pode ajudar na prestacdo de um bom atendimento a crianca
lesionada, pois a qualidade dos procedimentos imediatos ira afetar diretamente o progndstico em longo
prazo do dente avulsionado.
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E notério que ambiente escolar apresenta inimeros relatos de traumas dento alveolares e
dentre esses a avulsao apresenta frequéncia significativa. Dessa forma, o manejo dessas situagoes
nos momentos iniciais € de responsabilidade dos funcionarios das escolas. (Menegotto et al., 2017)

Sendo assim, a literatura deixa clara uma falha no conhecimento de professores e funcionérios
de escolas, que nunca tiveram orientagdo sobre como proceder em casos de avulsdo dentaria. O
estudo de Soares et al. (2020) apontou que a maior parte dos professores (72,53%) jamais recebeu
alguma orientagao ou teve qualquer tipo de treinamento durante sua formagéo. Em fungéo disso, nao
se sentem preparados para lidar com a situagdo e socorrer o aluno (Soares et al., 2020). A
consequéncia da adogao de uma conduta inadequada (Oliveira et al., 2022) ou do nao atendimento
imediato remete ao pior progndéstico.

A principal diretriz que guia 0 manejo do paciente é a da IADT (Associagao Internacional de
Traumatologia Dentéria), que preconiza como conduta adequada o reimplante imediato em caso de
dentes permanentes.

A melhor conduta para uma avulséo de um dente permanente em ambiente escolar é o
reimplante imediato do dente do aluno pelo professor no local do acidente, pois o0 prognéstico do caso
depende de quanto tempo esse dente ficara fora do alvéolo (Oliveira, et al., 2022).

Aconselha-se que o dente seja manuseado pela coroa e caso se encontre sujo, seja lavado
por no maximo 10 segundos em agua fria antes de ser posicionado no alvéolo. A crian¢a deve entao
morder um lengo ou uma gaze para manter o dente posicionado. Quando o reimplante imediato ndo
for possivel, & aconselhavel manter o dente em um recipiente contendo solugéo balanceada de Hanks
(HBSS), leite, solugéo salina ou a propria saliva da crianga, com o intuito de preservar as células do
ligamento periodontal viaveis por mais tempo (Oliveira et al., 2022).

Um dente deciduo avulsionado ndo deve ser reimplantado devido a carga significativa do
tratamento incluindo reimplante, colocagao e remogéo de talas, e tratamento de canal radicular em
uma crianga pequena, bem como o potencial de atuar como trauma adicional, desencadeando
malformagbes durante o periodo de deposicdo de esmalte ao dente permanente ou influenciar
negativamente em sua erupg¢do. No entanto, devemos ressaltar a importdncia de evitar uma
emergéncia médica provocada por aspiracdo dentaria. E necessario um acompanhamento periédico
com o cirurgido-dentista, examinando criteriosamente o desenvolvimento e a erupg¢do do dente

permanente (Day et al., 2020).

4 CONSIDERACOES

Por meio desta revisdo integrativa da literatura, constatou-se que os professores brasileiros
estao despreparados para prestar os primeiros socorros tdo importantes para o bom prognéstico do
aluno que sofreu um trauma dentoalveolar do tipo avulsdo dentaria. A avulsdo compreende o

deslocamento total do dente ao seu alvéolo de origem que deve ser procedida do reposicionamento
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(reimplante dentario) ou do condicionamento em liquido e que deve ser encaminhado a um cirurgido-

dentista.
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