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RESUMO

A gestacdo é um momento de grandes transformagdes na vida da mulher, iniciam-se mudancas
internas e externas em sua saude e também no seu cotidiano. A aten¢do odontologica é importante,
pois as alteragbes hormonais e fisioldgicas decorrentes da gravidez e 0 aumento no consumo de
alimentos ricos em carboidratos e a escovagéo dental, muitas vezes deficiente, podem predispor ou
agravar doengas bucais. Desta forma, o pré-natal odontolégico visa oferecer cuidados continuos
educativos, preventivos e de promogéo de saude, para a mae e o bebé. Portanto, o objetivo do presente
trabalho foi realizar uma revisdo integrativa da literatura, analisando impacto das doengas bucais
durante a gestagdo na saude geral da mae e do bebé, bem como a importancia do pré-natal
odontolégico. Essa pesquisa consistiu em um estudo bibliografico de carater descritivo-explicativo, com
abordagem integrativa e andlise qualitativa. A pesquisa foi feita a partir dos dados coletados nas
plataformas Pubmed/MEDLINE, BVS e SciELO, selecionando estudos publicados entre o periodo de
2019 a 2022, sendo selecionados, dessa forma, quatorze artigos sobre o assunto. O pré-natal
odontolégico leva a resultados positivos para a salde da mae e da crianga, com orienta¢des sobre a
importancia do aleitamento materno, habitos alimentares saudaveis e de saude bucal, além da
prevengéo e tratamento de doencgas bucais que podem ser prejudiciais durante a gestacgéao.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez. Odontologia. Conhecimento. Atitudes e Pratica em Saude.

ABSTRACT

Pregnancy is a time of significant transformations in a woman's life, marked by both internal and external
changes in her health and daily routine. Dental care is important because hormonal and physiological
changes resulting from pregnancy, increased consumption of carbohydrate-rich foods, and often
inadequate dental hygiene can predispose or exacerbate oral diseases. Therefore, dental prenatal care
aims to provide continuous educational, preventive, and health-promotion measures for both the mother
and the baby. The objective of this study was to conduct an integrative literature review, analyzing the
impact of oral diseases during pregnancy on the overall health of the mother and the baby, as well as
the importance of dental prenatal care. This research consisted of a descriptive-explanatory
bibliographic study, with an integrative approach and qualitative analysis. Data were collected from the
Pubmed/MEDLINE, BVS, and SciELO platforms, selecting studies published between 2019 and 2022.
Fourteen articles on the subject were thus selected. Dental prenatal care leads to positive outcomes for
the health of the mother and child, providing guidance on the importance of breastfeeding, healthy eating
habits, and oral health, in addition to the prevention and treatment of oral diseases that can be harmful
during pregnancy.
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RESUMEN

El embarazo es un momento de transformaciones significativas en la vida de una mujer, marcado por
cambios tanto internos como externos en su salud y rutina diaria. El cuidado dental es importante
porque los cambios hormonales y fisioldgicos resultantes del embarazo, el aumento en el consumo de
alimentos ricos en carbohidratos y a menudo una higiene dental inadecuada pueden predisponer o
agravar las enfermedades bucales. Por lo tanto, la atencion dental prenatal tiene como objetivo
proporcionar medidas educativas, preventivas y de promocion de la salud continua tanto para la madre
como para el bebé. El objetivo de este estudio fue realizar una revision integrativa de la literatura,
analizando el impacto de las enfermedades bucales durante el embarazo en la salud general de la
madre y del bebé, asi como la importancia del cuidado dental prenatal. Esta investigacion consistio en
un estudio bibliografico descriptivo-explicativo, con un enfoque integrativo y analisis cualitativo. Los
datos se recopilaron de las plataformas Pubmed/MEDLINE, BVS y SciELQO, seleccionando estudios
publicados entre 2019 y 2022. Se seleccionaron catorce articulos sobre el tema de esta manera. El
cuidado dental prenatal conduce a resultados positivos para la salud de la madre y el nifo,
proporcionando orientacion sobre la importancia de la lactancia materna, habitos alimenticios
saludables y la salud bucal, ademas de la prevencion y el tratamiento de las enfermedades bucales
que pueden ser perjudiciales durante el embarazo.

PALABRAS CLAVE: Embarazo. Odontologia. Conocimiento. Actitudes y Practicas en Salud.

1 INTRODUGAO

A gestacao € um momento de grandes transformagdes na vida da mulher, quando se iniciam
mudancas internas e externas em sua saude e também no seu cotidiano. Muitas alteracdes fisiologicas
importantes ocorrem e, com isso, a mulher precisa iniciar um processo de aceitacdo a essa nova
realidade, entendendo quais mudangas vao suceder e afetar sua vida, pois ela deve estar atenta a
qualquer alteragao ou problema que possa vir a aparecer (Teixeira et al., 2021).

Visando uma assisténcia integral a gestante, o pré-natal é realizado buscando, por meio de
acoes preventivas, a evolugao e desenvolvimento de gestagdo e o nascimento de bebés saudaveis,
preservando sempre a saude do bebé e a da mae (Marques et al., 2021). Com isso, 0 pré-natal se
torna um momento muito importante e essencial, pois € quando as gestantes estdo mais abertas a
receber orienta¢des de profissionais da saude, onde estes podem estabelecer um didlogo, abordando
assuntos sobre a salde geral da mae e também do bebé. Estudos demonstram que o pré-natal é
importante em todas as gestagdes, ndo somente nas gestagbes de risco, como se pensava
antigamente, e este pré-natal leva a prevengao de riscos e promocao de habitos saudaveis durante
toda a gravidez (Cunha; Moraes, 2022). Tais aspectos sdao de extrema importancia para buscar
promocao de salde e bem-estar, incluindo praticas positivas para as gestantes e suas familias, que
sdo a principal rede de apoio que estas recebem (Teixeira et al., 2021).

Com o acompanhamento das gestantes por meio do pré-natal, outras acdes de servicos de
salde podem ser inseridas durante seu periodo gestacional, incluindo o atendimento odontoldgico
(Cunha; Moraes, 2022). A atencdo odontoldégica & importante, pois as alteragbes hormonais e
fisiolégicas existentes na gravidez, o aumento no consumo de alimentos ricos em carboidratos e a
escovagao dental, muitas vezes deficiente, podem predispor ou agravar doengas bucais. Além disso,

o aumento dos niveis hormonais pode levar a problemas periodontais, como o sangramento e a
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sensibilidade, propiciando que uma gengivite pré-existente possa se agravar (Konzen Junior; Marmitt;
Cesar, 2019). O pré-natal odontolédgico leva a resultados positivos para a salde da mae e da crianga,
com orientagbes sobre a importancia do aleitamento materno, habitos alimentares saudaveis e de
saude bucal (Wagner; Reses; Boing, 2021).

Desta forma, o pré-natal odontolégico visa oferecer cuidados continuos educativos, preventivos
e de promocao de saude, para a mae e o bebé. Busca também minimizar alteragbes que podem
acontecer decorrentes do periodo gestacional, ao manter e resgatar os cuidados com a saude bucal
por parte da gestante, possibilitando assim que ela tenha boas condi¢cdes de saude tanto bucal como
da saude geral (Galvan et al., 2021). E importante salientar que ao reduzir os riscos de gestantes
desenvolverem afecgbes bucais, cria-se ndo apenas uma importante conduta de prevengdo e
promogdo a saude da mae, mas também melhores condigbes para o nascimento do bebé. O
atendimento odontoldgico durante a gestacdo, além de promover uma melhoria na saide da mée e do
bebé, propicia o melhor desenvolvimento do sistema estomatognatico do bebé apds o nascimento, pois
as informacdes que sdo adquiridas pelas méaes nas consultas de pré-natal odontol6gico levam a
entender a importancia do aleitamento materno e de habitos de higiene oral para o bebé (Silva et al.,
2020).

Apesar disso, o pré-natal odontoldégico ainda é extremamente negligenciado tanto pelas
gestantes, quanto pelos profissionais de saude que desconhecem sua importancia. Existe o mito de
que gestantes ndo podem ser submetidas a atendimento odontoldgico e, desse modo, o fato deste
atendimento muitas vezes ndo acontecer pode levar o profissional a ignorar sintomas caracteristicos
que podem aparecer nesse periodo (Teixeira et al., 2021).

Por isso, o pré-natal odontolégico precisa de incentivos para ser cada vez mais inserido no dia
a dia das gestantes, difundindo a real importancia deste momento. Durante este atendimento, é de
responsabilidade da equipe odontoldgica passar informacdes as maes sobre cuidados durante a
gestacdo com a saude bucal, amamentagdo e alimentacdo saudavel, além de instrugbes sobre
atendimentos de urgéncia e intercorréncias que podem vir a acontecer durante o periodo gestacional,
se tornando uma rede de apoio para a gestante e sua familia. E possivel observar que muitas maes
possuem dividas sobre os cuidados com a saude bucal e o impacto das doengas bucais na gestagéao
(Cunha; Moraes, 2022).

Com base no exposto, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisao integrativa da
literatura, analisando o impacto das doencas bucais durante a gestacdo na salude geral da mée e do
bebé, bem como a importancia do pré-natal odontolégico.

2 METODO

A elaboracdo desse estudo foi realizada a partir de uma reviséo integrativa que utiliza uma
metodologia que proporciona a sintese do conhecimento e a incorporacdo da aplicabilidade de
resultados de estudos significativos na pratica. Esse tipo de pesquisa determina o conhecimento atual
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sobre uma tematica especifica, ja que é conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados
de estudos independentes, neste caso do impacto do pré-natal odontolégico na saude bucal da mae,
na gestagdao como um todo e na saude geral e bucal do bebé, sendo ele dividido em trés fases para
melhor aprendizado dos individuos envolvidos.

Foi aplicado a estratégia PECO onde o P (Paciente ou problema) sdo as gestantes e falta de
informacao a respeito do pré-natal odontolégico, E (Exposicao) é o pré-natal odontolégico, C (controle
ou comparacao) as gestantes que possuem ou nao acesso ao servigo de pré-natal odontolégico, sejam
eles publico ou privado e O (desfecho) impacto do pré-natal odontoldgico na sadde geral e bucal da
gestante e do bebé.

A pergunta elaborada para este estudo constituiu: Qual o impacto das doencas bucais durante
a gestacao na saude geral da mae e do bebé e qual a importancia do pré-natal odontol6gico para uma
gestacao saudavel?

Para a busca de dados a fim de realizar a pesquisa, foram utilizadas as bases de dados
PUBMED/Medline, SCIELO e BVS utilizando os descritores, “Gravidez”, “Odontologia”,
“Conhecimento”, “Atitudes” “Pratica em Saude”, na lingua inglesa associado ao operador booleano and.

Como critérios de inclusao e exclusao utilizaram-se relatos de caso e experiéncia, ensaios
clinicos, meta-analise, revisbes integrativas, estudos de coorte e controle, sem restricdo de data.
Artigos em outras linguas ou que nao apresentavam o trabalho na integra foram excluidos. A coleta
dos dados foi realizada por meio da leitura dos resumos €, posteriormente a selecao, foi realizada a
leitura dos artigos na integra.

3 RESULTADOS

Foram identificados 36 artigos nas bases de dados Pubmed, Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e Scielo. Entretanto, apés a remocao das duplicatas, pela analise dos titulos e dos resumos
permaneceram 14 artigos. Dessa forma, esses 14 foram selecionados, pois apresentavam dados e
informacdes para responder a pergunta norteadora da revisdo. Os critérios de elegibilidade dos artigos,
associados a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao estdo demonstrados no Fluxograma abaixo
(figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos

DESCRITORES BASES DE DADOS SELECAO
“pregRancy’. PubMed / Scielo / BYVS Publicagdes duplicadas

“dentistry”, “knowleds

in dentistry™

{n=386)

AVALIACAO DE AVALIACAO DE TOTAL EXCLUIDOS
TiTULOS RESUMOS Duplicados (n=8)
Artigos selecionados Artigos selecionados Por titulo (n=6)
(n=6) (n=8) Por resumo (n=8)

I Incluidos | Elegibilidade | Selegdo | ldentil’i:a;iul

AVALIACAO NA iINTEGRA

Selegdo frente aos critérios de inclusdo

e exclusdo
(n=14)

[artigos excluidos)
(n=8)

Os artigos coletados foram avaliados (Quadro 1) levando em consideragdo o nome do autor e

TOTAL DE ARTIGOS SELECIONADOS

(n=14)

FONTE: Autoria propria, (2023)

ano de publicacao, titulo, periddico, objetivos, método, principais resultados e nivel de evidéncia.

Quadro 1 - Artigos levantados nas bases de dados Scielo, Medline e BVS

AUTOR , PERIODICO '
PRINCIPAL TITULO s OBJETIVOS METODO | PRINCIPAIS RESULTADOS
/ ANO
Conhecimento Avaliar o conhecimento
de gestantes do de um grupo de Observou-se que 60% das gestantes
. papel do Humanidades gestantes em relagdo a apresentaram nivel bom de
Aratijo I PR : P Caso- . p P
2020 aleitamento Médicas importancia do controle conhecimento, 36% nivel médio e 4%
materno no aleitamento  materno das participantes com nivel baixo de
sistema sob o aspecto conhecimento.
estomatognatico odontolégico.
Apreciar a percepgio e
Percepgao os conhecimentos de Houve consenso sobre a importancia de
materna sobre a gestantes cadastradas na realizar o pré-natal e os beneficios que
. importancia do . estratégia saide da ele traz a sadde materno-infantil.
Brito P Humanidades P Caso- .. X
pré-natal g familia sobre a Participantes deste estudo referiram
2022 ‘. Médicas . A < controle - . .
odontolégico na importancia do  pré- adogdo de priticas sauddveis e
estratégia de natal odontolégico, em promotoras da satide durante o periodo
satde da familia um municipio do sul do de gestacdo.
Brasil.
Estudar a prevaléncia e Constatou-se que metade das gestantes
a severidade da doenga adotavam dieta rica em carboidratos, e
A periodontal, a de um modo geral, apresentavam
Prevaléncia da P ‘s L - o
doenca identificagdo de dieta, higiene bucal insatisfatéria; presenga
. higiene bucal e de lesdo branca de esmalte ativa na
periodontal em . . - S . .
Costa Revista Ciéncia levantamento de lesdes Caso- maioria das gestantes examinadas; a
gestantes de . . . . .
2020 uma unidade Plural brancas  ativas  de controle condigdo periodontal avaliada por meio
P . esmalte nas gestantes do indice escolhido que evidenciou alta
bésica de satide A < P
cadastradas no prevaléncia de cdlculo dentdrio,
em Natal/RN . .
Programa Pré-natal em sangramento  gengival e  bolsas
uma Unidade Basica de periodontais entre os  sextantes
Satide em Natal/RN. examinados.
A contribui¢ao . Investigar o efeito Trés padroes alimentares foram
Cruz Revista S Caso- . . . e
do - potencial das identificados:  ‘comum  brasileiro’,
2022 Brasileira de . controle . P .
acompanhament caracteristicas de saudavel’ e ‘denso em energia’.
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o pré-natal nos Satide Materno- | acompanhamento  do
padrdes infantil pré-natal em padrdes
alimentares de alimentares
gestantes de identificados em
alto risco. gestantes de alto risco.
Relatar sobre o pré-
natal odontoldgico, e
O pré-natal abordar sobre a
odontolégico: contribui¢do da Infere-se que o pré-natal odontolégico
contribui¢do da Arquivos de Estratégia Saide da vem ganhando expressividade, onde as
Cunha ESF, Ci(élncia; da Familia (ESF) nesse Revisio da acoes da ESF, a atuagdo da equipe
atendimento P contexto, atuagdo . multidisciplinar e a ampliagdio do
2022 . Satide da S literatura .
integral e UNIPAR multidisciplinar, e conhecimento acerca do assunto podem
conhecimento, importancia da influenciar positivamente para a adesao
uma revisao da educagio e capacitagdo desse grupo.
literatura. para desmistificacao do
atendimento a
gestantes.
Verificou-se que a saide bucal
impactou a qualidade de vida de 102
Adequacio da Objetivou-se analisar as (8,4%) gestantes e a adequacdo da
asgistégncia desigualdades sociais e assisténcia odontoldgica pré-natal foi
odontolégica geograficas na apenas de 15,4% (n=156). Houve maior
ré-natfl' adequacao da chance de adequagdo da assisténcia
. P! . . . assisténcia .~ odontolégica pré-natal em Vitdria
Esposti desigualdades Ciéncia e Saide - . Revisdo da . )
. R odontolégica pré-natal . (OR=2,44; I1C=1,63- 3,66), na presenga
2021 sociais e Coletiva . P Literatura P p :
cogrificas em no Sistema Unico de de Estratégia Saide da Familia
g o~ Satide (SUS) da Regido (OR=1,88; IC=1,22-2,89) e de pré-
uma regido & P
metro oi tana Metropolitana da natal de qualidade (OR=3,59; IC=1,64-
do ]l;rasil Grande Vitéria, Espirito 7,84). As desigualdades contextuais
Santo, Brasil. foram determinantes para inadequagdo
da assisténcia odontolégica no pré-
natal.
. . ~ Gestantes que  ndo  receberam
Relacionar a orientagdo . =
Fatores de busca 1o orientagdo de busca apresentam 19,6
relacionados a atendimento p mais chances de ndo buscar este servi¢o
orientagdo de Revista odontoldgico durante a (p<0,001) quando o buscam sem
Galvan busca pelo Brasileira de esta ﬁog com Caso- orientacdo dispde de 6,3 mais chances
2021 atendimento Satde Materno- farac%en’%ticaq controle de ser por servigos privados (p=0,014)
odontolégico na infantil . e e quando ndo recebem orientagdo t&m
stacio de al sociodemogrificas, 4 ) P
gestagdo de alto . ,5 mais chances de ndo sentir
. gestacionais e - s
risco odontolégicas seguranga em relagéo a esta assisténcia
) (p=0,005).
Utilizagdo de Avaliar a prevaléncia de
servigo de ull}lzagao de SErvico de Fatores  individuais e  fatores
satde bucal no satde bucal no pré-natal . N R .
Goncal Ny - . . relacionados a organizagdo do servico
calves pré-natal na Ciéncia e Satde e seus fatores Caso ~ . N e
~ . . . estdo associados a utilizagdo de
2018 atenc@o Coletiva associados, a partir dos controle X § .
PPN R servicos de satde bucal durante o pré-
primdria a dados dos ciclos I natal
saude: dados do (2011-12) e I (2013- )
- o -AB.
PMAQ-AB 14) do PMAQ-AB
Nio realizagdo Medir a prevaléncia e . .
< . rap Incentivar gestantes com este perfil
de consulta identificar fatores . LS .
Py . N = epidemiolégico a procurar por servigos
odontologica associados 2 ndo odontolégicos durante as consultas de
Konzen Jinior entre gestantes Ciéncia e Satide utilizagdo de assisténcia Caso- P € i . o =
. P pré-natal e ampliar a oferta da ESF sao
2019 no extremo sul Coletiva odontolégica entre controle . .
. . medidas com grande potencial de
do Brasil: um gestantes residentes no .
L . elevar a cobertura para este tipo de
estudo de base municipio de  Rio . .
. servi¢o na localidade estudada.
populacional Grande, RS.
Observaram-se prevaléncias abaixo de
50% nas orientagdes sobre manejo
Orientagdes as Analisar a associagdo adequado da amamentagdo (45,9%) e
gestantes no entre a adequagdo das possibilidade de visitar a maternidade
pré-natal: a orientagdes  recebidas antes do parto (38,2%); ter recebido
Mardues importancia do Escola Anna durante o pré-natal e o Caso- todas as orientagdes a0 menos uma vez
20%1 cuidado Ner profissional que controle durante o pré-natal foi de 18,4%.
compartilhado y atendeu a gestante na Gestantes atendidas na maioria das
na atencao maioria das consultas consultas pelos profissionais médico e
primdria em na Atencdo Primdria a enfermeiro apresentaram chance 41,0%
satde Satde. maior de adequacg@o as orientagdes, em
comparacdo com aquelas atendidas
exclusivamente por médicos.
Verificar os fatores . )
Fatores riicat - os tatores Nimero elevado de consultas pré-natal,
. R associados a realizagdo . §
associados a .. cobertura dos servicos de satde nos
.. de atividades o
atividade . . . . moldes da ESF e condi¢des externas de
Schwab . Ciéncia e Saidde educativas relacionadas Caso- .
educativa em . S oo moradia adequadas foram fatores que
2021 P Coletiva a saude bucal durante o controle . o s
satde bucal na < se associaram  positivamente  as
assisténcia pré- acompanhamento pré- IO IO . <
SSis pré " atividades educativas durante o pré
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4 DISCUSSAO

A gravidez é uma fase de profundas mudancas principalmente nos aspectos fisicos, sociais e
emocionais da vida de uma mulher. Embora seja um evento natural e rotineiro, cada gravidez pode
envolver riscos diferentes que variam entre baixo e alto. Com isso, torna-se necessario um adequado
acompanhamento pré-natal, pois este quando bem realizado é capaz de diagnosticar e intervir em
problemas detectados nas gestantes e nos bebés (Cruz et al., 2022).

A atividade compartilhada entre os profissionais da saude possibilita diferentes perspectivas
sobre as praticas no acompanhamento pré-natal, levando assim a uma atengao integral. Segundo
Marques et al., (2021), a¢cdes em saude durante a gestacao, visando o bem-estar da mée e do bebé,
sdo extremamente necessarias, uma vez que no Brasil, dados apontam que avangos nas politicas
publicas tem reduzido o numero de mortalidade de mulheres e criangas. Ainda segundo os mesmos
autores, em 2018, o Brasil alcancou o nimero de 14,4 6bitos de menores de cinco anos a cada 1000
nascidos vivos, e os 6bitos maternos também diminuiram, mas ainda ndo chegaram ao valor esperado,
que seria de 35 oObitos a cada 100 mil nascidos vivos. Tais informagdes sedimentam a importancia e a
eficacia do pré-natal multidisciplinar.

Segundo Schwab et al., (2021), durante o acompanhamento pré-natal, é importante a inclusao
do atendimento odontolégico, este,

juntamente com a equipe multiprofissional, ajudara no

desenvolvimento de atividades educativas em salude e de apoio a gestante e seus familiares. Assim,
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este atendimento devera ser feito de forma integral e buscando uma melhora na qualidade de vida da
gestante, incorporando acompanhamentos multidisciplinares.

Segundo Esposti et al., (2021), historicamente a saude bucal e o cuidado a saude bucal tém
sido separados da saude e do cuidado médico em geral nas USF. Desta forma, os autores sugerem
que devera ser inserido nos pré-natais médicos as recomendacgdes sobre os cuidados contidos nos
pré-natais odontolégicos, uma vez que estes sdo de extrema importancia, pois as gestantes
apresentam grande risco de desenvolver problemas bucais, devido a mudancas hormonais, fisioldgicas
e comportamentais, tornando-as suscetiveis a tais doengas.

Inimeros esfor¢cos vém acontecendo com o intuito de melhorar o acesso de gestantes ao
atendimento odontoldgico, como exemplo temos a Politica Nacional de Saude Bucal, de acordo com
ela, assim que a mulher inicia o pré-natal, ela devera passar por consulta odontologica, onde recebera
instrugcdes sobre amamentacao, higiene bucal tanto dela como do bebé e sobre alimentagdo. Além
disso, passara também por uma avaliagdo de toda sua cavidade bucal, com carater resolutivo e
preventivo (Gongalves et al., 2020).

De acordo com Cunha e Moraes (2022), mesmo com cartilhas amplamente difundidas com
orientacdes sobre o acompanhamento odontoldgico durante a gestacéo, ainda existem mitos acerca
deste tipo de acompanhamento, e isso pode refletir na baixa procura dos atendimentos por parte das
gestantes. Muitas vezes os préprios profissionais de salde, por falta de informagéo, passam
inverdades para as maes, e estas com receio de que este atendimento seja prejudicial ao bebé, nao
chegam a iniciar o tratamento. Para evitar este problema, todos os profissionais da area da saude
devem ser instruidos da necessidade do pré-natal odontolégico, a fim de passar informacgdes relevantes
e corretas sobre tal acompanhamento.

A maioria das gestantes que ndo procuram este tipo de acompanhamento séo as de maior
idade, baixa escolaridade e baixa renda, isso mostra a grande influéncia que o nivel socioeconémico e
caréncia de acesso aos servicos de saude bucal da ESF nesta populagao cria um movimento favoravel
para que estas gestantes ndo cheguem a conhecer a importancia do pré-natal odontolégico (Konzen
Junior et al., 2019).

Com isso Brito et al. (2022) trazem que, quando questionadas sobre a importancia do pré-natal
odontolégico, as gestantes tém conhecimento sobre sua relevancia e entendem também a importéncia
do atendimento odontolégico durante a gestacao, porém ha uma defasagem no conhecimento acerca
de quais procedimentos podem ser realizados e até quando o atendimento pode ser feito. Isso se da
pela falta de acompanhamento dos profissionais de salde as gestantes nos pré-natais odontolégicos.

Segundo Marques et al. (2021), ao realizar um pré-natal odontolégico adequado, séo
encontradas reducdes de desfechos negativos, como por exemplo, baixo-peso e prematuridade e,
podendo também reduzir complicagdes na gestacdo como eclampsia, diabetes gestacional e mortes
maternas. Além disso, a mae se torna protagonista no cuidado ao bebé e, com as instrugcdes que ela
recebera durante o pré-natal odontolégico podera perpetuar o cuidado tanto com sua saude bucal como
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de seu bebé no poés-parto. O cuidado com a salde passa a ser disseminado até mesmo dentro da
familia.

Costa e Silva (2020), afirmam que, de uma maneira geral, ndo é encontrada uma boa saude
bucal e principalmente periodontal em gestantes atendidas no Sistema Unico de Salde. Isto reflete a
falta de acesso dessas mulheres ao servico odontologico e habitos de higiene oral inadequados,
mesmo antes da condi¢do de gravidez, assim como a auséncia de tratamento no momento do pré-
natal.

Segundo Araljo et al. (2020), além do pré-natal odontologico trazer beneficios para o
tratamento de doencas bucais, e acompanhar o periodo gestacional da méae, este também tem um
grande papel no que concerne ao periodo de amamentagéo, informando e conscientizando as méaes
sobre o0 assunto. O aleitamento materno € importante nao sé para a nutricao infantil, mas também para
o desenvolvimento de todo o sistema motor oral, além de seu valor imunolédgico e na interagao entre
mae e filho. Com isso, a intensa atividade muscular proporciona o desenvolvimento craniofacial,
favorecendo um bom selamento labial, durante o estado de repouso oral, que incentiva a corre¢do do
retrognatismo mandibular fisiolégico e posicionando corretamente a lingua na regido palatina dos
dentes incisivos centrais. Isso vai estimular a recomendacgéao por parte dos profissionais de saide do
aleitamento materno exclusivo até os primeiros seis meses de vida do bebé.

Ainda segundo Aralijo et al. (2020), as gestantes tém amplo conhecimento sobre o aleitamento
materno e a importancia deste para o bebé. Estas entendem quais sdo os beneficios e manejos
corretos que devem ser realizados, e consideram que o aleitamento materno é indispensavel, também
tendo conhecimento sobre o tempo correto preconizado pelo Ministério da Salde para amamentacao
exclusiva. Com isso, entende-se que, atualmente as gestantes tém mais acesso as informacoes
importantes sobre a gestacao e os cuidados com o bebé.

Em comum acordo com o exposto, o pré-natal odontoldégico é importante durante toda a
gestagao, pois traz inUmeros beneficios para a gestante e seu bebé. Ainda assim, muitas gestantes
temem que o mesmo seja prejudicial tanto para elas quanto para o bebé, sendo assim, é importante
entender o nivel de conhecimento das maes acerca da importancia do pré-natal odontolégico, a fim de
buscar medidas para melhorar cada vez mais esta importante etapa.

5 CONSIDERACOES

Com base no que foi apresentado, conclui-se que, gestantes com baixa renda e escolaridade
tendem a ter menos acesso ao pré-natal odontoldgico. Elas tém conhecimento sobre a importancia
deste tipo de atendimento, mas falta muitas vezes uma porta de acesso ao mesmo. A maioria das
gestantes entende a importancia de ter um acompanhamento multidisciplinar, mas tem receio de
procurar este tipo de atendimento por medo de que o atendimento odontolégico faga mal ao bebé.
Também foi observada a deficiéncia no acompanhamento odontolégico dessas gestantes nas
Unidades de Salde da Familia. O programa de pré-natal odontol6gico € um grande motivador para a
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melhora na condi¢do de saude bucal das gestantes e, consequentemente, sua saude de forma geral,

o qual deve ser estimulado e normatizado na rede de servigo do Sistema Unico de Saude.
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