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RESUMO

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas a respeito de padrdes alimentares e sua influéncia no risco
de desenvolvimento de Carcinoma espinocelular de cabeca e pescog¢o (CECP). Métodos: trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, guiada por meio dos critérios de inclusado e exclusdo. As bases de
dados utilizadas foram PubMed, SciELO e BVS. Foram incluidos artigos que descrevessem os padrdes
alimentares, estudos de coorte, ensaio clinico que apresentassem associagdao ao desenvolvimento de
carcinoma de célula escamosa, e os critérios de exclusdo pertinentes a tematica como outros tipos
tumorais e textos ndo relacionados a céncer e alimentagao, cancer esofagiano, cancer de tireoide,
canceres do sistema respiratério. Resultados: Foram selecionados 7 artigos. O etilismo e tabagismo
tém fator aditivo e permanecem como os principais fatores de risco. Contudo, outros fatores também
influenciam o desenvolvimento de CECP, tais como infeccdo por HPV, alimentagdo, exposicdo a
agentes carcinogénicos, higiene oral, agentes infecciosos, historico familiar, baixo indice de massa
corporal. Destaca-se como potenciais capazes de promover a reducao do surgimento de CECP o
consumo de frutas, hortalicas cruas, fibras, vitaminas e habitos de vida saudaveis. Os fatores
alimentares e habitos de vida foram fortemente associados a incidéncia da redug¢édo do surgimento de
CECP. Conclusdao: A modificacdo de padrdes alimentares é uma estratégia importante para o
desenvolvimento de novas abordagens para redugao do risco de desenvolvimento desse tipo tumoral.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias de cabeca e pescogo. Carcinoma espinocelular de cabega e pescogo.
Dieta e Padrées alimentares.

ABSTRACT

Objective: To analyze the scientific evidence regarding dietary patterns and their influence on the risk of
developing head and neck squamous cell carcinoma (HNSCC). Methods: this is an integrative review of
the literature, guided by inclusion and exclusion criteria. The databases used were PubMed, SciELO
and VHL. Articles describing dietary patterns, cohort studies, clinical trials associated with the
development of squamous cell carcinoma, and exclusion criteria pertinent to the theme, such as other
tumor types, and texts not related to cancer and diet, esophageal cancer, thyroid cancer, and cancers
of the respiratory system, were included. Results: 7 articles were selected. Alcoholism and smoking are
addictive factors and remain the main risk factors. However, other factors also influence the development
of HNSCC, such as HPV infection, diet, exposure to carcinogens, oral hygiene, infectious agents, family
history, low body mass index. The consumption of fruits, raw vegetables, fiber, vitamins and healthy
lifestyle habits stands out as potential to promote the reduction of the onset of HNSCC. Dietary factors
and lifestyle habits were strongly associated with the incidence of reduced onset of HNSCC. Conclusion:
Dietary pattern modification is an important strategy for the development of new approaches to reduce
the risk of developing this type of tumor.

KEYWORDS: Head and neck neoplasms. Head and neck squamous cell carcinoma. Diet and dietary
patterns.
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la evidencia cientifica sobre los patrones dietéticos y su influencia en el riesgo de
desarrollar carcinoma de células escamosas de cabeza y cuello (HNSCC). Métodos: se trata de una
revision integradora de la literatura, guiada por criterios de inclusion y exclusion. Las bases de datos
utilizadas fueron PubMed, SciELO y BVS. Se incluyeron articulos que describian patrones dietéticos,
estudios de cohortes, ensayos clinicos asociados con el desarrollo de carcinoma de células escamosas
y criterios de exclusion pertinentes al tema, como otros tipos de tumores, y textos no relacionados con
el cancer y la dieta, el cancer de esdfago, el cancer de tiroides y los canceres del sistema respiratorio.
Resultados: Se seleccionaron 7 articulos. El alcoholismo y el tabaquismo son factores adictivos y siguen
siendo los principales factores de riesgo. Sin embargo, otros factores también influyen en el desarrollo
del HNSCC, como la infeccion por VPH, la dieta, la exposicion a carcinégenos, la higiene bucal, los
agentes infecciosos, los antecedentes familiares, el bajo indice de masa corporal. El consumo de frutas,
verduras crudas, fibra, vitaminas y habitos de vida saludables se destaca como potencial para promover
la reduccion de la aparicion de HNSCC. Los factores dietéticos y los habitos de estilo de vida se
asociaron fuertemente con la incidencia de una menor aparicion de HNSCC. Conclusion: La
modificacion del patrén dietético es una estrategia importante para el desarrollo de nuevos enfoques
que reduzcan el riesgo de desarrollar este tipo de tumor.

PALABRAS CLAVE: Neoplasias de cabeza y cuello, Carcinoma espinocelular de cabeza y cuello,
Dieta y Patrones alimentarios.

INTRODUCAO

O céncer de cabega e pescoco (CECP) é o sétimo tipo mais frequente no mundo, com mais de
660.000 novos casos e 325.000 mortes por ano'. O possivel aumento dessa doenca pode estar
associado a uma mudanga nas causas propostas, devido a queda do tabagismo, principalmente em
paises desenvolvidos?. Os casos de CECP continuam a crescer, com um acréscimo anual de cerca de
30% até 2030, tanto em paises desenvolvidos quanto em desenvolvimento'.

Os CECP incluem tumores malignos, localizados no trato aerodigestivo superior, como
cavidade oral, orofaringe, laringe e hipofaringe. Globalmente, é a neoplasia maligna mais comum, com
prevaléncia especialmente alta no Sudeste Asiatico. O cancer oral inclui especificamente um subgrupo
de neoplasias que surgem nos labios, dois tergos anteriores da lingua, gengivas, palato duro e
superficie da mucosa oral e assoalho da boca. Desses canceres orais, mais de 90% sdo carcinomas
de células escamosas (CCE) orais (CEC)3.

O tabagismo € o principal fator de risco do CECP e esta correlacionado com a intensidade e
duragdo do habito de fumar. Além disso, o desenvolvimento dessa patologia estd associado ao
consumo de alcool*. Outro fator de risco é a infecgdo pelo papilomavirus humano (HPV), sendo os
subtipos 16 e 18 os mais importantes. H4 um alto fator de risco correlacionado com alguns tipos de
cancer como o cancer de orofaringe e cavidade oral, particularmente aqueles encontrados nas
amigdalas ou tergo posterior da lingua®.

Existem evidéncias que o CECP é expressivo em localidades com desenvolvimento
socioecon6mico baixo, relacionado diretamente aos habitos de vida que contribuem para exposicédo a
longo prazo aos fatores de risco e levando ao diagnéstico tardio e impossibilitando o acesso ao
tratamento, sendo motivo para altos indices de letalidade®. A alimentagdo pode estar diretamente
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associada a reducgao do risco de desenvolvimento da doenca. Existem evidéncias que uma dieta rica
em frutas e hortalicas com pouco amido e baixa ingestao de carne vermelha pode reduzir o risco de

cancer de cabega e pescogo®.

OBJETIVO GERAL

Diante do exposto, esta pesquisa teve como objetivo analisar as evidéncias cientificas a
respeito de padrdes alimentares e sua influéncia no risco de desenvolvimento de CECP.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Descrever a fisiopatologia dos tumores de cabeca e pescogo;
o Identificar padrées alimentares que podem contribuir para o aumento do risco de
desenvolvimento CECP;

. Caracterizar a importancia da genémica nutricional na modulacéo do risco de desenvolvimento
de CECP.
JUSTIFICATIVA

Investigar como a alimentagéo pode influenciar no risco de desenvolvimento de CECP.

Discutir que o consumo de nitrito, nitrato, carnes vermelhas, bebidas agucaradas entre outros
podem contribuir para 0 maior risco de desenvolvimento.

Baseando-se nas evidéncias cientificas a respeito de padrdes alimentares e sua influéncia no
risco de desenvolvimento dos canceres de cabega e pescogo. O interesse em realizar esse estudo
surgiu mediante ao destaque da boa alimentagcdo como potenciais capazes de promover a reducao do
surgimento de CECP o consumo de frutas, hortalicas cruas, fibras, vitaminas e hébitos de vida
saudaveis. Os fatores alimentares e habitos de vida foram fortemente associados a incidéncia da
reducéo do surgimento de CECP*.

Os problemas relacionados aos padrdes alimentares no cancer de cabega e pescogo é o
desenvolvimento carcinogénese é o nome dado ao processo de desenvolvimento do cancer, no qual
ocorrem distintas alteragdes moleculares e celulares, consistindo em estagios de iniciacao, promocgao,
progressao e metastase. A iniciagdo, considerada irreversivel, envolve danos no DNA decorrentes da
acao de agentes carcinogénicos e/ou mutagénicos em uma célula normal que se torna uma célula
iniciada e com fixag&o do dano inicial do DNA, apds um ciclo de proliferagao’.

As alteragbes moleculares que resultam em iniciacdo podem ocasionar desregulacdo
bioguimica nas vias de sinalizagdo associadas a proliferacdo e diferenciacdo celular ou evaséao de
apoptose. Dessa forma, uma Unica célula iniciada prolifera continuamente resultando na segunda etapa
da carcinogénese, denominada promocdo caracterizada por lesdes pré-neoplasicas. Esta é
considerada uma etapa reversivel que envolve mutagdes adicionais e ativagcao de sinais de proliferacdo
de células iniciadas resultando em populacao de células pré-neoplasicas®.
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A progresséo € a fase entre a lesdo pré-maligna e o desenvolvimento de cancer invasivo, na
qual, correm mudancgas genéticas e epigenéticas adicionais que determinam um fenétipo invasivo e
metastatico, caracterizado pela transigéo epitélio mesénquima’.

A literatura apresenta diversas lacunas sobre a relagcdo causal entre padrdes alimentares e 0
desenvolvimento de CECP, uma vez que os principais fatores causais sao o tabaco e o alcool. Logo,
os outros fatores modificaveis como a alimentagado, podem contribuir para a modulagédo de risco por
meio de mecanismos epigenéticos.

Diversos estudos indicam existe que diferentes compostos alimentares podem alterar ou
modificar as células cancerigenas. Assim, também como diferentes produtos dietéticos seriam eficazes
na prevencgao e tratamento de certos tipos de cancer. Existe alimentos especificos atuariam produzindo
alteragbes celulares epigenéticas e modificando seu material genético. O termo “epigenética” refere-se
a mudancas na expressao génica e remodelacdo cromatica independente da prépria sequéncia de
DNA Essas mudancas geralmente ocorrem por metilacdo do DNA, modificagées de histonas ou
expressoes genéticas por nc-RNA?.

Este estudo contribuira para mostrar a influéncia dos padroes alimentares no desenvolvimento
do cancer de cabeca e pescogo podendo esclarecer direta ou indiretamente a relagdo do quando esses
padrdes alimentares podem impactar no desenvolvimento de cancer de cabega e pescogo, trazendo
estudos recentes de 2019 a 2023.

PROBLEMA DA PESQUISA

Como cancer de cabega e pescoco e os padrdes compdem um tema com poucos estudos, na
literatura se encontra pouca investigagao referente os habitos alimentares e a relacdo com este tipo de
cancer. Sabe-se que cerca de 30% dos casos sdo associados ao estilo de vida, dentre esses fatores,
destaca-se a alimentagdo, que pode ser a chave para reducdo do risco de desenvolvimento dos
tumores de cancer de cabega e pescoco. E podendo ser um aliado para recuperag¢éo de pacientes com
essa enfermidade que tem acometido um nimero maior de pessoas nos ultimos anos.

Alguns estudos demonstram o quanto a nutricdo tem sido um forte aliado para prevencao e
tratamento do cancer de cabega e pescogo, visando a prevengao e recuperagao de pacientes com essa
enfermidade que a cada dia tem acometido um ndmero maior de pessoas e que por sua letalidade, tem
poucos dados e estudos sobre essa doenca. Cabe investigar se 0s padrées alimentares atuais estao

ou nao influenciando no desenvolvimento de canceres de cabega e pescoco.

METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no periodo
margo a setembro de 2023. Foram buscados artigos dos ultimos 5 anos nas bases de dados U.S.
National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca virtual

de saude (BVS) com Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS), as palavras-chave em inglés que
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melhor descreveram o tema e foram utilizadas como estratégias de busca sado, "head and neck cancer”,
"head and neck squamous cell carcinoma”, “diet”, "dietary patterns” e “case-control”.

Os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo dos artigos foram: padrdes alimentares,
estudos de coorte, ensaio clinico que apresentassem associacao ao desenvolvimento de carcinoma de
células escamosas. Utilizou-se como critérios de exclusao pertinentes a tematica estudos realizados
com outros tipos tumorais e textos ndo relacionados a cancer e alimentagao, cancer esofagiano, cancer
de tireoide, canceres do trato respiratério, textos completos nao disponiveis em outros linguas, exceto
inglés.

Inicialmente, a selecdo dos artigos se deu a partir da aplicacdo dos filtros anteriormente
descritos, resultando em um total de 34 artigos. Apos a leitura do titulo e exclusédo das duplicatas 15
artigos seguiram no processo de selecao de resultados. Desse total, oito (8) artigos foram excluidos
apos a leitura da concluséo e resumo por ndo corresponderem aos critérios de inclusao. Ao final, sete
(7) artigos foram lidos na integra, sendo que os sete (7) sao artigos internacionais e foram incluidos na
revisao.

Figura 1 - Diagrama de fluxo do processo de busca de literatura, com os resultados da pesquisa € o
processo de selecéo de estudos sobre associagdes entre os padrdes alimentares no desenvolvimento
do cancer de cabeca e pescoco
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Fonte: Modelo adaptado de Page et al. (2021)
RESULTADOS

Apo6s a leitura de todos os artigos na integra, analisou-se os artigos que abordassem

exclusivamente a associagao de carcinomas de células escamosas e os padrdes alimentares que
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podem contribuir para desenvolvimento do cancer de cabeca e pescoco. Portanto, foram selecionados
sete (7) artigos para analise dos resultados e discussao.

O periodo de publicagéo dos estudos variou de 2019 a 2023, e os paises de realizagdo dos
estudos foram Brasil, China, Europa, Estados Unidos da América e Ira. As pesquisas foram conduzidas
com pacientes de 18 a 80 anos de idade de ambos o0s sexos de raga (negra, branca e outros). O tipo
de estudo usado foi do tipo caso-controle, e em relagdo ao niumero amostral dos estudos, observou-se
uma variagao consideravel, sendo o maior niimero de 2.554 individuos e o menor de 200 individuos.
As caracteristicas dos pacientes avaliados em cada artigo variaram, principalmente, em relagdo ao que
os dados demograficos, habitos de fumar, consumo de alcool, padrao alimentares, e a infecgao pelo
HPV.

Os métodos de avaliacao da eficacia das abordagens para cada amostra também variaram,
entre eles a caracteristicas, qualidade da dieta, questionario de frequéncia alimentar, recordatério de
comportamento alimentar, recordatério alimentar, questiondrio de atividade fisica, consumo de
alimentos, minimamente processados e a qualidade e quantidade de itens e por¢des das refeigbes.

A sintese dos resultados esta apresentada no quadro 1.

RECIMA21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



'

RECIMAR |

v.4,n.11, 2023

RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR

ISSN 2675-6218

ASSOCIACOES ENTRE PADROES ALIMENTARES NO DESENVOLVIMENTO DO CANCER DE CABEGA E PESCOGO
Ana Paula Lopes David, Thays de Freitas Fernandes Romeiro, Xisto Sena Passos, Caroline Castro de Aratjo

Quadro 1 — Consolidado dos estudos sobre padrdes alimentares e cancer de cabeca e pescoco

Autor (ano)

Objetivo do estudo

Metodologia e n amostral

Resultados principais

McClain et al., 20190,

Explorar a associagéo
entre a ingestao de
peixe/marisco e o risco
de carcinoma
espinocelular de
cabeca e pescogo

N=2.414

Idade: 20-80 anos

IMC: 18,5 kg/m2 a 30,0 kg/m?

Foram utilizados questionarios estruturados
fatores dietéticos usando o questionario de
historia da dieta e o consumo de peixe e
marisco

Os casos tiveram niveis mais elevados de consumo
de cigarro e alcool e obteve maior consumo de
energia no QFA

A maioria dos casos foi diagnosticada com cancer de
laringe ou orofaringe, a associagao inversa para o
consumo de peixe/marisco variou por sexo com
estimativas de efeito mais pronunciadas entre
mulheres que proporcionou o baixo risco de CECP

Hung et al., 20211,

Avaliar se os padrdes
alimentares estao
associados ao risco de
CNP

N=2.554

Idade: 20 - 74 anos

pacientes recém-diagnosticados com CNP
Foram utilizados o questionario eletrénico e o
QFA para avaliar a informagdes dietéticas
incluindo 77 itens alimentares mais comumente
consumidos

Associacao positiva entre maior risco consumo de
origem animal e risco de CNP, bem como uma forte
associagao negativa do risco de CNP com maior
ingestéo de origem vegetal

Saraiya et al., 20202

Verificar a associagao
entre qualidade da
dieta e cancer de
cabeca e pescoco

N=2.473

Idade: 20-80 anos

controles pareados por sexo e raga (negra
branca outros)

A qualidade da dieta foi avaliada com trés
escores de qualidade da dieta indice de
alimentacao saudavel e pontuagao da dieta
mediterrdnea

A dieta mediterranea pode ser usada para estudar o
CCP em populagées americanas e que a ma
qualidade da dieta eleva a incidéncia do CECP
particularmente entre os usuarios de alcool

Galvao et al., 20193,

Avaliar a associagdes
entre o consumo de
alimentos minimamente
processados € o risco
de CCP em trés
estados brasileiros

N=1.740

Idade:18 a 80 anos

foram usados questionario personalizados em
multiplas andlises incluindo fatores de riscos
para CCP e a ingestao de frutas e verduras

Uma dieta saudavel rica em frutas e vegetais foi
associado a reducao do risco de CCP para todos os
tipos de cancer estudados diferiram significativamente
em termos de nivel educacional, IMC. tabagismo
consumo de alcool e higiene bucal

A baixa escolaridade, baixo peso, tabagismo,
consumo de alcool e ma higiene bucal foram mais
prevalentes entre os casos
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Autor (ano)

Objetivo do estudo

Metodologia e n amostral

Resultados principais

Saka-Herran et
al.,2023".

Avaliar a associagao
entre adesdo a dieta
mediterranea, tipo de
dieta e vitaminaC e o
risco de CCP

N= 202 Adultos

Idade: maiores de 18 anos

Foram avaliados a ingestao de nutrientes foi
avaliada por meio de um questionario sobre
dieta mediterranea adaptado da sociedade
espanhola de aterosclerose e perguntas
elaboradas

Verificou-se que a adesdo a dieta mediterranica esta
significativamente associada a um menor risco de
CCP

A ingestao diaria de vitamina C foi significativamente
associada a um menor risco de cancer de cabeca e
pescogo

Argirion et al., 202175,

Os linfécitos infiltrantes
tumorais (TILs) auxiliam
no tratamento do
carcinoma
espinocelular de
cabeca e pescogo
(CECP). No entanto,
pouco se sabe sobre 0
papel da dieta nos TlLs

N= 233

Idade: maiores de 18 anos

Foram utilizados questionario de saude levantou
dados demograficos habitos de fumar consumo
de alcool, atividade fisica, comorbidades
qualidade de vida, padréo alimentares

Para avaliacdo dos padrbes alimentares foi
usado questionarios de frequéncia alimentar
adaptado incluindo 131 itens de avaliou a
porcao e padrdo para cada item

Os carotenoides e tocoferdis séricos foram avaliados
e associados com a resposta imune tumoral e obteve
regressao logistica e significativa. A cavidade oral foi
a localizagdo tumoral mais comum (44,2%) ter um
padrao alimentar ocidental elevado aumentou o risco
de mortalidade geral quando comparado com um
padrao alimentar ocidental baixo

Razari et al., 2023'S.

Investigar e comparar
0s padroes alimentares
dominantes em
pacientes com e sem
CECO

N= 200

Idade: maiores de 18 anos

Foi usado o questionario de frequéncia
alimentar de 117 itens

Trés padroes alimentares foram identificados,
incluindo o padrdo alimentar ocidental, saudavel e o
tradicional

Nenhuma diferenca significativa foi encontrada entre
0s grupos de estudo no padrao alimentar e no risco de
doencas. Essa relagado permaneceu insignificante
apoés ajuste para consumo energético e fatores de
confusao

QFA: Questionario de frequéncia alimentar; IMC: indice de Massa Corporal; NPC: Carcinoma Nasofaringe; CCP: Cancer de Cabega e Pescogo;

CECO: carcinoma espinocelular oral
Fonte: Préprias autoras, 2023
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DISCUSSAO

Neste estudo, foram observadas evidéncias que ressaltam a relevancia dos padrdes alimentares
no risco de desenvolvimento do CECP. Entre o consumo de frutas, hortalicas cruas, fibras e vitaminas,
enfatizando a importancia dos habitos alimentares e de vida saudaveis, é vélido ressaltar que uma dieta
fundamentada em alimentos naturais pode atuar como um fator protetor, contribuindo para a diminui¢céo
da incidéncia do cancer de cabega e pescogo observada nos estudos de Galvéo et al,’®. Huang et al,”’,
McClain et al,'®, Razari et al,’® e Saraiyara et al, .

Em pesquisas epidemiolégicas conduzidas em varias populacdoes se observa uma correlacao
inversa entre o consumo de frutas e vegetais e a incidéncia de cancer na cavidade oral e faringe. Acredita-
se que os beneficios proporcionados pelo consumo de vegetais e frutas estejam relacionados a presenca
de diversos micronutrientes, além de compostos ativos como flavonoides, outros polifendis e fibras, que
também tém evidéncias na redugcdo do risco de CECP. Esses componentes atuam por meio de
mecanismos complementares e simultaneos, que incluem agbes antioxidantes e a capacidade de se ligar
a carcindgenos no trato digestivo, diluindo sua presencga'’.

A analise dos fatores associados ao desenvolvimento de cancer de cabega e pescogo revelou uma
correlagdo direta e significativa com o tabagismo. Este habito é o fator de risco mais importante para o
desenvolvimento de lesdes orais, carcinoma nasofaringeo, laringe e hipofaringe. Além disso, foi observado
que o consumo de alcool aumenta a probabilidade de desenvolver cancer de laringe em 2,23 vezes, em
comparagao com individuos que ndo possuem esse habito 6.

A ingestéo de carnes vermelhas também foi associada a um risco duas vezes maior de carcinoma
nasofaringeo. Dentre um dos fatores modificaveis emergentes que se destaca devido ao seu potencial
oncoloégico, € o HPV de subtipo 16 e 18, é identificado como um fator de risco significativo para o
desenvolvimento de CECP que nos ultimos anos tem aumentado e acomete a regido da orofaringe. Esses
achados séo evidenciados pelos autores Galvao et al,'® e Saraiya et al,'>. Os CECP, em sua fase inicial,
podem ser assintomaticos e ter um aspecto clinico variavel, podendo ser exofitico ou endofitico. Em alguns
casos, eles podem surgir a partir de lesdes pré-malignas, como eritroleucoplasia, eritroplasia ou
leucoplasia, que sao alteragdes na cor ou na textura da mucosa oral. Com a evolugdo do tumor, é capaz
de causar dor, ulceragdo e aumento de volume'.

O CECP tem uma etiologia complexa e multifatorial, envolvendo fatores internos e externos. Dentre
os fatores modificaveis, associados ao tabagismo e o alcoolismo sdo 0s mais importantes, pois aumentam
o risco de desenvolver o CECP em até 30 vezes'®. Por essa razéo intervengdes precoces s&o primordiais
para o desfecho clinico do surgimento de CECP. De acordo com uma metanalise realizada por Pavia et
al. (2006), foi observado que o consumo de uma porgao de frutas pode diminuir a incidéncia de cancer
oral em aproximadamente 49%. Além disso, a ingestdo de uma porcao de frutas também pode reduzir o
risco de cancer orofaringeo em cerca de 50%'°.

A literatura descreve fatores protetores contra o cancer de cabeca e pescoco mostrou que a

ingestao de determinados alimentos foi associada a uma diminuig&o no risco de varios tipos de cancer’.
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Neste sentido, no estudo de Galvao et al, (2019) o consumo de macas e peras foi associado a um
risco menor de cancer na cavidade oral e na laringe. Da mesma forma, a ingestao de frutas citricas e de
tomate fresco foi relacionada a um risco diminuido de céncer na cavidade oral. O consumo de banana
também foi associado a um risco reduzido de cancer de orofaringe. Além disso, a ingestao de brocolis,
repolho e couve foi vinculada a riscos reduzidos de cancer de laringe e hipofaringe. Finalmente, o consumo
de cenouras e de frutas frescas foi associado a um risco reduzido de cancer hipofaringeo Galvao et al, .

O consumo desse grupo promove compostos bioativos, diversificados pode ter um papel
importante na modificacdo dos TILs principalmente apés o diagnéstico de CECP, conforme a resposta
imunolégica ao tumor se consolida como uma ferramenta prognostica valiosa para a estratificacao de risco
e tratamento, especialmente com o surgimento da imunoterapia®.

Visto que os nutrientes e compostos bioativos dos alimentos podem modular a expresséo génica
de maneira direta ou indireta. A modulagao direta ocorre quando a substancia interage diretamente com
elementos regulatérios, como ligante de receptores nucleares ou fatores de transcricdo, promovendo
alteracGes na taxa de transcricdo de genes alvo?® Os compostos bioativos que exercem influéncia nas
expressdes genéticas por meio de mecanismos epigenéticos que modificam o material genético. Esses
mecanismos podem também ter um impacto nas células cancerigenas, alterando-as ou modificando-as, o
que pode ser eficaz tanto na prevengao quanto no tratamento do cancer®.

O estudo de Saka-Herran et al,’#. associou a ingestdo diaria de vitamina C a um menor risco de
cancer oral, faringeo e de laringe. Esta relagao inversa foi observada em todos os niveis de consumo de
alcool e tabaco, bem como na ingestao total de frutas e fibras. A vitamina C pode atuar como um agente
citotéxico contra células cancerigenas, neutralizando a inflamagéo e o dano oxidativo ao DNA, fatores
cruciais na iniciagéo e progressao do cancer?'.

A dieta desempenha um papel crucial no risco de desenvolvimento CECP, como evidenciado por
varios estudos. Os padrées alimentares regionais, podem influenciar significativamente a ocorréncia de
CECP. Além disso, a ingestao de alimentos minimamente processados, 0 consumo de alimentos ricos em
vitamina C, de peixes e frutos do mar pode ter beneficios protetores. A comparacdo dos padrbes
alimentares em pacientes com e sem essa patologia destacam quanto é importante entender como os
habitos alimentares podem influenciar o desenvolvimento de CECP. No entanto, é importante considerar
que a pesquisa na area ainda esta evoluindo, inerentemente os levantamentos dos dados é feito por meio

de caso-controle, visto que nao seria ético a indugao de evidéncias com dieta com deficiéncia nutricional.

CONCLUSAO

E relevante destacar que a prevencdo do CECP envolve, ndo apenas a dieta, mas também outros
fatores, como o tabagismo e o consumo excessivo de alcool. Portanto, uma abordagem interativa para a
prevencdo do cancer de cabeca e pescog¢o deve ser considerada, incluindo os habitos alimentares
saudaveis e a redugcao de fatores de risco ja conhecidos. Diante disto, a modificacdo de padroes
alimentares é uma estratégia importante para o desenvolvimento de novas abordagens para reducao do
risco de desenvolvimento desse tipo tumoral.
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