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RESUMO

Diante da epidemia de obesidade que se apresenta atualmente no mundo, este artigo visa demonstrar
como a inflamacédo advinda da obesidade pode gerar processos degenerativos na cartilagem das
articulagbes dos pacientes com IMC maior ou igual a 30kg/m2. O presente artigo tem por objetivo
demonstrar a correlacdo entre a obesidade e o desenvolvimento da osteoartrite. Trata-se de uma
revisdo de literatura, cujo resultado foi de 282 trabalhos encontrados, destes, foram selecionados 5,
sendo utilizados como critérios de exclusio: titulo e resumo que ndo compreendessem a tematica
abordada, projetos de pesquisa e artigos de plataformas pagas. A partir disso, pode-se perceber que
a obesidade central esta associada ao inicio precoce da intensidade da dor articular em pacientes com
osteoartrite. Portanto, o controle da obesidade central e da gordura visceral deve ser considerado uma
meta para qualquer programa preventivo e de manejo da dor em pacientes com osteoartrite. Conclui-
se, por fim, que existem evidéncias cientificas que sugerem a obesidade como fator predisponente ao
surgimento da osteoartrite.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade. Osteoartrite. Dor.

ABSTRACT

In view of the obesity epidemic that is currently present in the world, this article aims to demonstrate
how inflammation resulting from obesity can generate degenerative processes in the cartilage of the
joints of patients with a BMI greater than or equal to 30kg/m? This article aims to demonstrate the
correlation between obesity and the development of osteoarthritis. This is a literature review, whose
result was 282 works found, of which 5 were selected, and the following exclusion criteria were used:
title and abstract that did not understand the theme addressed, research projects and articles from paid
platforms. From this, it can be seen that central obesity is associated with the early onset of joint pain
intensity in patients with osteoarthritis. Therefore, the control of central obesity and visceral fat should
be considered a goal for any preventive and pain management program in patients with osteoarthritis.
Finally, it is concluded that there is scientific evidence that suggests obesity as a predisposing factor for
the onset of osteoarthritis.
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RESUMEN

Ante la epidemia de obesidad que se presenta actualmente en el mundo, este articulo tiene como
objetivo demostrar como la inflamacion resultante de la obesidad puede generar procesos
degenerativos en el cartilago de las articulaciones de pacientes con un IMC mayor o igual a 30 kg/m?.
Este articulo tiene como objetivo demostrar la correlacion entre la obesidad y el desarrollo de artrosis.
Se trata de una revision bibliografica, cuyo resultado fue de 282 trabajos encontrados, de los cuales se
seleccionaron 5, y se utilizaron los siguientes criterios de exclusion: titulo y resumen que no entendian
la tematica abordada, proyectos de investigacion y articulos de plataformas de pago. A partir de esto,
se puede observar que la obesidad central se asocia con la aparicion temprana de la intensidad del
dolor articular en pacientes con artrosis, por lo que el control de la obesidad central y la grasa visceral
debe considerarse un objetivo para cualquier programa preventivo y de manejo del dolor en pacientes
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con artrosis. Finalmente, se concluye que existe evidencia cientifica que sugiere que la obesidad es un
factor predisponente para la aparicion de artrosis.

PALABRAS CLAVE: Obesidad. Osteoatrtritis. Dolor.

INTRODUCAO

A obesidade é definida pelo indice de massa corpérea (IMC) maior ou igual a 30 kg/m2. E uma
doenca crbnica, de dificil tratamento e multifatorial (Vilar, 2021). O Ministério da Salude reconhece a
obesidade como um problema de saude publica e orienta que, diante do quadro epidemioldgico do
pais, sejam prioritarias as agdes de promocao da alimentacdo adequada e saudavel, de prevencao da
obesidade (Brasil, 2022).

De acordo com o Atlas Mundial de Obesidade de 2023, langado pela Federagcao Mundial de
Obesidade (World Obesity Federation - WOF, 2023), ha uma projecdo que em 2035, 1 a cada 4
pessoas serao obesas no mundo e mais da metade da populagdo mundial, cerca de 4 bilhdes, vivera
com sobrepeso (IMC entre 25,0 e 29,9). Nesse ritmo, o impacto financeiro de sobrepeso no mundo
sera de 3% do PIB global (ABESO, 2023).

De acordo com o Ministério da Saude, no Brasil em 2023, a obesidade atingira 6,7 milhdes de
pessoas. O numero de obesos morbidos ou IMC grau lll, acima de 40 kg/m?, era de 863.086 pessoas
no ano de 2022. Em 2019, a nivel comparativo, 407.589 pessoas foram diagnosticadas com obesidade
grau lll, totalizando 3,14% das pessoas monitoradas (SBCBM, 2023).

Segundo Vilar (2021), os fatores ambientais sdo os principais causadores da epidemia de
obesidade, pois quando ha um desequilibrio entre o consumo e o gasto de energia, a doenca se instala.
Ha também relevancia quanto a predisposicdo genética, cuja mutacdo de um Unico gene, 0 gene
associado a obesidade (FTO), é considerado fator de risco para a obesidade.

Ha evidéncias de que a deficiéncia de leptina, do receptor de leptina e do receptor tipo 4 de
melanocortina estao associadas ao desenvolvimento da obesidade. Além disso, existe também a
relagao da base genética com o sistema nervoso central e as vias neuronais que controlam os aspectos
hedbnicos da ingestao de alimentos como um dos principais impulsionadores do peso corporal (Melo
et al., 2023).

Como consequéncia da elevacdo do IMC, os individuos podem sofrer com reducdo da
qualidade e expectativa de vida e aumento da morbimortalidade, além de desenvolverem doencas
cronicas como hipertensao arterial, diabetes mellitus tipo 2, doengas reais, neoplasias, doengas
osteomusculares como osteoporose e osteoartrite, degeneracao discal, dentre outras (Firmino Da Silva
etal., 2022).

A despeito das patologias osteomusculares, a osteoartrite € a doenca reumatica mais
prevalente e a principal causa de incapacidade fisica na populacdo acima de 65 anos. Acomete
principalmente joelhos e quadris por serem articulares que suportam o peso corporal, supondo-se que

a sobrecarga mecanica seja um dos fatores para o desenvolvimento de osteoartrite em pacientes
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obesos, levando a um processo inflamatorio na cartilagem e culminando no desenvolvimento e
progressao da doenca (Sartori-Cintra et al., 2014).

Este estudo objetiva demonstrar, através da realizagdo de revisdo integrativa da literatura, o

fato da obesidade sobre o processo inflamatorio da osteoartrite.

METODOS

Para a realizacdo do presente trabalho, a pesquisa bibliografica aconteceu através da
plataforma virtual, Biblioteca Virtual em Saude - BVS, utilizando os seguintes descritores
""OBESIDADE"" ¢ "OSTEOARTRITE".

Além disso, foram utilizados os seguintes filtros da plataforma: texto completo, nas bases de
dados MEDLINE e LILACS, tendo como assunto principal: obesidade e osteoartrite, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, que englobassem trabalhos publicados nos ultimos 5 anos, até 02 de setembro
de 2023.

Portanto, o resultado foi de 282 trabalhos encontrados, destes, foram selecionados 5, sendo
utilizados como critérios de exclusao: titulo e resumo que nao compreendessem a tematica abordada,

projetos de pesquisa e artigos de plataformas pagas.
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FIGURA 01: Fluxograma do processo de selecédo dos artigos
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QUADRO 01. Resultado dos Estudos sobre a correlacao entre a Obesidade e a Osteoartrite
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AMARAL, | Relacdo  entre | O objetivo deste | EStudo Conclui-se que a
Lorena adiposidade, perfil | estudo foi associar | €OMParativo | gorqura na crista do
A. et al | gnergético, a pescoco apresentou
2017 proteinas adiposidade corpor correlagdo positiva
inflamatérias e|al e a forma de com as alteragdes
lesbes criacdo de potros osteoarticulares,
osteoarticulares com o] perfil com 0s niveis
em equinos | energético séricos de colesterol
jovens sobre | sanguineo, as LDL, niveis séricos
diferentes concentragoes de glicose, niveis de
sistemas de | sanguineas de glicoproteina acida,
criacao proteinas haptoglobina,
inflamatérias e transferrina e SA
lesBes osteoarticul
ares no tarso
comparando
animais criados em
regimes in- tensivo
e extensivo
HUANG, Identificagdo de | Validar o gene | Estudo Em concluséo, os
Xu et | ST00A8 como um | central comum em | correlacional resultados
al. 2023 biomarcador varios conjuntos de indicaram que
diagnostico dados para S100A8 era o gene
comum e | compreender seu central comum da
exploracao valor  diagndstico OA e da SM, e pode
da patogénese po | para OA e SM, participar
tencial para | ajudando a da patogénese da
osteoartrite e | identificar SM e da OA através
sindrome potenciais da regulagcéao
metabdlica marcadores imunoldgica. Além
biol6gicos de disso, o S100A8 foi
diagndstico e um potencial
candidatos a biomarcador para o
tratamento para diagnéstico de OA e
ambos SM
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necessarias  para

minimizar o excesso
de peso e a
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DISCUSSAO

Os artigos pesquisados possuem pontos equivalentes. Sendo assim, é relevante apresentar
algumas situagdes clinicas que confirmam que a obesidade pode estar associada ao aparecimento de
lesdes articulares como a osteoartrite.

Ainda segundo Ribeiro et a(2013),a osteoartrose €é a principal causa de
incapacidade fisica entre idosos. ldosos obesos manifestam aumentado risco de osteoartrose de
joelhos. A obesidade parece estar envolvida na patogénese da doenga, uma vez que 0 excesso de
peso ao longo dos anos resulta em estresse mecanico cronico sob as articulagbes sustentadoras do
peso.

Em um estudo caso-controle realizado por Pinto Neto (2015), onde foram analisados
50 funcionarios atendidos no ambulatério de ortopedia e trauma, foi observado que 19,2% dos
pacientes casos apresentavam artrose Il e IV (contra 2% dos controles) e 26% dos pacientes casos
apresentavam IMC com obesidade grau Il e Ill (contra 5,9% dos controles). Este dado coincide com
achados da literatura que evidenciam que a obesidade é o principal fator de risco para o
desenvolvimento da osteoartrose de joelho.

O objetivo do estudo de Amaral et al. (2017), foi associar a adiposidade corporal e a forma de
criagdo de potros com o perfil energético sanguineo, as concentragdes sanguineas de proteinas
inflamatérias e lesbes osteoarticulares no tarso comparando animais criados em regimes intensivo e
extensivo. Em sua discussdo sugeriu-se que a elevada incidéncia de lesdes osteoarticulares
observadas nos potros criados intensivamente seja consequéncia das dietas ricas em carboidratos e
do exercicio fisico associado ao sobrepeso.

Notavelmente, a sindrome metabdlica, proporcionauma maior propensdo para o0
desenvolvimento de osteoartrite como é também um importante fator de risco para seu surgimento. Em
particular, diabetes, obesidade, dislipidemia e hipertensdo, como quatro das principais caracteristicas
da SM, sao precisamente as quatro principais anomalias metabdlicas que estdo intimamente
associadas a OA (Huang et al., 2023).

Rosa (2022) afirma que estudos anteriores ndo analisaram o papel da obesidade central no
aparecimento de sintomas em pacientes com OA e como fator independente do IMC em todos os
fendtipos relacionados a dor na OA. Nossa hipotese é que a obesidade central esteja associada ao
inicio precoce da intensidade da dor articular em pacientes com OA, independentemente do
IMC. Portanto, controle da OC e da gordura visceral deve ser considerado uma meta para qualquer
programa preventivo e de manejo da dor em pacientes com OA.

Por fim, pesquisa mostra que a prevaléncia de obesidade entre a populacdo de Hail continuara
como fator de risco para doenga cardiovascular e OA em 2019 e 2020, pelo menos téao alta quanto
registrada anteriormente em pesquisas anteriores. A popula¢do saudita apresenta maior prevaléncia

de evidéncia radiografica de OA do joelho e sintomas associados do que as civilizagcdes ocidentais,
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com preferéncia pelo compartimento fémur-patelar. Na Ardbia Saudita sé&o necessarias intervengdes

preventivas urgentes para minimizar o excesso de peso e a obesidade (Alanazi et al., 2022).

CONSIDERACOES

Dentre os estudos analisados, chegamos a conclusao de que existem evidéncias cientificas
que sugerem a obesidade como fator predisponente ao surgimento da osteoartrite. A correlagdo com
o perfil inflamatério desencadeado pela obesidade, uma doenca complexa, esta presente ndo apenas
em idosos, mas em pacientes jovens, como demonstram estudos realizados em potros. E importante
o acompanhamento nos pacientes com sindrome metabdlica, obesidade central, obesidade
mérbida, bem como associar intervengdes preventivas para minimizar tal doenca, visto que fatores

locais e sistémicos concorrem, gerando dor, incapacidade e perda da qualidade de vida.
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