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RESUMO

O enceramento diagnéstico (ED) é definido como o conjunto de paradmetros protéticos necessarios ao
processo diagnostico, reproduzindo em cera as restauracdes planejadas em um modelo de estudo. O
objetivo do presente trabalho é explorar, através de uma revisdo da literatura cientifica, as aplicacoes
praticas do ED nas areas de Dentistica, Periodontia e Prdtese. Realizou-se uma revisao de literatura
de carater descritivo e bibliografico sobre a pratica de ED. Para isso, foi feito um levantamento
bibliografico em periddicos através de pesquisas avangadas nas bases de dados PUBMED, LILACS,
BBO, BVS e Google Académico. A revisao foi conduzida com artigos cientificos, tendo como critérios
de inclusao estudos publicados na integra no periodo de 2013 a 2023, escritos em portugués, espanhol
e inglés. Como critérios de exclusao, foram eliminados artigos duplicados, editoriais, resumos, manuais
e teses. As aplicacdes praticas do ED permitem ao paciente participar do planejamento do tratamento,
diminuindo o viés da percepcao estética entre paciente e profissional e representam uma opgao de
planejamento com previsibilidade e seguranga nos tratamentos odontolégicos.

PALAVRAS-CHAVE: Estética Dentaria. Sorriso. Reabilitacdo Bucal.

ABSTRACT

Diagnostic wax-up (DW) is defined as the set of prosthetic parameters necessary for the diagnostic
process, reproducing in wax the restorations planned in a study model. The objective of the present work
is to explore, through a review of scientific literature, the practical applications of DW in the areas of
Dentistry, Periodontics and Prosthetics. A descriptive and bibliographical literature review was carried
out on the practice of DW. To this end, a bibliographic survey was carried out in periodicals through
advanced searches in the PUBMED, LILACS, BBO, VHL and Google Scholar databases. The review
was conducted with scientific articles, with inclusion criteria being studies published in full between 2013
and 2023, written in Portuguese, Spanish and English. As exclusion criteria, duplicate articles, editorials,
summaries, manuals and theses were eliminated. The practical applications of ED allow the patient to
participate in treatment planning, reducing bias in aesthetic perception between patient and professional
and represents a planning option with predictability and safety in dental treatments.

KEYWORDS: Dental Aesthetics. Smile. Mouth Rehabilitation.

RESUMEN

El encerado diagndstico (ED) se define como el conjunto de parametros protésicos necesarios para el
proceso diagndstico, reproduciendo en cera las restauraciones planificadas en un modelo de estudio.
El objetivo del presente trabajo es explorar, a través de una revision de la literatura cientifica, las
aplicaciones practicas de la ED en las areas de Odontologia, Periodoncia y Protesis. Se realizé una
revision descriptiva y bibliogréfica de la literatura sobre la practica de los TCA. Para ello se realizé un
levantamiento bibliogréfico en publicaciones periodicas mediante busquedas avanzadas en las bases
de datos PUBMED, LILACS, BBO, VHL y Google Scholar. La revision se realizé con articulos cientificos,
siendo criterios de inclusion estudios publicados integramente entre 2013 y 2023, escritos en portugués,
espariol e inglés. Como criterios de exclusion se eliminaron articulos duplicados, editoriales, resimenes,
manuales y tesis. Las aplicaciones practicas de la ED permiten que el paciente participe en la
planificacion del tratamiento, reduciendo el sesgo en la percepcion estética entre paciente y profesional
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y representa una opcion de planificacion con previsibilidad y seguridad en los tratamientos
odontoldgicos.

PALABRAS CLAVE: Estética Dental. Sonrisa. Rehabilitacion bucal.

INTRODUCAO

Com o aumento da busca por uma estética ideal, atualmente, a Odontologia estética ganhou
espago para que as pessoas alcancem satisfagdo com a sua aparéncia. Para sucesso desse objetivo,
€ importante que os padrdoes de forma e contorno sejam respeitados, para harmonia e simetria
desejadas no sorriso (Luz et al., 2015).

Um planejamento reabilitador estético e funcional envolve a integracdo de especialidades da
Odontologia. E fundamental um planejamento adequado e o conhecimento de novas técnicas por parte
dos cirurgides-dentistas, pois a evolu¢do do conhecimento e diagndstico gera novas perspectivas que
devem ser atualizadas e confrontadas (Meirelles et al., 2013).

O enceramento diagnéstico (ED) é definido como o conjunto de parédmetros protéticos
necessarios ao processo diagndstico, reproduzindo em cera as restauragdes planejadas em um modelo
de estudo para determinar as condigdes clinicas e laboratoriais ideais para alcancar a estética e funcao
desejadas, resultando em um modelo tridimensional que representa os contornos desejados dos dentes
a serem restaurados. Essa técnica € um dos pontos fundamentais ndo so6 para a didatica, mas também
para o adequado desenvolvimento e implementacdo de um plano de tratamento complexo, no qual é
necessario alterar a situagéo pré-existente (Canete, 2021).

Para se ter previsibilidade e sucesso no resultado estético final & importante que o ED seja
visto como uma etapa fundamental durante o tratamento reabilitador e estético, pois ele sera o primeiro
contato do paciente com o possivel resultado do tratamento proposto. Desse modo, esse se torna muito
importante para aqueles pacientes que apresentam dificuldade de imaginar todas as possiveis
modificacdes que podem ser realizadas e como essas afetardo o seu sorriso (Reis et al., 2018).

O ED é multidisciplinar e pode ser aplicado desde reabilitagbes protéticas até tratamentos
periodontais, com planejamentos de gengivoplastia, e tratamentos estéticos na dentistica (Paiva et al.,
2013; Meirelles et al., 2013). Além disto, 0 encerramento diagndstico e os mock-ups intraorais fornecem
informacdes necessarias para avaliar a estrutura dental e o resultado potencial das restauracoes e
procedimentos odontolégicos propostos (Villalobos-Tinoco et al., 2022).

Para tanto, o presente artigo objetivou explorar as aplicagdes praticas do ED nas areas de
Dentistica, Periodontia e Prétese, a fim de evidenciar a importancia dessa técnica e da sua associagao
com outras técnicas em diferentes tratamentos orais. Essa revisdo se justifica pela escassez de
trabalhos que apresentem achados cientificos referentes ao ED e as vantagens de sua aplicacao

pratica.
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REFERENCIAL TEORICO

Entre as ferramentas disponiveis para o estudo de um caso clinico e um correto planejamento,
o ED é um método atualmente empregado entre os cirurgides-dentistas e considerado imprescindivel
para a finalidade de orientar a reabilitagdo oral do paciente, e que ird auxiliar o cirurgidao-dentista no
planejamento das reabilitacbes orais (Meirelles et al., 2013).

Para Kohli e Yee (2019), a linha do sorriso € um parametro universalmente utilizado para avaliar
e classificar o sorriso de uma pessoa, por isso o objetivo do tratamento estético e reabilitador é alcancgar
uma aparéncia melhorada.

Assim como arquitetos e engenheiros tém projetos, cirurgides-dentistas e técnicos fazem
enceramento, que podem ser transferidos e experimentados na boca do paciente através de um modelo
de resina, para a andlise do plano e permitindo ao paciente observar o resultado aproximado do
procedimento, o que permite ajustes (Gurrea; Bruguera, 2014). Essa se torna uma ferramenta util ao
planejar o sorriso do paciente, permitindo ao clinico visualizar as alteragcdes necessarias para conseguir
um sorriso agradavel e auxiliad-lo no planejamento do tratamento (Kohli; Yee, 2019).

Como forma de proporcionar ao paciente uma participagéao direta no planejamento estético e
simular o resultado final, & possivel utilizar-se da técnica de mock-up, na qual se realiza um ED e uma
confecgdo de facetas provisérias, trazendo previsibilidade ao tratamento e permitindo a visualizagédo
direta do possivel resultado no paciente (Paiva et al., 2013).

METODO

Realizou-se uma revisao de literatura de carater descritivo e bibliografico sobre a pratica de
ED. Para isso, foi feito um levantamento bibliografico em periddicos através de pesquisa avancadas
nas bases de dados PUBMED, LILACS, BBO, BVS e Google Académico, a partir das palavras-chave
portugués/inglés: Estética Dentaria/ Dental Aesthetics, Sorriso/ Smile e Reabilitagdo Bucal/ Mouth
Rehabilitation dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Em adigéo, foram utilizados os seguintes
termos livres: Enceramento Diagnéstico/Diagnostic Wax e Ensaio Restaurador Intraoral/ Mock-up. a fim
de obter uma maior quantidade de referéncias e informacdes sobre o assunto. A revisao foi feita com
artigos cientificos, em que se utilizou como critérios de inclusdo, estudos com artigos completos
publicados no periodo de 2013 a 2023, escritos em portugués, espanhol e inglés. Como critérios de

exclusao, foram eliminados artigos duplicados, editoriais, resumos, manuais e teses.

RESULTADOS
Aplicacoes na Dentistica

Reis et al. (2018) trazem um exemplo de planejamento reverso para as reabilitagbes estéticas
por meio de ED e ensaios restauradores. No caso apresentado, a paciente relatava descontentamento
em relacdo a estética do seu sorriso, e apo6s a anamnese, 0 tratamento proposto foi iniciar com um
clareamento dental de consultério para corrigir as alteragdes na cor observadas no exame clinico, além

de realizar facetas diretas em resina composta para corrigir a forma.
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Apds confecgdo de modelos de estudo, conduziu-se o ED. Apds essa etapa, foi realizado o
clareamento dental e a partir do enceramento foi confeccionado um molde, utilizando silicone por
adicdo, para realizagdo do mock-up feito com resina bisacrilica permitindo a avaliagdo da paciente, a
qual queixou-se da presenca de angulos evidentes e do tamanho dos incisivos laterais. Desse modo,
foram realizados os ajustes estéticos, permitindo a visualizacdo de um resultado funcional e estético
satisfatério, que foi aprovado pela paciente.

Em adicdo, confeccionou-se uma matriz de silicone a partir do ensaio restaurador, moldando a
face palatina e incisal, com objetivo de facilitar a escultura durante o procedimento restaurador
definitivo. Por fim, foram realizadas as restauragdes em resina composta seguindo corretamente todo
o protocolo de restauragédo, acabamento e polimento, garantindo um resultado estético e funcional, com

um planejamento adequado.

Aplicagcdes na Protese

Kohli e Yee (2019) relataram o caso de um paciente com perda de incisivos centrais e do
incisivo lateral esquerdo, do arco superior, o tratamento de escolha foi a confecgao de Prétese Fixa em
porcelana fundida com ponte ceramica. Para o design da prétese e do sorriso foram realizadas anélise
facial, analise dentofacial, analise dentolabial, anélise dentogengival e anélise dentéria. E foi durante a
andlise dentaria, apos a definicao das proporcdes ideais a serem seguidas, que foi realizado o ED nos
dentes anteriores superiores para satisfazer o desenho do sorriso e estabelecer uma correta guia
anterior e uma correta desoclusao dos dentes posteriores nos movimentos excéntricos.

Apods o ED, a confecgao da ponte proviséria e apds a aprovacao da paciente, as medidas faciais
e 0s registros oclusais foram transferidos para o articulador, e 0 modelo foi encaminhado ao laboratério
para confeccao e posterior cimentacao da protese ceramica definitiva, com seguranca e previsibilidade.
Por fim, todo esse processo de estudo do modelo, ED e confecgdo modelo protético provisorio
permitiram ao cirurgido-dentista diagnosticar, planejar e definir um sorriso estético e funcional ao
paciente.

No caso de Luz et al. (2015), apds anamnese, foi observada a presenca de restauragbes de
resina composta nos incisivos superiores, que afetavam a estética e a funcionalidade dos dentes
anteriores, fazendo com que o tratamento de eleicdo fosse a confeccdo de quatro laminados ceramicos.
Apos a obtencdo de modelos de gesso e montagem em articulador semi ajustavel, foi realizado ED, e
a partir dele foi obtida uma guia feita em silicone de adi¢@o, que serviu para constru¢cdo de um ensaio
sobre o formato das futuras restauragdes. Em seguida, os dentes foram preparados para laminados
ceramicos com minimo desgaste possivel da estrutura dental.

Um provisoério com resina bisacrilica, utilizando a mesma guia de silicone, foi confeccionado.
Foi realizada moldagem da paciente com silicone de adi¢ao, através da técnica da dupla moldagem
com duplo fio. Os modelos foram novamente montados em articulador e enviados ao laboratério
dentario para confecgdo de laminados de ceramica feldspatica. Foi observado um resultado estético
satisfatorio gracas ao planejamento realizado de forma criteriosa utilizado da técnica de ED.
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Villalobos-Tinoco et al. (2022) utilizaram ED e o mock-up como ferramentas de conducao para
preparagdes de facetas minimamente invasivas. Paciente com queixa principal de espacos entre os
dentes anteriores. Observou-se linha de sorriso baixa que ndo mostrava a gengiva, sendo oferecida a
cirurgia periodontal como opcéo para obter melhores resultados estéticos.

O tratamento escolhido foi facetas minimamente invasivas. Realizaram-se moldagem e
obtencdo de modelos de gesso, ED e mock-up de resina bisacrilica para a avaliagdo do possivel
resultado. Ao fim do tratamento, o paciente relatou estar satisfeito com a aparéncia geral das
restauragdes ceramicas, comprovando, assim, que o ED serve como facilitador durante o tratamento
reabilitador.

No caso apresentado por Valente et al., (2020), o ED foi utilizado como planejamento para um
tratamento provisério de auséncias na arcada inferior, dos elementos 36, 37, 41, 46 e 47, e no arco
superior, dos elementos 14, 16,17 e 24. Além disso, havia espacos e restauracdes extensas em resina
composta nos dentes anteriores. A partir do ED, proteses dentarias provisérias foram planejadas e
confeccionadas com resina acrilica autopolimerizavel para visualizagdo do resultado estético.
Considerando que a paciente nao tinha condicdes financeiras para tratamento definitivo imediato, foi
sugerido um tratamento provisério, sobre o qual o paciente foi informado que deveria ser substituido

ao longo do tempo.

Aplicac6es na Periodontia

Paiva et al., (2013) relataram que o sorriso gengival pode gerar desconforto estético e ocasionar
dificuldades de socializagédo e timidez, tornando a gengivoplastia uma importante aliada da estética
nesses casos. O planejamento da correcao dos sorrisos gengivais deve ser realizado a partir da anélise
do conjunto facial do paciente.

Caso de corregao de sorriso gengival devido a erupgao passiva incompleta confeccionou-se
Mock-up. Ap6s moldagem e obtencdo do modelo de gesso foi realizado um ED para simular o contorno
e o tamanho dos dentes seguindo as proporgdes ideais para o conjunto facial da paciente. Baseado
neste enceramento foram confeccionadas facetas provisérias, em resina acrilica. Por fim, o mock-up
foi utilizado como guia cirtrgico para delimitar a incisdo na remodelagdo gengival, permitindo maior
precisdo no procedimento (Paiva et al., 2013).

Nunes et al., (2020) apresentaram o ED como técnica a ser utilizada pela periodontia como
planejamento pré-cirdrgico para os tratamentos de sorriso gengival. O guia cirdrgico feito com ED foi
utilizado no planejamento da gengivectomia e osteotomia. O plano de tratamento foi apresentado de
forma detalhada para o paciente, e assim o procedimento cirtrgico escolhido para correcao da erupgéao
passiva alterada foi uma cirurgia plastica periodontal. Com as medidas planejadas, foi iniciado o ED,
foi feito o alivio com cera e foi produzida uma guia cirargica, com fenestragdes, respeitando os limites
garantindo uma melhor visualizagao da area operada e uma correta inclinagdo do bisel. Com o guia
posicionado sobre os dentes, realizou-se a plastica gengival, garantindo previsibilidade e precisdo da

cirurgia realizada.
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Guerra e Bruguera (2014) ainda trazem um caso de integracdo entre a reabilitacdo oral e a
periodontia, no qual o mock-up feito a partir do ED foi utilizado para permitir a visualizagéo do paciente
do possivel resultado final do tratamento feito com laminados ceramicos, dando espago para fazer
possiveis alteragbes. Ele também serviu como guia para a cirurgia de gengivoplastia e permitiu a
criagdo de uma guia de silicone usado para ter certeza se ha espago para o trabalho do técnico de
laboratério. Desse modo, em um Unico tratamento, foi possivel visualizar a variedade de possiveis
aplicacbes do ED.

O uso do ED como opg¢éo para producdo de um guia em resina para tratamentos estéticos
permitiu que o paciente visualizasse e aprovasse o possivel resultado final de facetas em resina

composta juntamente com o aumento de coroa clinica (Gurrea; Bruguera, 2014).

DISCUSSAO

Um sorriso atraente é um item valioso e os aspectos faciais, gengivais e dentarios como cor,
forma, proporgéo e posicao dos dentes, podem ser modificados para formular um belo sorriso através
de um apropriado equilibrio estético. O objetivo de uma reabilitacdo estética € manter a estabilidade e
a saude do sistema mastigatorio, em que os dentes, periodonto, estruturas de suporte e articulagdes
funcionam em harmonia, assim, tornando o ED anatémico um dos procedimentos vitais ao planejar
alteragbes em um sorriso (Kohli; Yee, 2019).

O ED ¢é utilizado pelos clinicos, pois evidencia regides que receberdao maior incremento de
material, maior ou menor desgaste dental, o que equilibra as proporgdes e guia o clinico para evitar
desgaste excessivo das estruturas dentarias. Além disso, auxilia o preparo, possibilita a confec¢éo de
provisorios e permite corre¢des na forma e fungéo dos dentes antes do tratamento definitivo (Luz et al.,
2015).

A participacao do paciente no planejamento do tratamento, diminui o viés da percepgao estética
entre paciente e profissional. Em adicdo, o emprego de técnicas cirdrgicas inovadoras e de um
planejamento minucioso, que ja eram aplicados na dentistica e na prétese, tornam possivel resultados
satisfatorios na estética e na fonética do paciente com previsibilidade (Paiva et al., 2013; Nunes et al.,
2020).

O ED seguido de mock-up gera motivagéo no paciente através da previsao do resultado final,
além de maior seguranga na execugao do caso tanto para o cirurgido-dentista quanto para o paciente
(Reis et al., 2018).

A aplicacdo desse conjunto de parametros protéticos durante os tratamentos estéticos e
reabilitadores dentarios, permite corrigir e modelar as restauracdes provisérias, contribuindo para a
satisfacdo do paciente (Valente et al., 2020; Canete, 2021).

Apesar do numero de estudos e dados favoraveis encontrados na literatura, ainda séo
necessarios mais estudos sobre 0 ED e suas aplicagbes praticas, a fim de explorar os diversos

procedimentos clinicos que podem ser executados e favorecidos com o auxilio dessa técnica.
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CONSIDERACOES

Nesse contexto, concluiu-se que as aplicagdes praticas do ED auxiliam na comunicacéo entre
o clinico e o paciente, garantindo melhores resultados na reabilitagéo oral, tanto para aquelas aplicadas
dentro da dentistica, quanto para aquelas que envolvem tratamentos protéticos e cirurgias periodontais.
Desse modo, os achados desta revisdo fornecem contribuicdes tedricas e praticas ao trabalho dos
profissionais da Odontologia, evidenciando que o ED se mostra como uma opg¢éao de planejamento que
garante previsibilidade e seguranca nos tratamentos odontol6gicos dentro da odontologia atual.
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