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RESUMO

O farmacéutico oncolégico clinico tem um importante papel no manejo farmacoterapéutico de pacientes
que realizam quimioterapia. Atualmente, este profissional faz uso de alguns métodos para facilitar o
emprego do Acompanhamento Farmacoterapéutico em Oncologia, como o Método Dader. A
Inteligéncia Artificial surge como uma nova ferramenta para auxiliar os farmacéuticos oncolégicos
clinicos e otimizar suas atribuicbes. Também, a atuacao deste profissional no cuidado farmacéutico
oncoldgico em uma equipe uma multidisciplinar trouxe beneficios para os pacientes em diferentes
hospitais. Por fim, plataformas como o Medscape e o Drugs.com sdo abordadas para verificagao de
interacdes medicamentosas.

PALAVRAS-CHAVE: Oncologia. Farmacéutico. Cuidado Farmacéutico. Acompanhamento
Farmacoterapéutico em Oncologia.

ABSTRACT

The clinical oncologist pharmacist has an important paper on the pharmacotherapeutic management of
patients in chemotherapy. Currently, methods are used by this professional to facilitate the use of
Pharmacotherapeutic Monitoring in Oncology, like the Dader Method. Atrtificial Intelligence emerged as
a new tool to assist clinical oncologist pharmacists and optimize their assignments. Also, the
performance of this professional in oncological pharmacist care on a multidisciplinary team has also
brought benefits to patients in many different hospitals. Finally, platforms like Medscape and Drugs.com
are addressed to verify drug interactions.

KEYWORDS: Oncology. Pharmacist. Pharmacist Care. Pharmacotherapeutic Monitoring in Oncology.

RESUMEN

El farmacéutico oncoldgico clinico tiene un papel importante en el manejo farmacoterapéutico de
pacientes en quimioterapia. Actualmente, este profesional utiliza algunos métodos para facilitar el uso
del monitorizacion farmacoterapéutica en oncologia, como el Método Dader, utilizado en diversos
hospitales en todo el mundo. La Inteligencia Artificial surge como una nueva herramienta para ayudar
a los farmacéuticos oncoldgicos clinicos y optimizar sus atribuciones. Ademas, la actuacion de este
profesional en el cuidado farmacéutico oncoldgico en un equipo multidisciplinario ha traido beneficios
para los pacientes en diferentes hospitales. Por ultimo, plataformas como Medscape y Drugs.com se
abordan para la verificacion de interacciones medicamentosas.

PALABRAS CLAVE: Oncologia. Farmacéutico. Cuidado farmacéutico.  Monitorizacion
farmacoterapéutica en oncologia.
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INTRODUCAO

Atualmente, o cancer é um dos principais problemas de salide no mundo, sendo incluido como
a segunda principal causa de mortalidade mundial. Em 2019, foram registradas cerca de 10 milhdes de
mortes por cancer no mundo, representando um aumento de 20,9% no indice de mortalidade por essa
doenca (Kocarnik et al, 2022). Essa situagao representa, além de todo o desgaste na qualidade de vida
da sociedade, enormes gastos em saude, fato que pode ser exemplificado por um dado de 2015, pelo
qual afirma-se que, somente nos Estados Unidos, os custos com o tratamento do cancer chegaram aos
183 bilhdes de dolares anuais (Mariotto et al, 2020).

Esse expressivo aumento da incidéncia e mortalidade por cancer no Brasil e no mundo é
decorrente da transicdo demografica e epidemioldgica do cenario hodierno, convertendo-se em uma
maior populagédo de idosos e uma menor taxa de fertilidade e mortalidade infantil. Dessa forma, a
mortalidade por doencas infecciosas deixa de ser prevalente e a mortalidade por doencas cronicas
torna-se uma demanda de saude eminente para os proximos anos (Brasil, 2023; WHO, 2023).

O cuidado ao paciente com cancer exige a atuacao de diversos profissionais da &rea da saude,
incluindo o farmacéutico, que exerce uma fungéo imprescindivel para o cuidado multidisciplinar de um
paciente oncolégico, pois & o responsavel pela gestdo de medicamentos, manipulacdo de
medicamentos antineoplasicos e acompanhamento farmacoterapéutico dos pacientes em tratamento
do cancer. Dentre os servigos clinicos que o farmacéutico pode ofertar, destaca-se o acompanhamento
farmacoterapéutico, definido como a provisdo responsavel da farmacoterapia com o objetivo de
alcancar resultados satisfatorios na saude, melhorando a qualidade de vida do paciente. Um estudo
recente mostrou que as intervengdes farmacéuticas realizadas durante o servigo de acompanhamento
farmacoterapéutico melhorou consideravelmente a qualidade de vida dos pacientes nos hospitais onde
houve intervengdo de um farmacéutico no acompanhamento da farmacoterapia e monitoramento da
dor (Franco et al, 2022). Ademais, o Acompanhamento Farmacoterapéutico em Oncologia visa
encontrar problemas relacionados aos medicamentos para que se possa prevenir ou solucionar os
resultados indesejados, com o intuito de melhorar a qualidade de vida dos pacientes (Fajardo et al,
2005).

Durante a provisédo do servi¢o, o farmacéutico deve aplicar um raciocinio clinico sistematico
para avaliar e identificar todos os problemas relacionados a farmacoterapia do paciente. Para tanto,
diversos métodos podem ser utilizados, como o Método Dader. Este protocolo busca simplificar o
servigo por meio da documentagéo de informagdes obtidas sobre o paciente, permitindo oferecer o
acompanhamento farmacoterapéutico necessario para assegurar a necessidade, eficacia e seguranca
dos medicamentos durante o tratamento farmacolégico (Gongalves et al, 2020).

Além de métodos como esse, algumas outras ferramentas podem ser utilizadas para viabilizar
a aplicacao da assisténcia farmacéutica e cuidado farmacéutico durante todo o tratamento oncoldgico,
dentre as quais destacam-se as plataformas tecnoldgicas que impulsionam a pratica clinica do
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acompanhamento farmacoterapéutico, especialmente aquelas que utilizam a Inteligéncia Atrtificial
(Raza, et al, 2022).

1. CUIDADO FARMACEUTICO EM ONCOLOGIA

No cuidado oncolégico, os farmacéuticos realizam atividades como: avaliar a compreensao do
paciente quanto ao uso dos medicamentos e seus sintomas, verificar as interagbes medicamentosas,
prevenir e reduzir efeitos adversos dos medicamentos, avaliar cada medicamento quanto a seguranga,
eficacia, uso e custo, solicitar exames laboratoriais para acompanhamento farmacoterapéutico,
recomendar substituicdes ou alteracdes de medicamentos ao profissional prescritor (Farris et al, 2022;
Siles et al, 2022).

A pesquisa de Khadela e colaboradores (2022), realizada com 105 pacientes — sendo 54
pacientes do grupo controle (CG) e 51 pacientes do grupo de intervengdo (Gl) — demonstrou a
importancia do farmacéutico oncologista clinico no “Bharat cancer Hospital and Nirali memorial radiation
center”. No grupo de controle, o farmacéutico oncolégico identificou problemas relacionados aos
medicamentos (PRMs) e, apds a avaliacdo critica, a acao retificadora foi realizada no grupo de
intervencdo com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Ainda no grupo controle,
83,3% dos pacientes enfrentavam administracdo inadequada de pré-medicagéo, 66,7% falta de
conhecimento sobre quimiomistura e aconselhamento da equipe de enfermagem, e 37% dose
subterapéutica de antieméticos (Khadela et al, 2022).

Como resultados, nos pacientes do Gl, os sintomas decorrentes dos PRMs diminuiram
significativamente sua incidéncia, sendo: fadiga diminuiu de 63% para 14%, nausea diminuiu de 22%
para 6%, vémito diminuiu de 43% para 10% e alopecia diminuiu de 22% para 18%. Também foi relatado
que os indices de qualidade de vida, avaliado pela Quality-adjusted life years (QALY), do Gl melhorou
significativamente em relacdo ao GC apos 3 ciclos de quimioterapia. Todavia, mesmo com resultados
expressivos e o farmacéutico oncoldgico clinico sabendo reconhecer os PRMs e soluciona-los, a
aceitacéo dessa atividade por outros profissionais de saude na oncologia ainda é discutivel em paises
de baixa e média renda (Khadela et al, 2022).

Em um segundo estudo, realizado por Franco e colaboradores (2022), destaca-se a relevancia
do farmacéutico oncoldégico clinico nos cuidados paliativos de pacientes adultos e idosos com cancer
juntamente com uma equipe multidisciplinar. Dos 14 estudos analisados pela equipe de Franco, as
atividades mais realizadas pelos farmacéuticos oncolégicos clinicos foi: em 12 estudos cita-se a reviséo
da farmacoterapia, em 6 destaca-se a anotacdo de histéricos de medicamentos, em 12 foram
implementadas medidas de educacdo e aconselhamento de pacientes, cuidadores e familiares sobre
questdes de medicacéo, e em apenas 1 estudo houve a condugéo do manejo da doengca com enfoque
na dor do paciente. Também, foram encontrados 2 estudos onde o farmacéutico oncoldgico clinico
exerce funcbes administrativas, como garantir o fornecimento de medicamentos e a comunicagcéo

eficiente com os recursos da comunidade para garantir que nao ocorra comprometimento na
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distribuicdo de medicamentos ao paciente. Por fim, os autores descrevem, também, que o farmacéutico
oncologico clinico exerce uma importante atividade no tratamento da dor de pacientes com cancer em
cuidados paliativos, pois avaliam o tipo e a intensidade da dor e seu manuseio através da administragao
de analgésicos (Franco et al, 2022).

Ademais, objetivando facilitar a realizacdo da histéria farmacoterapéutica, o Grupo de
Investigacdo em Atengéo Farmacéutica da Universidade de Granada, nos anos 90, criou um protocolo,
denominado Método Dader, que se baseia na obtencao de informacdes sobre as condi¢cdes de salude
e farmacoterapia do paciente de maneira sistematizada e que pode ser aplicada a qualquer paciente,
inclusive aqueles que possuem cancer (Repolho, 2019). Dessa forma, esse método pode ser separado

em 7 etapas, descritas abaixo (Hernandez et al, 2007):

1.1. Oferta do servico

A primeira etapa é o oferecimento do servico de seguimento farmacoterapéutico, de modo a
esclarecer ao paciente quais sao os objetivos do método e como ele sera beneficiado a partir dele. Esta
etapa deve ser feita de forma assertiva e clara para que o doente compreenda o que sera feito e aceite

a proposta com base na expectativa de melhorias, que devem ser destacadas pelo farmacéutico.
1.2. Entrevista farmacéutica

A segunda etapa € o cerne do método, pois € a primeira comunicagao entre o paciente € o
farmacéutico, quando é feita a documentagéo de todo o quadro de saude do doente, anotando todos
os sinais e sintomas metodicamente, separando as caracteristicas em uma revisdo geral por cada
topico clinico que deve ser considerado. Além disso, sédo registrados todos os medicamentos e terapias
utilizadas, bem como o estilo de vida da pessoa atendida, ou seja, todos os aspectos da vida de modo

completo e organizado.
1.3. Estado da situacao

Esta etapa relne e resume todas as informacbes colhidas anteriormente em uma
esquematizacdo, o que permite a visualizagao global do estado do paciente, a integracao dos dados e
facilita a exposi¢éo do caso para outros profissionais.

1.4. Fase de estudo

E a fase em que o farmacéutico buscara atualizacdes cientificas sobre os problemas de satde
e medicamentos listados a fim de assegurar o conhecimento, baseado em evidéncias, sobre as
doencas do paciente, verificando se todas as intervencdes realizadas anteriormente correspondem a
situacéo clinica observada.
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1.5. Fase de avaliacao

Essa fase tem por objetivo central a identificacdo de problemas relacionados a medicamentos,
que deve ser feita por meio de perguntas sistematizadas, avaliando se ha necessidade do tratamento,
se ele é efetivo e seguro. Desta forma, examina-se a existéncia de resultados negativos associados a

medicacgéo.
1.6. Fase de intervencao

O intuito dessa etapa é elaborar e aplicar um plano de acdo com o paciente, em que se aplicam
intervencbes farmacéuticas capazes de prevenir ou reduzir efeitos negativos associados aos
medicamentos, melhorar os resultados positivos e instruir o doente quanto ao melhor jeito de
administrar os medicamentos. Isso pode ser alcancado, por exemplo, mediante troca de medicamento,
suspensao de uso, alteragdo de dose, adicionar medicamentos e indicar mudancgas de estilo de vida
ou modo de uso.

1.7. Entrevistas sucessivas

Nessa ultima etapa, € feito 0 acompanhamento do paciente apés aplica¢éo das intervengdes a
fim de apurar os resultados, averiguando se o paciente realizou as acbes corretamente e se
promoveram mudangas positivas na farmacoterapia. A partir disto, € possivel reavaliar as condi¢oes
caso haja necessidade de altera¢des ou apenas a continuidade do protocolo estabelecido.

Em adigdo, para complementar o método descrito e direciona-lo a pacientes oncolégicos,
podem ser feitas adaptacdes e incrementos durante a etapa da primeira entrevista. Nesse sentido, o
método de Seguimento Farmacoterapéutico em Oncologia desenvolvido e implementado por
Gongalves, Sales & Meira (2020) descreve sobre como melhor abordar e compreender o paciente
oncolégico, assim como as medicagdes que faz uso, trazendo a possibilidade de mensurar a dor e a
percepcao da qualidade de vida do paciente. Com base nesses acréscimos, permitiu-se a abordagem
farmacéutica holistica de modo pratico e rapido, resultando na maior adesao ao tratamento e melhorias
na qualidade de vida daqueles amparados pelo seguimento farmacoterapéutico (Gongalves et al,
2020).

Além do Método Dader, existem outros protocolos de seguimento farmacoterapéutico aplicados
na pratica clinica, a exemplo do Método SOAP, que é uma simplificagdo para “Subijetivo”, “Objetivo”,
“Avaliacado” e “Plano”. Cada palavra corresponde, respetivamente, a registrar sintomas e sinais do
paciente, depois completar as informagdes com exames clinicos, apés, identificar os problemas e, por
fim, propor medidas terapéuticas com posterior verificacdo do desfecho do quadro de salde do paciente
(Gomes et al, 2019).

Outro método é o PWDT, ou apenas PW, que significa, ja traduzido do inglés, “Estudo
Farmacéutico da Terapia Farmacolégica”. Este, por sua vez, possui trés passos, sendo que o primeiro

constitui da andlise dos dados do paciente, coletando informagdes para verificar necessidade,
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adequacéo, efetividade e seguranga dos medicamentos elencados. O segundo consiste em formular
um plano de agéo para resolver problemas relacionados a medicamentos. Por ultimo, tem-se o
monitoramento para verificar os resultados e reavaliar a situacao de saude do paciente (Ferreira, 2014).

Ainda, tem-se o método TOM, que, também traduzido do inglés, significa “Monitoramento de
Resultados Terapéuticos”. Esse método é feito especificamente para algumas doengas e deve ser
adaptado, mas contém passos béasicos que sao, em ordem, a coleta, interpretagao e registro de dados,
formulacédo do objetivo terapéutico, adequacao do plano ao paciente, desenvolvimento do plano de
monitoramento, dispensacdo dos medicamentos e aplicagdo do plano de monitoramento (Ferreira,
2014).

Em geral, todos os métodos séo eficientes e promovem a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes em vista da atengao que lhes é dada de forma individual, desenvolvendo-se um atendimento
especifico para cada situagdo, dado que a abordagem e coleta de informagbes é completa. Dessa
maneira, a utilizacdo desses planos de seguimento farmacoterapéutico na oncologia se tornam Uteis
devido, principalmente, a complexidade do tratamento farmacolégico dos pacientes. No entanto, sao
procedimentos que levam tempo a serem realizados de modo correto e demandam uma quantidade
maior de profissionais farmacéuticos para que possam abranger mais pacientes e, portanto, devem
receber maiores investimentos para que a sua aplicagéo seja plena (Silva, 2017).

2. UTILIZAGAO DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA ONCOLOGIA

A inteligéncia artificial (IA) € um campo emergente com o potencial para revolucionar as
praticas das ciéncias farmacéuticas e demais ciéncias da salde, instrumento este que vem de maneira
a auxiliar e agilizar a técnica profissional, sendo assim indispensavel a sua utilizagao por profissionais
de saude devidamente qualificados. A IA pode ser usada como ferramenta para automatizar tarefas,
como a revisao da farmacoterapia, tal como os métodos de acompanhamento farmacoterapéutico, de
maneira a aumentar a precisao e a eficiéncia dos tratamentos, trazendo mais seguranga ao paciente,
além de colaborar para a formulacédo de novos protocolos de cuidado individualizados e integrais (Raza
et al, 2022).

E realidade que a IA utilizando-se de uma construcdo adequada de um banco de dados de

qualidade, é capaz de fornecer correlagdes altamente eficientes entre os problemas de saude
preexistentes e novos sinais e sintomas, direcionando o protocolo de tratamento mais adequado dado
ao quadro apresentado, auxiliando, assim, no diagnéstico e na proposta de terapia. Para a &area de
atuacdo farmacéutica, costuma ser implantada para a revisdo de prescricdo de forma a auxiliar a
assisténcia farmacéutica e promover o uso racional de medicamentos a ambito ambulatorial, além da
capacidade de identificar padrdes de dados complexos como interagbes medicamentosas e reacdes
adversas e realizar direcionamentos de acordo com os protocolos de tratamento, auxiliando na
farmacovigilancia, minimizando possiveis danos ao paciente, além de tornar possivel a expansao mais

acelerada e eficaz do banco de dados e informacdes sobre os medicamentos e seus efeitos melhorando
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a identificagdo de novos efeitos adversos e resposta do paciente a tratamentos (Flynn, 2021; Raza, et
al, 2022).

Ademais, na gestao de estoque de medicamentos oncoldgicos nas farmacias hospitalares a IA
tem potencial de controlar o estoque e analisar a demanda de medicamentos através de bancos de
dados epidemiolégicos regionais, de forma a promover um estoque adequado de medicamentos para
a demanda da populagéo, promovendo assim, o acesso a medicamentos, podendo estar vinculada a
programas de educacdo em salde, aumentando a assisténcia ao paciente de forma personalizada no
uso racional de medicamentos da terapia de suporte de acordo com sua condi¢éo clinica, auxiliando a
compreender a atuacao dos medicamentos da terapia adjuvante na doenca e a garantir o seguimento
da orientagédo do tratamento (Raza et al, 2022; Flynn, 2021). Durante o tratamento pode ser utilizada
como monitorizagao continua do quadro clinico do paciente apds o atendimento, analisando sinais de
melhoria ou agravo da doenca. (Sharma et al, 2021).

Entretanto, o emprego de Inteligéncia Artificial ao nivel de cuidado ao paciente oncolégico,
atualmente, € impedido por uma série de desafios a serem superados, como a falta de mao de obra
qualificada para a utilizacao dessas novas tecnologias com o direcionamento a oncologia, de maneira
a garantir a sua seguranca e eficacia (Sharma et al, 2021), o requisito de gigantescos bancos de dados
de qualidade confidveis e seguros para validar e treinar modelos a serem empregados, relacionado a
isso temos a falta de integracdo do banco de dados do sistema de salde com as farmacias hospitalares
oncologicas, dificultando assim o acesso a dados epidemiolégicos regionais. Outro ponto importante é
a dificuldade em desenvolver programas com base de |IA que sejam inclusivos e acessiveis a maior
parte dos pacientes oncoldgicos. Apesar dos desafios enfrentados atualmente pela IA, seja por um
banco de dados pobre ou pela falta de qualificagédo profissional com direcionamento em uso de IA, o
progresso da revolucdo tecnoldgica do cuidado e da assisténcia é inevitdvel, tendo em vista o
importante papel na pratica de cuidado ao paciente oncolédgico, fornecendo apoio aos profissionais de
salde e aos pacientes e proporcionando maior seguranga e eficiéncia, e consequentemente,
repercutindo na qualidade de vida e bem-estar dos pacientes oncolégicos. (Sharma et al, 2021).

O papel da IA no tratamento oncoldgico se demonstra promissor para garantir a seguranca e
eficacia da terapia, principalmente no aumentando a velocidade de execugdo de processos de
gerenciamento e programag¢ao atribuidos ao farmacéutico, permitindo assim que os profissionais
possam dedicar mais tempo ao acompanhamento farmacoterapéutico dos pacientes, aumentando a
qualidade de vida e minimizando danos ao paciente. Um estudo realizado na Jordania identificou a
intencdo do uso de ferramentas de IA na pratica farmacéutica, obtendo como resultados que 48,4%
dos farmacéuticos demonstraram interesse em utilizar o Chat GPT em sua pratica farmacéutica e quase
metade dos farmacéuticos (47,5%) perceberam alto beneficio para o uso do Chat GPT. (Raza et al,
2022; Sharma et al, 2021; Farha et al, 2022)

No tratamento do paciente pode haver uma associagao entre a IA e a medicina de precisao,
relagéo essa extremamente benéfica ao paciente, pois a medicina de precisdo supre a alimentacao do
banco de dados personalizados de um paciente que é um dos maiores problemas acerca da utilizacao
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das IA, com genétipo do paciente e seus histéricos de vida. A |A tem o potencial de fornecer uma
andlise genéticas do tumor correlacionando e identificar genes responsaveis pelo tumor que estao
mutados ou hiper expressos, de maneira muito mais veloz, proporcionando um melhor entendimento
da biologia do tumor, direcionando as opg¢des de tratamento de forma mais individualizada e efetiva
(Philip et al, 2022).

Sob essa mesma 6tica, a inteligéncia artificial como ferramenta na atividade farmacéutica
auxilia no emprego de um tratamento mais eficiente e agil (Raza, et al,2022). Tornando possivel o
exercicio mais direcionado a assegurar e promover 0 uso racional de medicamentos de forma a
adequar a dose, o tempo e a administra¢do correta de um medicamento, além disso proporciona mais
tempo no exercicio de atividades de educagdo em saude através do aconselhamento farmacéutico
sobre 0s medicamentos da terapia base e adjuvante orientando os pacientes a entenderem os efeitos
terapéuticos e adversos dos tratamento farmacolégicos e terapias de suporte. Desse modo, o contato
maior com o paciente possibilita um maior entendimento acerca das reagdes adversas e a utilizagao
de meios para contornar ou minimizar os danos relacionados, aumentando assim o conforto e qualidade
de vida do paciente (Silva et al, 2017).

Conclui-se que o emprego da IA como ferramenta de apoio nas atividades farmacéuticas no
segmento oncolégico, tém se mostrado um campo muito promissor, de forma a garantir que o
farmacéutico como profissional de saude tenha mais tempo para desenvolver atividades de cuidado
farmacéutico no tratamento oncoldgico do paciente, aumentando a velocidade de execugdo de
atividades que demandam mais tempo como gerenciamento de estoque de farmécias hospitalares e
demais fungdes mais gerenciais. Outro ponto importante é a dificuldade em desenvolver programas a
base de IA que sejam inclusivos e acessiveis a todos o0s pacientes oncoldgicos. Apesar dos desafios
enfrentados atualmente pela IA, o seu progresso extremamente impactante na qualidade de vida e

bem-estar dos pacientes assistidos por esse modelo de cuidado (Sharma et al, 2021).

3.FERRAMENTAS DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL QUE AUXILIAM NA PRATICA CLINICA
FARMACEUTICA

Atualmente, existem indmeras plataformas on-line que auxiliam farmacéuticos oncoldgicos clinicos
com interagdes medicamentosas, dentre elas podemos citar duas plataformas gratuitas bastante utilizadas: o
Medscape e o Drugs.com. Estas plataformas possuem a opgao de verificar quais interagdes medicamentosas
estao ocorrendo entre os medicamentos selecionados, a gravidade da interacao e dao sugestbes de diretrizes
clinicas. Todavia, mesmo com estas ferramentas, a andlise individual do quadro clinico de cada paciente e
seus exames € imprescindivel para que o profissional clinico realize a sua decisao sobre solicitar troca de
medicamento e revisdo de dosagem, com o objetivo de alcangar o melhor risco-beneficio para o paciente
(Medscape, 2023; Drugs.Com, 2023).
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3.1a - Medscape

E necessario realizar o cadastro na plataforma previamente para conseguir acessar algumas

ferramentas, entre elas o Drug Interaction Checker. Ao acessar o site, selecione a aba Drugs&Diseases.

%y Medscape

NEWS & PERSPECTIVE DRUGS & DISEASES CME & EDUCATION ACADEMY VIDEO DECISION POINT

seciaL coverase Novel Coronavirus Resource Center resavor > Slideshow/Collections

On Strike or Working Overtime: 13
Endocrine Emergencies

{
15 Fingernail and Toenail
Abnormalities A
Can't-Miss Radiographic Changes 74
EXPLORE TOOLS in Rheumatologic Disease
1

Drugs, OTCs, & Herbals Drug Interaction Checker
Acute Stroke: Critical Diagnostic
Findings

Diseases & Conditions i Pill Identifier

Procedures \ Calculators 7 View More )

Anatomy i Interactive Diagnostics ()

Simulations, Cases, Quizzes, Trends 7 | MEDLINE

Imagem 1 - Fonte: Medscape

Posteriormente, clique em Drug Interaction Checker. Logo, aparecera a seguinte tela:

Medscape

NEWS & PERSPECTIVE DRUGS & DISEASES CME & EDUCATION ACADEMY VIDEO DECISION POINT

@ Drug Interaction Checker

Enter a drug, OTC or herbal supplement: 153 Print

| &

Drug Interaction Checker

¥ Use the search field above to look up prescription or
OTC drugs, and herbal supplements

¥ Add a full drug regimen and view interactions

Imagem 2 - Fonte: Medscape
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Assim, pode-se inserir diversos medicamentos — em inglés e independentemente de ordem —

e a plataforma informara as alteracbes existentes e a relevancia de cada uma. Por exemplo, foi

realizada a insercao de 3 medicamentos relacionados ao caso clinico de um paciente hipotético, e o
resultado obtido foi:

@® Drug Interaction Checker

Enter a drug, OTC or herbal supplement: 154 Print

‘ 3 Interactions Found

Patient Regimen Clear All €3
Serious - Use Alternative
enalapril
fluoxetine + amitriptyline
fluoxetine

fluoxetine and amitriptyline both
amitriptyline increase serotonin levels. Avoid or
Use Alternate Drug.

fluoxetine + amitriptyline

fluoxetine will increase the level or
effect of amitriptyline by affecting
hepatic enzyme CYP2C19
metabolism. Avoid or Use Alternate
Drug.

Monitor Closely
amitriptyline + fluoxetine

amitriptyline and fluoxetine both
increase QTc interval. Modify
Therapy/Monitor Closely.

Imagem 3 - Fonte: Medscape
3.1.b — Drugs.com
Nao é necessario realizar o cadastro na plataforma previamente para conseguir acessar
algumas ferramentas, como o Interactions Checker. Ao acessar o site, selecione a aba Interactions
Checker.
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Find Drugs & Conditions

Trending searches: mounjaro, amlodipine, gabapentin, atorvastatin, lisinopril

Co@a ® o< o |

Drugs & Medications Pill Identifier Interactions Checker Side Effects
Browse Conditions Browse by Site Section
A B c D E F G H | ) K L M Drugs A-Z Health Professionals
Side Effects Checker Medical News
N [e] P Q R S U u \% w X Y Z .
Dosage Guidelines FDA Alerts
0-9  Advanced Search Manage your Meds New Drugs
Browse A-Z: Drug, Treatment, Condition or Class Mobile Apps More

Imagem 4 — Fonte: Drugs.com

Logo, aparecera a seguinte tela:

Ld
Drug Interaction Checker How to Prevent Deadly Drug
Interactions
Enter a drug name and select the best match from the list of suggestions; repeat the process to add Some mixtures of medications can lead
multiple drugs. Check for drug interactions and save your list for future reference. to serious and even fatal consequences.

Here are 9 ways to stay safe
Yy Y

Type a drug name in the box above to get started
Sign in to view your previously saved lists.

What are drug interactions?

Anytime you take more than one medication, or even mix it with certain foods, beverages, or over-the-
counter medicines, you are at risk of a drug interaction. Most drug interactions are not serious, but
because a few are, it is important to understand the possible outcome before you take your medications.

Subscribe to our newsletters
* Drug-drug interactions - These are the most common type of drug interaction. The more medications PR e

Imagem 5 — Fonte: Drugs.com

Assim, pode-se inserir diversos medicamentos — em inglés e independentemente de ordem — e
selecione Check Interactions. Por exemplo, foi realizada a inser¢do de 3 medicamentos relacionados

ao caso clinico de um paciente hipotético:
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Drug Interaction Checker

Enter a drug name and select the best match from the list of suggestions; repeat the process to add

multiple drugs. Check for drug interactions and save your list for future reference.

o S L e S
chtelr a drug name m

Unsaved interactions list Start over
amitriptyline 07 X
enalapril [7 F

#

fluoxetine 7

Check Interactions Save

Imagem 6 — Fonte: Drugs.com

ApOs esse processo, selecione a aba professional e a plataforma informara as alteragdes

existentes e a relevancia de cada uma O resultado obtido foi:

Drug Interaction Report

5 potential interactions found for the following 3 drugs:
s amitriptyline
¢ enalapril

¢ fluoxetine

Add another drug

Consumer BEGIESIELE]

Major (1) Moderate (1) Minor (0) Food (2) Therapeutic duplication (1)

Imagem 7 — Fonte: Drugs.com
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amitriptyline 2 FLUoxetine

Major) M _ .
Applies to: amitriptyline, fluoxetine

GENERALLY AVOID: Coadministration with fluoxetine may significantly increase the plasma concentrations
of some tricyclic antidepressants (TCAs). The proposed mechanism is fluoxetine inhibition of CYP450 2D6,
the isoenzyme responsible for the metabolic clearance of many antidepressant and psychotropic drugs.
Seizures and delirium have been reported, as well as a fatality attributed to fluoxetine-induced chronic
amitriptyline toxicity. Pharmacodynamically, the combination of fluoxetine (or any other selective serotonin
reuptake inhibitor) and a TCA may potentiate the risk of serotonin syndrome, which is a rare but serious
and potentially fatal condition thought to result from hyperstimulation of brainstem 5HT1A receptors.

MANAGEMENT: In general, the use of fluoxetine (or other SSRIs) with TCAs should be avoided if possible,
or otherwise approached with caution if potential benefit is deemed to outweigh the risk. Pharmacologic
response and plasma TCA levels should be monitored more closely whenever fluoxetine is added to or
withdrawn from therapy in patients stabilized on their existing antidepressant regimen, and the TCA
dosage adjusted as necessary. Patients should be monitored closely for signs and symptoms of TCA
toxicity (e.g., sedation, dry mouth, blurred vision, constipation, urinary retention) and/or excessive
serotonergic activity (e.g., CNS irritability, altered consciousness, confusion, myoclonus, ataxia, abdominal
cramping, hyperpyrexia, shivering, pupillary dilation, diaphoresis, hypertension, and tachycardia). Due to
the long half-life of fluoxetine and its active metabolite, norfluoxetine, the risk of interaction may persist
for several weeks after discontinuation of fluoxetine. For this reason, some authorities recommend a
washout period of two to five weeks before and after treatment with fluoxetine.

Imagem 8 — Fonte: Drugs.com

. =5 w1 -
enalapril = amitriptyline

Applies to: enalapril, amitriptyline

MONITOR: Many psychotherapeutic and CNS-active agents (e.g., anxiolytics, sedatives, hypnotics, antidepressants,
antipsychotics, opioids, alcohol, muscle relaxants) exhibit hypotensive effects, especially during initiation of therapy
and dose escalation. Coadministration with antihypertensives and other hypotensive agents, in particular
vasodilators and alpha-blockers, may result in additive effects on blood pressure and orthostasis.

MANAGEMENT: Caution and close monitoring for development of hypotension is advised during coadministration
of these agents. Some authorities recommend avoiding alcohol in patients receiving vasodilating antihypertensive
drugs. Patients should be advised to avoid rising abruptly from a sitting or recumbent position and to notify their
physician if they experience dizziness, lightheadedness, syncope, orthostasis, or tachycardia.

Imagem 9 — Fonte: Drugs.com
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enalapril 2 food
Moderate Pl =

Applies to: enalapril

GENERALLY AVOID: Moderate-to-high dietary intake of potassium can cause hyperkalemia in some patients who
are using angiotensin converting enzyme (ACE) inhibitors. In some cases, affected patients were using a potassium-
rich salt substitute. ACE inhibitors can promote hyperkalemia through inhibition of the renin-aldosterone-
angiotensin (RAA) system.

MANAGEMENT: It is recommended that patients who are taking ACE inhibitors be advised to avoid moderately high
or high potassium dietary intake. Particular attention should be paid to the potassium content of salt substitutes.

Imagem 10 — Fonte: Drugs.com

FLUoxetine 2 food

Applies to: fluoxetine

GENERALLY AVOID: Alcohol may potentiate some of the pharmacologic effects of CNS-active agents. Use in
combination may result in additive central nervous system depression and/or impairment of judgment, thinking,

and psychomotor skills.

MANAGEMENT: Patients receiving CNS-active agents should be warned of this interaction and advised to avoid or
limit consumption of alcohol. Ambulatory patients should be counseled to avoid hazardous activities requiring
complete mental alertness and motor coordination until they know how these agents affect them, and to notify
their physician if they experience excessive or prolonged CNS effects that interfere with their normal activities.

Imagem 11 — Fonte: Drugs.com

Therapeutic duplication warnings

Therapeutic duplication is the use of more than one medicine from the same drug category or
therapeutic class to treat the same condition. This can be intentional in cases where drugs with similar
actions are used together for demonstrated therapeutic benefit. It can also be unintentional in cases
where a patient has been treated by more than one doctor, or had prescriptions filled at more than
one pharmacy, and can have potentially adverse consequences.

Antidepressants

Duplication
Therapeutic duplication

The recommended maximum number of medicines in the ‘antidepressants’ category to be taken
concurrently is usually one. Your list includes two medicines belonging to the ‘antidepressants' category:

e amitriptyline

e fluoxetine

Note: In certain circumstances, the benefits of taking this combination of drugs may outweigh any risks.
Always consult your healthcare provider before making changes to your medications or dosage.

Imagem 12 — Fonte: Drugs.com
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4. METODO

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa, com natureza basica e aplicada
sobre o farmacéutico na oncologia. Além disso, os objetivos principais foram baseados em uma busca
bibliografica por meio do PUBMED e Google Académico, & analise de artigos focalizados no cuidado
farmacéutico oncoldgico. Dessa forma, selecionamos artigos recentes — referentes aos anos de 2000

a 2023 — por meio de curadoria manual bibliografica.

5. CONSIDERACOES

Conclui-se que o farmacéutico oncologista clinico € um profissional indispensavel em uma
equipe multidisciplinar devido as suas atribui¢des além da distribuicdo de medicamentos nos ambientes
hospitalares. A Inteligéncia Artificial e suas novas plataformas, como o Medscape e o Drugs.com,
vieram para otimizar as solugdes farmacéuticas na area da oncologia, mas ainda precisam de melhorias
e mais estudos. Ademais, os métodos tradicionais de atendimento clinico sdo imprescindiveis para
esse profissional, como o Método Dader, todavia existem outros modelos que também podem ser
utilizados.
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