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RESUMO

Introdugéo: A fratura de quadril é uma das lesdes mais traumaticas da atualidade, podendo ter como
um possivel fator de risco a obesidade. Objetivo: Avaliar a relagdo entre a fratura de quadril e a
obesidade na populagdo. Metodologia: A pesquisa foi realizada em setembro de 2023, foram
encontrados 4772 artigos nas bases de dados, sendo selecionados 20 artigos os quais compbéem a
revisdo de literatura. Resultados: Os relatos mostram que a fratura de quadril estd comumente
relacionada a populagéo idosa, podendo ter como fator de risco a obesidade e a redugao da massa
muscular neste grupo. Conclusao: A fratura do fémur acomete principalmente a populagéo idosa,
tendo como um dos provaveis fatores de risco a obesidade. Ademais, a fratura do quadril, é
considerada uma das lesdes mais traumaticas da atualidade, sendo necessario adotar politicas
publicas para modificar esse cenario.

PALAVRAS-CHAVE: Fratura. Obesidade. Medidas antropométricas. Quadril. Fémur.

ABSTRACT

Introduction: Hip fracture is one of the most traumatic injuries today, and obesity may be a possible
risk factor. Objective: To evaluate the relationship between hip fracture and obesity in the population.
Methodology: The research was carried out in September 2023, 4772 articles were found in the
databases, and 20 articles were selected which make up the literature review. Results: Reports show
that hip fractures are commonly related to the elderly population, resulting in high rates and may have
obesity and reduced muscle mass as a risk factor in this group. Conclusion: Femoral fractures mainly
affect the elderly population, being one of the probable risk factors for obesity. Furthermore, hip
fracture is considered one of the most traumatic injuries today, with high rates, making it necessary to
adopt public policies to change this scenario.

KEYWORDS: Fracture. Obesity. Anthropometric measurements. Hip. Femur.

RESUMEN

Introduccion: La fractura de cadera es una de las lesiones mas traumaticas en la actualidad, y la
obesidad puede ser un posible factor de riesgo. Objetivo: Evaluar la relacion entre fractura de cadera
y obesidad en la poblacion. Metodologia: La investigacion se realizo en septiembre de 2023, se
encontraron 4772 articulos en las bases de datos y se seleccionaron 20 articulos que conforman la
revision de la literatura. Resultados: Los informes muestran que las fracturas de cadera estan
comunmente relacionadas con la poblacion de edad avanzada, y pueden tener obesidad y masa
muscular reducida como factor de riesgo en este grupo.Conclusion: Las fracturas de fémur afectan
principalmente a la poblacion de edad avanzada, siendo uno de los probables factores de riesgo para
la obesidad. Ademas, la fractura de cadera es considerada una de las lesiones mas traumaticas en la
actualidad, por lo que es necesario adoptar politicas publicas para cambiar este escenario.

PALABRAS CLAVE: Fractura. Obesidad. Medidas antropométricas. Cadera. Fémur.
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INTRODUCAO

A fratura de quadril € uma das lesdes traumaticas mais comuns na atualidade, apresenta
elevada incidéncia na populacéo idosa e alta morbidade e mortalidade (Pagani et al., 2014).

A ruptura do quadril comumente ocorre na regido proximal, distal ou ainda na diafise femoral.
A maioria dos pacientes sofrem consequéncias sobre a capacidade fisica e longevidade quando sé&o
acometidos pela fratura. Uma vez que o 0sso apresenta a capacidade de suportar a carga durante a
locomocgéao, assim, com a lesdo ha perda da integridade da estrutura 6ssea, o que compromete a
eficacia do movimento e a qualidade de vida dos individuos (Edelmuth, 2018).

Segundo pesquisa realizada no hospital Beneficéncia Portuguesa, no Brasil, entre os
pacientes que apresentaram fratura da extremidade proximal do fémur, 12% apresentaram baixo
peso, 24% sobrepeso e 1,3% obesidade. Logo, é possivel correlacionar a relagao entre medidas
antropométricas, sobrepeso, obesidade e a incidéncia de fratura de fémur na populagao (Pagani et al,
2014).

Na obesidade, estado em que o paciente apresenta inflamagéo crénica, as células adiposas
dos ossos irdo ativar citocinas pro- inflamatérias que estimulam a atividade osteoclastica e a
reabsorcéo 6ssea por meio de modificagdes nos receptores da via RANKL. Logo, o osso ira entrar em
catabolismo, levando a fragilidade e possivel fratura de quadril (Almeida et al, 2023). Além disso, de
acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), individuos obesos tém 25% mais chances de

sofrer quedas, o que é um fator extremamente relevante no que diz respeito as fraturas.

METODO

Este trabalho se caracteriza como uma revisdo de literatura do tipo narrativa. A busca por
artigos foi realizada nas bases de dados: Google Académico, Pubmed, LILACS e Scielo. Os

seguintes indexadores e seus respectivos termos na lingua inglesa foram inseridos nas plataformas:

"o« ” "«

"fratura”, “obesidade”, “medidas antropométricas”, “quadril” e “fémur”. Foram adicionados artigos em
inglés e portugués que pudessem fundamentar direta ou indiretamente a discussdo sobre a relagao
entre medidas antropométricas da obesidade com a incidéncia de fraturas de quadril. Foram
excluidos trabalhos que apresentassem conteudos irrelevantes para o desfecho do trabalho,
trabalhos que nao estavam nos idiomas inglés ou portugués e trabalhos que nao estdo dentre os

Gltimos 10 anos.
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Selecionados: 5 Selecionados: 6 Selecionados: 4 Selecionados: 5
. J (. J (. J (. J
RESULTADOS
Autor - Ano Regiao Objetivo Resultados Conclusao
ALMEIDA et Patos de Minas, | Avaliar os O estudo avaliou | A relacdo entre o
al.,2023 Minas Gerais- aspectos clinicos | 27 trabalhos excesso de peso e as
Brasil e acerca da fraturas 6sseas ainda

epidemioldgicos
da correlacéo
entre obesidade
e as fraturas

osseas no geral

correlacao entre
obesidade e

fraturas ésseas

nao sao totalmente
esclarecidas. A
fisiopatologia da
obesidade engloba
mecanismos
neuroendocrinos e
inflamatérios que
interagem com a
fisiologia do tecido
0sseo0, apresentando
pontos de
convergéncia
metabolica
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COELHO et Juiz de Fora, Analisar as Estudo realizado | A fratura de fémur em
al.,2022 Minas Gerais- caracteristicas com idosos representa um
Brasil acerca das 218 idosos grande problema de
fraturas de fémur | mostrou que saude publica, visto
na populagao ocorreu que gera varios danos
idosa complicagdes em | fisicos e psicolégicos
26,6% dos casos | aos individuos, além
de idosos de sobrecarregar o
internados com sistema de saude
fratura de fémur. | brasileiro
Dentre os fatores
de risco para as
complicagdes
destaca-se a
obesidade,doenc
as respiratorias,
doencas
cardiacas e
doencas
infecciosas
JUNIOR et Goiéania, Goias- Descobrir as Durante o A maior parte dos
al.,2022 Brasil caracteristicas periodo pacientes atendidos
epidemioldgicas | analisado, para correcao cirlrgica
dos pacientes de setembro de de fratura de fémur no
com fratura de 2020 a janeiro de | Hospital de urgéncias
fémur proximal 2022, de Goias eram
em tratamento houve 620 mulheres idosas que
cirtrgico internacdes apresentavam lesdes
no Hospital de traumaticas do tipo
Urgéncias de transtrocantéricas
Goias devido
fraturas de fémur
proximal que
necessitavam
de intervencao
cirargica
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STOLNICKI et Rio de Janeiro, O presente Dados de 2.046 Houve um aumento
al.,2020 Rio de Janeiro- estudo tem como | hospitais progressivo das
Brasil objetivo brasileiros, fraturas de quadril

descrever o perfil
de hospitalizagéo
e reabilitacdo
ambulatorial de
pacientes com
idade de 50 anos
por fratura de
quadril no

Sistema Publico

incluindo 441.787
hospitalizagbes
relacionadas a
fratura de quadril
(HRFQ) ocorridos
entre 2008 e
2017, foram
avaliados. A

idade média dos

devido a fragilidade
entre a populacéo 50
anos, estagnagao nos
tratamentos de
reabilitacdo e reducao
na média de custo por
hospitalizagéo

al.,2018

Paulo- Brasil

comorbidades e
as
intercorréncias
clinicas e
determinar os
fatores
associados a
mortalidade de
pacientes idosos
internados por
fratura de quadril
em um hospital
publico de
atencao terciaria

foi de 77,6 anos,
com
predominéncia do
sexo feminino
(64,1%). A
maioria dos
pacientes (50,7%)
tinha duas ou
mais
comorbidades

de Saude no pacientes no
Brasil (SUS) momento da
internagéo foi de
68.5 20.9 anos
EDELMUTH et Sorocaba, Sao Analisar as A média de idade | Pacientes com fraturas

do quadril geralmente
apresentam
comorbidades, estao
predispostos a
intercorréncias clinicas
e tém uma taxa de
mortalidade de 11,9%

2017

SADEGHI et al,

Universidade de
Ciéncias Médicas

de Qom, Ira

Resumir a
associagao entre

obesidade

No total, 14
estudos foram

incluidos na

Foi descoberto que um
aumento de 0,1 U na

RCQ foi associado a
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abdominal e risco

de fratura de

revisao

sistematica e 9

um aumento de 16%

no risco de fratura de

comparar, em
homens,
mulheres na pré
menopausa e
mulheres na pos
menopausa com
obesidade versus
individuos sem
obesidade nos
seguintes
fatores:
Incidéncia de
fraturas em geral
e por local;
densidade
mineral 6ssea e
parametros de

qualidade éssea

e quadril foram
reduzidos em
25% e as de
tornozelo
aumentaram em
60% em mulheres
em pés
menopausa com
obesidade do que
naquelas sem
obesidade. Em
homens obesos,
o risco de fratura
diminuiu 41%. A
obesidade foi
associada ao
aumento da
densidade
mineral 6ssea e
melhor
microarquitetura e

forca 6ssea

quadril estudos, com quadril. Além disso, foi
amostra de encontrada uma
295.674 associagao positiva
individuos marginalmente
(129.964 homens | significativa entre a
e 165.703 obesidade abdominal
mulheres), foram | com base naCCe o
incluidos na risco de fraturas de
meta-andlise quadril.
TURCOTTE et al, | Quebec, Canada | Tem como O risco de Esta meta-andlise
2021 objetivo fraturas do punho | destaca areas para

pesquisas futuras,
incluindo a
necessidade de
fraturas em locais
especificos,
especialmente em
homens e mulheres
pré menopausa, além
de estudos que
comparem a
microarquitetura éssea
entre individuos com e

sem obesidade

NERI et al, 2019

Faculdade de

Esta revisao

31 estudos com

A obesidade aumenta
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Educacao Fisica
de Brasilia,
Universidade de
Brasilia, Brasil

sistematica e
meta-analise
examinou a for¢a
da associagao
entre obesidade
e quedas,
multiplas quedas,
lesdes
relacionadas a
quedas e fraturas
relacionadas a
quedas entre

idosos

um total de
1.758.694
participantes
foram
selecionados de
7.815 referéncias.
Estimativas
combinadas
mostraram que
idosos obesos
tém um risco
aumentado de
quedas em
comparacao a
nao obesos. A
obesidade
também foi
associada a um
risco de quedas
multiplas. Nao
houve evidéncia,
no entanto, de
uma associacao
entre obesidade e
lesdes
relacionadas a
quedas. Fraturas
relacionadas a
queda foram
relatadas em
apenas um
estudo, que
demonstrou
menor risco de
fratura de quadril
com obesidade

o risco de queda e
guedas multiplas em
pessoas com 60 anos
ou mais, porém nao ha
evidéncias suficientes
de associacdo com
lesbes ou fraturas
relacionadas as
quedas. A prevencao
e o tratamento da
obesidade podem
desempenhar um
papel na prevencéo de

quedas na velhice

MORTENSEN et

Journal of Bone

Entre os varios

Trinta e cinco

Fatores modificaveis
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al, 2021 and Mineral preditores de estudos, podem ser utilizados
Metabolism fratura de quadril | contendo clinicamente para
explorados até o | 1.508.366 fornecer intervengdes

momento, 0s
fatores de risco
modificaveis
merecem
consideracao
especial, uma
vez que
apresentam
alvos
promissores para
medidas
preventivas. Esta
revisao
sistematica e
meta-analise visa
avaliar varios
fatores de risco

modificaveis

individuos no
total, foram
incluidos neste
estudo. Os
fatores de risco
modificaveis que
foram
significativamente
associados a um
risco aumentado
de fratura de
quadril foram os
seguintes: peso <
58 kg; indice de
massa corporal
(IMC) abaixo do
peso (< 18,5);
consumo de =3
xicaras de café
por dia;
inatividade; perda
de peso;
consumo de = 27
g
(aproximadament
e > 2 bebidas
padrdo) de alcool
por dia e ser
fumante atual.
Por outro lado,
dois fatores foram
significativamente
associados a uma

diminuigao do

de estilo de vida mais
eficazes para
populagdes em risco.
Descobrimos que
baixo peso e IMC
abaixo do peso
apresentaram o maior
risco, seguidos por
alto consumo de café,
inatividade, perda de
peso e alto consumo

diario de alcool
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risco de fratura de
quadril: IMC de
obesidade (> 30)

2021

RIKKONEN, et al,

Foi estudada a
relagcao de longo
prazo entre o
indice de massa
corporal e a
incidéncia de
fraturas de
quadril em
mulheres na pos-

menopausa

A coorte de
12.715 mulheres
finlandesas
nascidas em
1932-1941 foi
acompanhada
durante 25 anos,
abrangendo
idades entre 58 e
83 anos. Neste
estudo, as
mulheres com
menor e maior
peso corporal
tiveram maior
incidéncia de
fraturas. Um
acompanhamento
de 25 anos
indicou que a
obesidade esta
associada ao
risco precoce de
fratura de quadril
e sugeriu uma
tendéncia
crescente em
mulheres com
peso normal em
um estagio

posterior

A obesidade esta
associada a fratura de
quadril precoce e
maior mortalidade po6s
fratura. As mulheres
obesas com baixa
DMO apresentam
claramente o maior
risco de fratura de
quadril. Esta
combinacdo aumenta
o risco de fratura de
quadril mais do que
qualquer um dos
fatores isoladamente.
Apds os 75 anos de
idade, o risco parece
aumentar mais em
mulheres com peso
normal, mas esta
tendéncia necessita de

confirmagéao adicional

SOGAARD et al,
2015

Noruega

O objetivo deste
estudo foi

Os dados deste
estudo

A obesidade
abdominal foi
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investigar as prospectivo associada a um risco
associagdes da baseiam-se na aumentado de fratura
circunferéncia da | Coorte da de quadril quando o
cintura, Noruega, uma indice de massa
circunferéncia do | coorte de base corporal foi levado em
quadril, relacao populacional consideragao

cintura-quadril e | estabelecida
indice de massa | durante 1994—
corporal com 2003. Ao todo,
fratura incidente | 19.918 mulheres
de quadril e 23.061 homens
com idades entre
60 e 79 anos
foram
acompanhados
por uma mediana
de 8,1 anos.
Altura, peso,
circunferéncia da
cintura e quadril
foram medidos no
inicio do estudo
usando
procedimentos
padrdo. O risco
de fratura de
quadril diminuiu
com o0 aumento
do indice de
massa corporal,
estabilizando em
homens obesos.
No entanto, maior
circunferéncia da
cintura e maior
relagéo cintura-
quadril foram
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associadas a um
risco aumentado
de fratura de
quadril apbs
ajuste para indice
de massa
corporal e outros
potenciais fatores
de confusdo. As
mulheres no tercil
mais alto de
circunferéncia da
cintura tiveram
um risco 86% (IC
95%: 51-129%)
maior de fratura
de quadril em
comparagao com
o tercil mais
baixo, com um
risco aumentado
correspondente
em homens de
100% (IC 95%
53-161%). O
indice de massa
corporal mais
baixo combinado
com a obesidade
abdominal
aumentou
consideravelment
e o risco de
fratura de quadiril,
principalmente

em homens

REGOLIN et al.,

Rio de Janeiro,

Avaliar os fatores

Foram

Considerando que o
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2022. Rio de Janeiro- associados a encontradas, no envelhecimento

Brasil

Obitos
hospitalares por
artroplastia de
quadril no
Sistema Unico de
Saude (SUS), no

periodo
analisado, 7.331
internacoes e 252
Obitos, com taxa
de mortalidade
hospitalar de

populacional tem se
intensificado no Brasil
nas ultimas décadas, a
tendéncia é que
aumente a demanda

por artroplastia de

multidisciplinar
nos desfechos de
pacientes com
fratura de quadril
hospitalizados

adquiridas na
internacao
diminuiu
significativamente
(p<0,005) apds a
implementacao
do comando. Da
mesma forma, o
tempo de
internacao até a
cirurgia reduziu
(p<0,046), sendo
cumpridas as
diretrizes
nacionais e
internacionais de
correcao da
fratura em até 48
horas. Infeccoes,
reiteracdes e
Obitos nao
tiveram seu
impacto

confirmado

Estado do Rio de | 3,4% quadril
Janeiro, Brasil

FERREIRA et al., | Sao Paulo, Sao Avaliar o impacto | O ndmero de O manejo

2022 Paulo- Brasil do programa de | lesdes por multidisciplinar teve
manejo pressao impacto positivo nos

desfechos dos
pacientes
hospitalizados por
fratura de quadril,
resultando em reducao
do numero de lesées
por pressao e do
tempo de espera para
realizar a cirurgia.
Através deste estudo,
foram identificadas
evidéncias
preliminares que
suportam a
implementagao desse
tipo de programa
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BAGGIO et al., Séo José, Santa | Avaliar o perfil Foram avaliados | Alteracdes
2018. Catarina- Brasil laboratorial de 66 individuos, laboratoriais ndo
idosos com sendo 44 estavam relacionadas
fratura de fémur | mulheres, todos ao desfecho de ébito.
proximal e com idade A albumina pode estar
verificar a superior a 60 relacionada ao risco
relacdo dos anos. A fratura de 6bito. Nenhum
dados com o transtrocantérica | resultado laboratorial
desfecho da apresentou maior | foi apontado como
propria fratura e | incidéncia no facilitador na geragéo
com o desfecho | estudo (36) de fraturas de fémur
Obito Alteracdes do proximal. Mais estudos
horménio da s80 necessarios para
paratireoide poder entender melhor
(PTH) e da a influéncia do quadro
albumina foram laboratorial do
significativos para | paciente na ocorréncia
o6bito (p 0,05). O de fraturas e suas
tempo de consequéncias
internagdo nao foi
fator significativo
para 6bito
LABRONICI et Petrépolis, Rio de | Avaliar lesGes A taxa de Complicacdes
al., 2019. Janeiro- Brasil vasculares no complicagdes vasculares no
tratamento vasculares no tratamento cirdrgico da
cirargico das tratamento fratura do quadril séo
fraturas de cirtrgico da raras. A depender da
quadril fratura do quadril | lesdo arterial, pode
€ baixa, com uma | ocorrer um grave
incidéncia de sangramento
0,2% intraoperatério ou
formacao de
hematoma subagudo
com desenvolvimento
de pseudoaneurisma
arterial. Na literatura,
as complicagdes mais
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frequentes relatadas
séo a formacgéao de
grandes hematomas
locais ap6s
osteossintese com
parafuso deslizante do
quadril. O objetivo do
presente relato foi
demonstrar um caso
de leséo arterial tardia
apos osteossintese
proximal do fémur

2014.

PAGANI et al.,

Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro-

Brasil

Comparar o
indice de massa
corporal (IMC) de
pacientes com
fratura da
extremidade
proximal do
fémur com o IMC
de pacientes sem
histéria prévia de
fraturas

A faixa etaria dos
pacientes com
fratura da
extremidade
proximal do fémur
variou de 65 a 96
anos (média:
77,58). 0
principal tipo de
fratura foi a
trocantérica (47;
62,2%), seguida
da do colo de
fémur (27; 36%).
Entre os
pacientes que
apresentaram
fratura do fémur
24%, tinham
sobrepeso e
1,3%, tinham
obesidade. Entre
0s pacientes sem
histéria de fratura,
5,6%

Os pacientes do grupo
com fratura séo
significativamente
mais altos do que os
do grupo sem fratura e
apresentam IMC
significativamente
inferior ao do grupo

sem fratura
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apresentaram
baixo peso,
43,8%, peso
normal, 33,7%,
sobrepeso e
9,8%, obesidade

2023

CORREA et al.,

Sao Paulo, Sao
Paulo- Brasil

Avaliar os fatores
clinicos
associados a
mortalidade em
pacientes idosos
submetidos ao
tratamento
cirurgico para
correcao de
fraturas do
quadril

A idade média
dos participantes
foi de 78,12 +
9,80 anos, e
80,6% da amostra
era constituida
por mulheres.
Houve maior
prevaléncia de
fraturas do quadril
no lado direito
(52,2%), na
regiao
transtrocantérica
(53,7%) e
causada por
queda sem
desnivel (88,1%).
Hipertensao
arterial sistémica
(77,6%), diabetes
mellitus (37,3%) e
deméncia (16,4%)
foram frequentes.
A prevaléncia de
Obito apés a
fratura foi de
17,9%, sendo
associada a maior
tempo de

internacao

A prevaléncia de
mortalidade dos
pacientes com fratura
do quadril submetidos
a cirurgia foi de 17,9%.
O tempo prolongado
de internacao
hospitalar por
comorbidades pré-
existentes foi o
principal fator
relacionado a este
desfecho
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hospitalar apés a
cirurgia (p =
0,028)
SANTOS et al., Teresina, Piaui- Observar a Os achados A
2022. Brasil relevancia da discutidos entre mobilizagao precoce
mobilizacao os autores, mostrou
precoce em apontam com -
idosos, bem unanimidade se eficaz tanto nos
como 0s a aprovagao da pacientes em
prejuizos deambulagédo e atendimento hospitalar
acarretados pelo | mobilizagao como no ambiente
imobilismo precoce domiciliar, reduzindo
durante significativamente os
internacao prejuizos ocasionados
hospitalar pelo imobilismo
GOMES et al., Petropolis, Rio de | Avaliar a Em estudo com As evidéncias
2019. Janeiro- Brasil interferéncia da individuos do sugerem que a
obesidade e sexo obesidade se associa

diabetes mellitus
tipo 2 na
fragilidade 6ssea

masculino, no
qual o autor
identificou que a
gordura
corporal total
estava
inversamente
associada a
massa

Ossea e ao
tamanho dos
0Ss0s, enquanto
a massa

magra total

esteve

negativamente a
qualidade do tecido
0sseo, independente
dos valores de DMO.
Estudos sobre a
celularidade e os
hormdnios que
regulam a homeostase
0ssea nos obesos
demonstram que o
excesso de tecido
adiposo prejudica

a massa éssea e sua
capacidade de
resisténcia a cargas,
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positivamente
associada a
massa

6ssea

favorecendo fraturas.
A obesidade &,
portanto, fator de
risco para maior
ocorréncia de fraturas
e evidencia-se ainda
gue o seu impacto é
negativo sobre a
recuperagao destes

eventos

2018.

SHEEHAN et al.,

Londres,
Londres- Reino
Unido

Identificar fatores
prognosticos
imutaveis e
modificaveis de
resultados
funcionais e seu
mecanismo
proposto apos
cirurgia de fratura

de quadril

A partir de 33
estudos com
9.552 pacientes,
identificamos 25
fatores
progndsticos de
resultado
funcional apés
cirurgia de fratura
de quadiril.
Organizamos os
fatores em
grupos: dados
demogréficos,
lesdes e
comorbidades,
composicao
corporal,
complicagdes e
cuidados agudos.
Atribuimos a dois
fatores um nivel
de evidéncia fraco
—anemiae
cognicao.
Atribuimos a

Identificamos um fator
prognéstico
modificavel e um
imutavel para
resultados funcionais
apos cirurgia de
fratura de quadril.
Pesquisas futuras
poderéo ter como alvo
pacientes com anemia
ou comprometimento
cognitivo, intervindo no
fator prognostico ou
Nnos mecanismos

subjacentes
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doenca de
Parkinson um
nivel de evidéncia
inconclusivo. Nao
foi possivel
atribuir um nivel
de evidéncia aos
22 fatores
restantes devido
ao alto risco de
viés entre o0s
estudos. A
fragilidade foi o
mecanismo
proposto para a
associagao entre
anemia e
desfecho
funcional. O
manejo
medicamentoso,
o potencial
percebido, as
complicacdes e 0
tempo de
mobilidade foram
propostos como
mecanismos para
a associagao
entre cognicéo e
resultado

funcional

DISCUSSAO

O processo de envelhecimento da populagdo é um grande desafio de salde publica, pois

gera mudancgas de ordem fisiolégica, bioquimica e funcional que alteram gradativamente o organismo

(Coelho, 2022).

Ocorre o aumento do percentual de gordura, a diminuicdo da massa muscular, o
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aumento da resisténcia a insulina, a inflamagdo e a redugdo da absorgdo de célcio. Logo, ha
consequéncias negativas sobre a saude éssea, favorecendo fraturas, como a do quadril (Gomes,
2019).

As células adiposas tém agédo fundamental no catabolismo dsseo por estarem relacionadas a
atuacédo de citocinas pro- inflamatérias. Durante o processo inflamatério crbénico, como ocorre a
obesidade, as citocinas estimulam a atividade osteoclastica e a reabsorcao 6ssea por meio dos
receptores RANKL. Acredita-se, portanto, que o excesso de peso € um fator de risco que predispde a
fratura de quadril (Almeida, 2023). Ademais, outra condigcao associada a fratura sao as quedas, sendo
estimado que 30% das pessoas com idade superior a 65 anos caem todos 0s anos, 0 que representa
5% das internagbes dos idosos (Coelho, 2022). Além disso, segundo a Organizagao Mundial da
Saude, individuos obesos tém 25% mais chances de sofrerem quedas.

O fémur é o osso mais longo do corpo humano, consequentemente, € essencial para a
sustentacdo do esqueleto pélvico. A fratura gera subdivisdo do osso de acordo com as divisdes
anatémicas, sendo elas proximais, diafisarias e distais. As fraturas do quadril ndo sdo causadas em
sua maioria por traumas de intensidade elevada, como ocorre em grande parte das lesdes em
individuos jovens, mas por traumas de baixa intensidade, como a queda da propria altura em
individuos idosos. Embora as fraturas do quadril acometem frequentemente a populacao idosa, elas
apresentam risco tanto para a faixa etaria idosa, quanto para a jovem. Em pacientes idosos estdo
relacionadas principalmente a comorbidades e a fragilidade organica do osso, ja na populagéo jovem
estao associadas a situagdes de politrauma (Junior, 2022).

A prevaléncia de fraturas, dentre elas a fratura do fémur & mais frequente em mulheres pés
menopausa devido a reducao da produgcdo de horménios, como o estrogénio, e, pelo fato das
mulheres apresentarem menor quantidade de massa magra e forga muscular se comparada aos
homens (Coelho, 2022). Ademais, as mulheres sdo mais propensas a osteoporose, doenca
caracterizada por reducdo da massa 0ssea e deterioragdo da microarquitetura do tecido ésseo. Tais
fatores em conjunto levam ao aumento do risco de fraturas (Gomes, 2019).

A complexidade da fratura de fémur esta diretamente ligada ao rompimento do osso, a faixa
etaria acometida, ao tipo de tratamento, que na maioria dos casos é cirlrgico e ao longo periodo de
recuperacdo. Assim, & necessdario um tratamento multidisciplinar que atenda as demandas fisicas e
psicolégicas do paciente. A fim de que a recuperagao seja tranquila e o paciente consiga retomar as
suas atividades diarias, restabelecendo a sua qualidade de vida (Ferreira, 2022).

Os pacientes que sofrem fratura de quadril e apresentam alguma comorbidade estdo
predispostos a complicagdes clinicas e cirirgicas. Dentre as causas de mortalidade se destacam as
infeccdes hospitalares, principalmente se a internagéo for superior a 7 dias e a idade for igual ou
superior a 85 anos (Edelmuth, 2018). O tratamento da fratura do quadril em pacientes idosos,
geralmente € a cirurgia ortopédica denominada artroplastia de quadril, que tem como intuito preservar
a autonomia e a independéncia dos pacientes. No entanto, essa cirurgia tem o valor elevado e

potencial de complicagbes, portanto é necessario planejamento prévio (Regolin, 2022).
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A fratura do fémur é uma das lesdes mais traumaticas da atualidade. Estima-se que a
incidéncia desse cenario ira aumentar drasticamente nos proximos 30 anos, com a prevaléncia de
idade pessoas de 85 anos ou mais que apresentam fatores de risco, por exemplo, obesidade e baixa
quantidade de massa muscular. Dessa forma, em 2050, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
prevé uma taxa de 6,26 milhdes de fraturas de quadril por ano (Pagani, 2014).

A progressao das fraturas de quadril no Brasil tem gerado custos muito elevados para o SUS,
em 2017 o valor atingiu 130 milhdes de reais (Stolnicki, 2022). Isso ocorreu devido ao aumento da
expectativa de vida da populagdo brasileira, que segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), atualmente é de 77 anos. Portanto, é fundamental a adogao de politicas publicas,
como o estimulo ao exercicio fisico e a melhoria da acessibilidade em locais publicos, a fim de evitar
acidentes que possam gerar fraturas na populagao.

CONSIDERACOES

Em suma, é notorio que a fratura de quadril acomete principalmente a populacdo idosa e vem
aumentando com o crescimento da expectativa de vida. A lesdo do fémur interfere diretamente na
qualidade de vida dos individuos e na independéncia dessa parcela populacional. Logo, se faz
necessario a detecgao precoce dos fatores de risco, como a obesidade, e a instituicao de politicas
publicas que incentivem a populacdo quanto a pratica de exercicio fisico. Dessa forma havera a
reducao do numero de fraturas, o que facilitara a realizagéo do tratamento dos pacientes lesionados

de forma mais eficiente.
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