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RESUMO

A ortodontia € uma area muito procurada para o tratamento de ma oclusé@o dental e estética dentaria.
ApOs o final do tratamento, a utilizacdo de contengBes é indicada para evitar a movimentagcao dos
dentes ja alinhados. Contencdes fixas, como no caso das higiénicas, podem acarretar o acimulo de
placa e tartaro, que por sua vez, podem levar a doencgas periodontais. Dentre os agravamentos mais
severos da doenca periodontal, a perda dos dentes pode ser destacada como a sendo a mais
frustrante ao paciente. Este trabalho tem por objetivo evidenciar as consequéncias da contencao dita
"higiénica" sobre os tecidos periodontais. Foram selecionados 11 artigos durante a elaboracdo da
revisdo. O levantamento mostrou que os atuais dados ndo sdo homogéneos e concisos. Para outros
tipos de contencdes ndo foram demonstradas pioras na sadde periodontal com uso prolongado e
grande longevidade. Sugere-se novos estudos sobre o tema a fim de elucidar a questao.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca periodontal. indice Periodontal. Retentores Ortodonticos.

ABSTRACT

Orthodontics is a sought-after area for treating dental malocclusion and aesthetics. After the end of the
treatment, the use of retainers is indicated to prevent the movement of the already-aligned teeth. Fixed
retainers, as in the case of hygienic ones, can lead to the accumulation of plague and tartar, which in
turn can lead to periodontal diseases. Among the most severe aggravations of periodontal disease,
tooth loss is the most frustrating to the patient. This work highlights the consequences of so-called
"hygienic" containment on periodontal tissues. Eleven articles were selected during the preparation of
the review. The survey showed that the current data are not homogeneous and concise. For other
types of retainers, prolonged use and great longevity demonstrated no deterioration in periodontal
health. Further studies on the subject are suggested to elucidate the issue.

KEYWORDS: Oral health. Orthodontic Retainers. Periodontal Diseases.

RESUMEN

La ortodoncia es un area muy demandada para el tratamiento de la maloclusion dental y la estética
dental. Una vez finalizado el tratamiento, se recomienda el uso de retenedores para evitar el
movimiento de los dientes ya alineados. Los retenedores fijos, como en el caso de los retenedores
higiénicos, pueden provocar la acumulacién de placa y sarro, lo que a su vez puede provocar
enfermedad periodontal. Entre los empeoramientos més graves de la enfermedad periodontal se
puede destacar la pérdida de dientes como el mas frustrante para el paciente. Este trabajo tiene como
objetivo resaltar las consecuencias de la denominada contencion "higiénica" sobre los tejidos
periodontales. Se seleccionaron 11 articulos durante la preparacion de la revision. La encuesta mostré
gue los datos actuales no son homogéneos ni concisos. Para otros tipos de retenedores no se ha
demostrado ningln empeoramiento de la salud periodontal con un uso prolongado y una gran
longevidad. Se sugieren nuevos estudios sobre el tema para dilucidar la cuestion.

PALABRAS CLAVE: Enfermedad periodontal. indice periodontal. Retenedores de ortodoncia.
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INTRODUCAO

A ortodontia é a vertente mais antiga da odontologia, onde aparelhos ortodénticos primitivos
ja eram utilizados na Grécia Antiga para a dentes apinhados e torcidos (Gomes et al., 2017). Com o
desenvolvimento da sociedade, a ortodontia comecou a ser aplicada com uma vertente funcional para
um reestabelecimento e melhoramento da fun¢éo oral, correcdo de anomalias craniofaciais e mas
oclusdes (Bariani et al., 2022).

Vale ressaltar que a regido oral-facial est4 entre as areas que mais causam preocupacao
estética, pois sdo segmentos que chamam mais atencdo em interacdes interpessoais. A percepcao
negativa da aparéncia dessa regido pode trazer danos emocionais e comportamentais. Assim, a ma
oclusdo dentéria esta entre os fatores predominantes para a busca de tratamento estéticos dentais,
uma vez que sao evidentes e que se relacionam com a percepcao de beleza facial (Nunes et al.,
2020).

Apesar dos resultados satisfatérios, a ortodontia funcional ou estética pode trazer danos ao
tecido periodontal pelo maior acimulo de biofilme e residuos alimentares (Gomes et al., 2017). Ainda,
a forca ortodontica aplicada para a remodelagdo Ossea pode causar hiperplasia e hialinizagao
(Gomes et al., 2017). Outros problemas mais graves associados a terapia ortoddntica que podem
acometer o paciente sao: recessao gengival, perda de suporte 0sseo, reabsorcao radicular e lesGes
periodontais profundas (Marec, 2022).

Apébs a remocédo dos aparelhos fixos os dentes podem apresentar leve mobilidade, assim, ao
final do tratamento ortoddntico a estabilidade dos resultados obtidos é um dos principais objetivos. A
correta posicao dos dentes ja corrigidos por um periodo longo apds o tratamento deve ser alcancada
para propiciar o sucesso do tratamento (Tortia, 2022). Para isso, entdo, sdo empregadas as
chamadas contencfes que podem ser fixas ou removiveis dependendo ao segmento da arcada
dentéaria e a situacao de estabilidade requerida (Johnston; Littlewood, 2015).

As contencdes fixas sdo0 as mais empregadas para a estabilizacdo de dentes anteroinferiores
por serem mais discretas e ndo necessitarem da adeséo participativa do paciente (Bellini-Pereira et
al., 2021). Sao formadas por um ou mudltiplos fios retilineos colados aos 6 dentes anteriores
(Johnston; Littlewood, 2015). Existe também a variacdo conhecida como contengdo modificada ou
contencdo higiénica, formada por dobras do fio de contencdo abaixo das papilas com intuito de gerar
um livre acesso ao fio dental e facilitar a higiene bucal (Lukiantchuki et al., 2011).

As desvantagens ligadas as contencdes fixas sédo o acimulo de placa e célculo ao longo da
extensdo do fio de contencéo, que por sua vez, pode causar perda de tecidos duros e moles, inducéo
de inflamag&o e doenca periodontal (Lukiantchuki et al., 2011) Outros problemas graves associados
as contencOes fixas sdo o torque vestibulo lingual, recessao gengival e fenestracdo (Malik et al.,
2022). A avaliagdo clinica da saude bucal com contenc¢des fixas pode ser realizada através dos
parédmetros periodontais, sangramento a sondagem (SS), profundidade a sondagem (PS), indice de

placa (IP) e nivel clinico de insercéo (NCI) (Gutierrez; De Lima, 2020).
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Diante disso, esse trabalho visa mostrar a relacdo entre utilizacao de contencao higiénica e
os efeitos que essa causa aos tecidos periodontais.

2- METODO

Estratégia de pesquisa

O trabalho de revisdo sisteméatica foi conduzido de acordo com algumas diretrizes propostas
em Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Moher, 2009),
com a coleta de dados em artigos, textos e livros cientificos na &rea. Para isso, a pesquisa
documental foi realiza consulta nos bancos de dados Scopus, Web of Science e PubMed Central
relacionadas ao tema nos ultimos 20 anos.

A pesquisa bibliografica em trabalhos de acesso aberto utilizou como descritores o Medical
Subject Headings Termos (MeSH terms) como estratégica de busca, sendo 0s seguintes:
"Orthodontic  Retainers/adverse effects”, [("Orthodontic Retainers"[Mesh]) e "Periodontal
Index"[Mesh]], [("Orthodontic Retainers/adverse effects"[Mesh]) e "Periodontal Index"[Mesh])] e
[("Periodontal Diseases"[Mesh]) AND "Orthodontic Retainers"[Mesh]].

Critérios de elegibilidade

Os critérios de inclusao utilizados para a revisdo foram:
° Tipo de estudo: estudo clinico randomizado, estudos longitudinais (coorte), estudo
caso-controle e revisdes sistematicas.

) Resultados do estudo: efeitos das contengdes ortodbnticas na saude periodontal.
° Tipo de contengéo usada: conten¢do modificada/higiénica;
° Assunto do estudo: em seres humanos.

Os critérios de exclusdo foram:

° Estudo fora do periodo determinado;

° Estudo néo escritos em portugués ou inglés;

° Estudos in vitro;

° Estudos com contenc¢@es ortoddnticas removiveis;
° Estudos que ndo abordem parametros periodontais.

Coleta de dados

ApOs toda a selecéo dos artigos relacionados, o procedimento para identificacdo dos artigos
se baseou na leitura de titulos e resumos. Os dados foram selecionados, extraidos e avaliados um a
um. Apés, foi realizada a leitura para avaliar: inclusdo e exclusdo, grau de concordancia, escala de

gualidade e recomendacoes.
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Extracdo e gerenciamento dos dados

Os dados béasicos dos artigos foram anotados em formulario da seguinte forma: titulo do
artigo, objetivo, natureza, amostra, dados e referéncia. Para eliminar artigos duplicados, eles foram

importados para o EndNote® que possui como ferramenta a identificacdo e remocéo de duplicatas.
3- RESULTADOS

Realizando uma busca preliminar, 52 estudos foram selecionados, destes, 4 eram duplicatas.
Depois da triagem inicial pela leitura do titulo e resumos, 35 artigos foram excluidos, seguindo os
critérios de inclusdo e exclusdo determinados. Dos 13 artigos selecionados para leitura na integra, 2
foram excluidos por terem como comparativo retentores moéveis. Finalmente, 11 artigos foram

incluidos para elucidacao. O fluxograma para a selecédo do estudo € mostrado na Figura 1.

Figura 1 - Diagrama de fluxo do PRISMA 2021.
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Fonte: Adaptado de Page et al. (2021)

As informagdes principais como o tipo do estudo, tamanho amostral dos participantes, grupos
de comparacéo, parametros avaliados, periodos e sintese dos estudos incluidos sdo mostradas na
Tabelal
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Tabela 1- Caracteristicas dos ensaios incluidos
Ti
Po Tamanho A
de . - Parametros Tempo ~
Autor/ano da Tipo de contencao . Conclusao
estud avaliados (meses)
amostra
0
Contencéo
modificada
geram uma maior
area para
Lukiantchuki Fio tracado actumulo de
EC 12 . IP,IGelC 6
et al. (2011) x Modificada placa;
Maior
desconforto com
a contencgéo
modificada.
Contengéao
composta
Composta reforcado com
Torkan et al. . IP,IC, IG e .
ECR 30 reforcado com fibras 6 fibra forneceu
(2014) . . SAS .

x fio espiral piores resultados
nas avaliacGes
clinicas.

IG. IP, SAS, sztentores fixos
nao causam
PS, N
S . ) danos a saude
Dietrich et al. EL 50 Fio fotografias 84 eriodontal a
(2015) inoxidavel reto intraorais e P
. ~ longo prazo e
impressofes
. possuem taxa de
dentérias. i
sobrevida altas.
N&o observaram
diferenca
estatistica
significativa entre
Fio as contencdes
Corbett et al. o . IP, IC, PS, ontenc
EC 74 inoxidavel reto x fio - avaliadas;
(2015) S . VFCG e RG .
inoxidavel tipo onda Uso de fio dental
foi mais
acentuado no
grupo de
contencdo onda.
Sem ~ x
Contengdes ndo
tratamento
N levaram ao
ortodéntico x )
. . desenvolvimento
Juloski et al. tratamento + RG e acuamulo ~
ERCL 144 ~ . 60 de recesséao
(2017) contencdo reta x de célculo

tratamento
ortodéntico sem
contencao

gengival, porém
0 aumento de
calculos.
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e Fiotracado
Convencion obteve maiores
Ferreira et al al de 0,8 mm x pré- parametros
(2019) ' EL 15 fabricada com fio IG,ICelP 6 periodontais e
tracado de 0,2x0,7 ainda menor
mm aceitacdo dos
voluntarios.
. . e Nitinol obtiveram
Fios macios menos
(0,40x0,56 mm) x inflamacao
fios de 0,55 mm de . ¢
aco inoxidavel x gengival e
Adanur- 0.35 x 0.3 mm actmulo de
Atmaca et al. EC 132 r,oduzid’os or IC,IGelP 12 célculos;
(2021) P P e NA&o houve piora
computador xplacas ,
na saude
de colagem )
' periodontal em
conectadas e fio de Lalquer aruno
0,30 mm guaiquer grup
observado.
e |PIC,IGePS
tiveram uma
IP, IG, IC, PS melhora
Han et al. ER 52 o Fios Qe aco e, niveis 12 significativa
(2021) inoxidavel twist-flex dsseos quando
radiograficos comparados com
os valores
iniciais.
Acumulo de ~
L e Contengao
biofilme, o .
. R modificada € a
Costa et al Flo reto 3x3 danos a ue pode trazer
' ET 771 x arame torcido 3x3 saude 2 q . P N
(2021) o . mais danos a
x modificada 3x3 periodontal ,
S salde
higieni .
~ periodontal.
zacao
Bond-A- y gvs_:_ﬁgk®
Giines et al Braid® x everStick® IP, IG, PS, obtiveram os
*e | ECR 45 ORTHO x Super- | SAS e falha 6
(2022) L ~ melhores
Splint sinalizada da contengéo A
parametros
com 6 camadas . .
periodontais
e Decorrer do
tempo os
parametros
Nagani & Composito E\?&rzlr(z\drr?mgfa
Ahmed ECR 52 refor¢gado com fibra IP, IG e SAS 12 - p
. . significativa e
(2023) x fio multitrancado o
exibicdo de
inflamacéo leve;
e N&o foram
observadas
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diferencas
significativas nos
parametros
avaliados entre
as contencdes.

Fonte: os autores

Nota: EC= Estudo Crossover, ECR= Ensaio Clinico Randémico, ERCL =Estudo retrospectivo de corte
longitudinal, EL= Estudo longitudinal, ER = Estudo retrospectivo, ET = Estudo Transversal, IP =
indice de placa, IG = indice gengival, IC = indice de calculo, SAS = sangramento a sondagem, PS =
profundidade de sondagem, VFCG = volume de fluido crevicular gengival, RG = recessao gengival

Lukiantchuki et al., (2011) avaliaram os indices periodontais indice placa (IP), indice gengival
(IG), indice de calculo (IC) ao longo do fio de contengédo de fio tragado e modificada (onda) em um
periodo de 6 meses fixadas na lingual dos dentes anteriores mandibulares. O estudo se deu com 12
voluntarios que apresentavam boa condicéo de salde periodontal. Todos os indices para contencéo
modificada foram estatisticamente maiores. Os autores destacam que as dobras na contencéo
modificada geram uma maior area para acumulo de placa, que refletem nos demais parametros.
Ainda, quando avaliado a adeséo pelos pacientes, 58% dos pacientes alegaram desconforto com a
contencé@o modificada.

Torkan et al., (2014) realizaram um estudo clinico para comparar dois tipos de contencdes na
saude periodontal. Trinta pacientes foram divididos em 2 grupos, onde um recebeu uma contengéo
composta reforcado com fibras (CRF) e o outro grupo fio espiral (SF), ambos nas superficies linguais.
Como método avaliativo foram realizadas radiografias periapicais e avalia¢des clinicas de IP, IC, IG e
sangramento a sondagem (SS) no inicio e apdés 6 meses. Os resultados observados pelos autores
indicam que contencdo CRF forneceu piores resultados nas avaliacdes clinicas, explicada pela maior
extensdo na superficie lingual. Os efeitos na salde do periodonto acompanhadas por radiografias
ndo obtiveram resultados conclusivos. Deste modo, nesse comparativo a contencdo SF se mostrou
menos prejudicial apds 6 meses de uso.

Dietrich et al., (2015) avaliaram o uso de contencéo fixa maxilar a longo prazo e os efeitos na
saude gengival, além de taxa de descolamento a um periodo de médio de 7 anos. No estudo, 50
pacientes tiveram parametros de IG, IP, SS e profundidade de sondagem (PS) avaliados. Como
método avaliativo de irregularidades foram utilizadas fotografias intraorais e impressdes dentarias,
ainda falhas na contencdo foram registradas. Dos pacientes avaliados, aproximadamente 15%
tiveram apresentaram movimentacao dentaria. O deslocamento da contencdo se deu em 32% dos
pacientes. Os valores de IG indicaram uma inflamacédo leve e sem interagcdo com os dados de IP.
Para SS a média obtida foi de 22,5% ao longo de todo o periodo, considerada baixa pelos autores. Ja
para PS, 46% dos pacientes apresentaram um aumento da profundidade de mais de 3 mm. Os
autores atestam que mesmo com aumento de acumulo de placa, os retentores fixos ndo causam

danos a saude periodontal a longo e prazo e possuem taxa de sobrevida altas.
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Corbett et al., (2015) compararam os efeitos na saude periodontal com a utilizagdo de dois
tipos de contengdes fixa. O primeiro grupo composto por 39 pacientes utilizou contengéo reta fixa e o
segundo grupo composto por 35 individuos fez o uso de contencdo de onda fixa. Ambos 0s grupos a
duracéo de uso das contencdes ja era de 24 a 48 meses e 0s parametros avaliados foram IP, IC, PS,
volume de fluido crevicular gengival (VFCG) e recessao gengival (RG). Ainda, foi aplicado um
guestionario para avaliagdo da higiene oral. Para esse estudo, os autores ndo observaram diferenca
estatistica significativa entre os grupos para nenhum dos parametros avaliados, sem efeitos nos
tecidos periodontais. As praticas de higiene oral, o uso de fio dental foi mais acentuado no grupo de
contencdo onda, explicado pela maior facilidade de contato com a area interproximal livre nesse tipo
de contencéo.

Juloski et al., (2017) investigaram os efeitos que contencdes linguais poderiam causar na
recessdo gengival mandibular e compararam esses resultados com pacientes que ndo foram
tratados. O estudo se baseou em 96 pacientes que tiveram tratamento ortod6ntico e foram
acompanhados por 5 anos e 48 pacientes sem tratamento. Dos 96 pacientes tratados, 48 receberam
contenc¢do fixa mandibular e 48 ndo receberam nenhum tipo de contencdo. Os parametros avaliados
foram a RG e acumulo de célculo. Como resultados, os autores perceberam uma recesséo gradual
em todos os grupos avaliados, mas sem diferencas significativas. O grupo que recebeu contencdes
fixas obteve um maior acimulo de calculo ap6s 5 anos de uso quando comprado aos demais grupos.
Os autores concluem que as conten¢fes ndo levaram ao desenvolvimento de recessdo gengival,
porém o aumento de calculos. Ainda, sugerem que a manutencédo profissional e aspectos de higiene
bucal devem ser empregados para melhorar a condi¢cdo periodontal.

Ferreira et al., (2019) avaliaram dois tipos de contencao ortoddntica fixadas na arcada inferior
na salde periodontal de 15 voluntarios. A primeira contencdo foi a convencional de 0,8 mm e a
segunda pré-fabricada com fio tracado de 0,2x0,7mm, usadas por 6 meses cada uma. Os indices
avaliados IG, IC e IP. Para todos os indices avaliados a contencdo de fio tracado obteve maiores
valores e ainda maior aceitacdo dos voluntarios. Os autores destacam que esses resultados advém
da colagem da retencéo de fio tragado em todos os dentes, que promovem uma maior area de dificil
acesso para higienizagdo, causando efeitos adversos na salde periodontal.

Adanur-Atmaca et al., (2021) realizaram estudo com 132 pacientes divididos em 4 grupos que
usaram retentores fixos linguais diferentes. O primeiro grupo usava fios macios (0,40x0,56 mm), o
grupo 2 retentores de 5 fios de 0,55 mm de ac¢o inoxidavel, o grupo 3 retentores de nitinol 0,35 x 0,3
mm produzidos por computador e por fim, grupo 4 retentores com placas de colagem conectadas e
fio de 0,30 mm. Os intervalos de revisdo foram de 0, 3, 9 e 12 meses e 0s parametros periodontais
avaliados foram IC, IG e IP. Os autores destacam que o tempo possui efeito significativo nos dados
de indice de calculo. Ainda, que o grupo 3 utilizando retentores de nitinol obtiveram menos
inflamacé@o gengival e acimulo de calculos. Por fim, indicam que n&do houve piora na saude

periodontal em qualquer grupo observado.
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Han et al., (2021) avaliaram o efeito de contencdes fixas na salide periodontal de pacientes
acometidos de periodontite (estagio | até 1V), além de os fatores clinicos que afetam a longevidade
dessas contenc¢des. O estudo foi realizado com 52 pacientes que ja fizeram tratamento periodontal e
ortoddntico. A contencgédo escolhida foi a fixa com fios de ago inoxidavel twist-flex colado nos dentes
anteriores. Os parametros acompanhados por 12 meses foram IP, IG, IC, PS e niveis 6sseos
radiograficos. Taxas de fala e sobrevivéncia também foram avaliadas. Os resultados demostram que
apos 12 meses IP, IC, IG e PS tiveram uma melhora significativa quando comparados com os valores
iniciais. As radiografias ndo detectaram reducdo éssea na maxila a mandibula apés 12 meses de
tratamento. Foi observado também, que o tempo de sobrevida das contenc¢des foi menor para
pacientes com estagio de periodontite Il e parametro IC > 1 ao longo da pesquisa. Os autores ainda
detalham que um trabalho de educacé@o a higiene oral bem estruturado, fez com que a saude
periodontal dos pacientes ja acometidos por periodontite fosse mantida em condi¢des boas.

Costa et al, (2021) buscaram elucidar aspectos do conhecimento pratico de O de
ortodontistas e periodontistas acerca de contenc¢des fixas. O estudo transversal foi realizado com 502
ortodontistas e 269 periodontistas que responderam questionario online sobre 3 contencdes fixas
inferiores diferentes: fio reto 3x3, arame torcido 3x3 e modificada 3x3. Para ambos os especialistas a
contencé@o mais utilizada foi a de fio reto. No quesito acimulo de biofilme, 72,3% dos ortodontistas e
58,7% dos periodontistas afirmam que a contengdo modificada acarreta um maior acimulo. Ainda,
para a mesma conten¢éo 62,9% dos ortodontistas e 68,4% dos periodontistas consideram um maior
dano a saude periodontal. No que tange a higienizacdo pelo paciente, 48,4% dos ortodontistas e
49,1% dos periodontistas acreditam que a contencdo modificada pode trazer mais facilidade. A
profilaxia e raspagem, segundo 77,0% periodontistas deve ser realizada até trés meses, enquanto 0s
59,8% ortodontistas indicam de trés a seis meses. Diante dos resultados, para ortodontistas e
periodontistas a contencdo modificada é a que pode trazer mais danos a saude periodontal.

Glines et al., (2022) buscou comparar trés tipos de contencdes fixas linguais na saude
periodontal e taca de sobrevida. Ao todo 45 pacientes foram divididos em 3 grupos. O grupo 1 utilizou
contencdo lingual de fio inoxidavel trancado de 8 fios (Bond-A-Braid®), o grupo 2 recebeu contencéo
de material compésito reforcado de fibra de vidro (everStick® ORTHO) e o grupo 3 bandas de fibra
de vidro (Super-Splint) sinalizada com 6 camadas. O tempo de acompanhamento foi de 6 meses com
avaliacdo dos parametros IP, IG, PS, SAS e falha da contencéo. Para o grupo utilizando everStick®
ORTHO obtiveram menores parametros de IP, IG e SAS, ja para o grupo Super-Splint foram
observados menores valores de PS. A falha na contencdo foi de 13% para todos os grupos
avaliados. Assim, os retentores everStick® ORTHO obtiveram os melhores parametros periodontais e
segundo 0s autores, sdo uma boa alternativa para substituicAo de contengBes metélicas por
resultados satisfatorios e também para solugdes estéticas.

Nagani & Ahmed (2023) teve como intuito comparar dois tipos de contencdes fixas linguais
na salde periodontal. A populacéo do estudo foi composta por 52 pacientes com média de idade de

21,5 anos divididos em dois grupos. O primeiro grupo recebeu contencdes fixas de compdsito
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reforcado com fibra e o segundo fio multitrancado. O periodo de estudo foi de 12 meses, com
comparacao de IP, IG e SAS em um intervalo de 3 meses. Os resultados demonstraram que com o
decorrer do tempo 0s pardmetros periodontais tiveram piora significativa e exibicdo de inflamacéo
leve. Ja quando comparados entre os tipos de contencdo, ndo foram observadas diferengas

significativas nos parametros avaliados.

4-DISCUSSAO

Essa revisdo como objetivo mostrar os efeitos da contencdo modificada sobre a saulde
periodontal. Os Unicos trabalhos que utilizam esse tipo de contencdo como comparacdo a
mecanismos tradicionais sdo Lukiantchuki, Hayacibara e Ramos (2011) e Corbett et al., (2015). Os
resultados encontrados por esses autores ndo permitem a elucidacdo de evidéncias para endossar
os efeitos desse tipo de contencédo na saude periodontal dos pacientes, pois os dados apresentados
se distinguem. Porém, o trabalho de Costa et al., (2021) deixa claro que para grande porcentagem de
ortodontistas e periodontistas esse tipo de contencdo promove mais danos a saude periodontal com
a longevidade do uso. Para esse tipo de conteng¢éo, ainda existe a falta de pesquisas relevantes e de
alta qualidade.

Diferentes tipos de contencdes fixas foram comparados de acordo com seus efeitos no
periodonto. Pode ser observada uma grande heterogeneidade nos resultados dos estudos e que
esses nao indicam agravamento da salde periodontal. Os dados encontrados para retentores fixos
distintos, estéo de acordo com revisdes sistematicas anteriores de Al-Moghrabi et al., (2016) e Arn et
al., (2020).

Os trabalhos que abordam retentores compdsitos ndo demostraram resultados concisos, uma
vez que os resultados séo diferentes na perspectiva de cada pesquisa. Para Torkan et al. (2014) a
observacédo de piora na saude periodontal para esse tipo de contencdo quando comparado ao
metélico foi evidenciado, ja para Nagani & Ahmed (2023) ndo existe diferenca significativa. Deste
modo, também nao foi possivel creditar qual contengéo pode ser indicada.

Uma nova perspectiva de retentores estéticos foi clarificada por Giines et al., (2022), saindo
dos tradicionais retentores metalicos para os de fibra de vidro menos aparente na arcada dentaria.
Porém, ndo os resultados nao utilizaram como parametro comparativo retentor metalico tradicional.
Deste modo, € ndo possivel assegurar com clareza diferenca na salde periodontal entre retentor de
vibra de vidro e metalico. Ainda o tempo de observacdo desses estudos pode ser considerado
pequeno, necessitando de estudos longitudinais para evidenciacao.

Além do segmento de salde periodontal foi encontrada nesse estudo também a preocupacéo
com o tempo de vida e falhas das contencdes e busca dos pesquisadores em gerar dados sobre
essa tematica. Os resultados de Dietrich et al., (2015) e Glnes et al. (2022) sugerem que a taxa de
sobrevida das contencdes é grande, porém, ndo foi possivel determinar o tempo médio devido a

diferenga de levantamento de cada estudo.
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Os trabalhos de Dietrich et al., (2015), Juloski et al., (2017) e Adanur-Atmaca et al., (2021)
indicam que as contencdes fixas ndo afetam a salde periodontal. Mas, vale destacar que as
limitacdes relacionadas a heterogeneidade metodoldgica, tipos de fios usados, comparacdes feitas e
resultados relatados tornam as recomendacbes acerca da tematica e pratica usual dificeis de
desenhar. Pesquisas primarias de alta qualidade em ortodontia deve ser realizadas para sanar tais
dificuldades.

Vale ressaltar, que tratamento adequado e acompanhamento de pacientes com contencdes
fixas deve ser explorado, para que se obtenha um controle da higiene bucal e o acimulo de placa e
tartaro nas contencdes, a fim de se evitar doenca periodontal (Luna; Cardoso, 2022). Ainda, para
evitar problemas mais sérios como movimentos indesejados de torque, ressecdo gengival e 6ssea é
indicado o acompanhamento regular ao ortodontista nos 2 primeiros anos com a contengédo fixa
(Shaughnessy et al., 2016).

5- CONCLUSAO

A literatura demonstra que as conteng¢des fixas modificadas ainda possuem baixa evidéncia
cientifica com dados homogéneos acerca de seus danos a salde periodontal. Quando abordada os
demais tipos de contencdo, ndo foram relacionados efeitos severos no periodonto e possuem a
tendéncia de alta longevidade e compatibilidade com a salde periodontal. Assim, estudos mais
consolidados e estruturados devem ser pensados para fornecer mais informacgdes claras em relagao

aos beneficios e danos potenciais das reten¢fes fixas.
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