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RESUMO

O presente estudo é uma revisdo integrativa da literatura que analisa os efeitos do isolamento social
na incidéncia de quedas em idosos durante a pandemia da COVID-19. Para isso, foi realizada uma
revisdo bibliografica que se baseou em artigos disponiveis nas bases de dados BVS MS, PubMed e
Scielo. O objetivo foi investigar a prevaléncia da ocorréncia de quedas em idosos durante a pandemia
da COVID-19. A pandemia da COVID-19 teve um impacto significativo na vida das pessoas em termos
econdmicos, fisicos e mentais. Os idosos foram particularmente afetados por essa situacado de
vulnerabilidade. O isolamento social e as mudancas fisiol6gicas decorrentes do envelhecimento podem
ter contribuido para aumentar o risco de quedas entre a populacgao idosa. Além disso, a contaminagao
pelo virus e a necessidade de se manter afastado socialmente como medida de protecao acentuaram
a vida sedentéria. Portanto, exercicios fisicos funcionais sdo fundamentais para que esses individuos
reduzam significativamente os impactos sistémicos do envelhecimento e, consequentemente, as
quedas. Os resultados da pesquisa evidenciaram uma interacdo significativa entre os niveis de
atividade fisica e 0 medo de se movimentar, aumentando o risco de queda em idosos durante a
pandemia. Foi possivel concluir que houve um aumento na ocorréncia de quedas entre idosos devido
aos impactos do distanciamento social durante a crise da COVID-19. Mais pesquisas devem ser
realizadas com esta tematica a fim de consolidar o conhecimento cientifico e garantir intervengdes mais
eficazes na resolugao dessa problematica.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia. Acidentes por quedas. Geriatria.

ABSTRACT

The present study is an integrative review of the literature that analyzes the effects of social isolation on
the incidence of falls in the elderly during the COVID-19 pandemic. For this, a literature review was
carried out based on articles available in the VHL MS, PubMed and Scielo databases. The objective
was to investigate the prevalence of falls in the elderly during the COVID-19 pandemic. The COVID-19
pandemic has had a significant impact on people's lives economically, physically, and mentally. The
elderly were particularly affected by this situation of vulnerability. Social isolation and physiological
changes resulting from aging may have contributed to increasing the risk of falls among the elderly
population. In addition, contamination by the virus and the need to keep socially distanced as a
protective measure accentuated the sedentary lifestyle. Therefore, functional physical exercise is
essential for these individuals to significantly reduce the systemic impacts of aging and, consequently,
falls. The results of the research showed a significant interaction between physical activity levels and
the fear of moving, increasing the risk of falls in older adults during the pandemic. This investigation
found an increase in the occurrence of falls among older adults due to the impacts of social distancing
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during the COVID-19 crisis. More research should be carried out on this topic in order to consolidate
scientific knowledge and ensure more effective interventions to solve this problem.

KEYWORDS: Pandemic. Accidental Falls. Geriatrics.

RESUMEN

El presente estudio es una revision integradora de la literatura que analiza los efectos del aislamiento
social en la incidencia de caidas en ancianos durante la pandemia de COVID-19. Para ello, se realizé
una revision bibliografica a partir de articulos disponibles en las bases de datos BVS MS, PubMed y
Scielo. El objetivo fue investigar la prevalencia de caidas en ancianos durante la pandemia de COVID-
19. La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la vida de las personas econémica,
fisica y mentalmente. Los ancianos se vieron especialmente afectados por esta situacion de
vulnerabilidad. El aislamiento social y los cambios fisiologicos derivados del envejecimiento pueden
haber contribuido a aumentar el riesgo de caidas entre la poblacion anciana. Ademas, la contaminacion
por el virus y la necesidad de mantener el distanciamiento social como medida de proteccion
acentuaron el sedentarismo. Por lo tanto, el ejercicio fisico funcional es esencial para que estos
individuos reduzcan significativamente los impactos sistémicos del envejecimiento y, en consecuencia,
de las caidas. Los resultados de la investigacion mostraron una interaccion significativa entre los niveles
de actividad fisica y el miedo a moverse, aumentando el riesgo de caidas en adultos mayores durante
la pandemia. Se pudo concluir que hubo un aumento en la ocurrencia de caidas entre los ancianos
debido a los impactos del distanciamiento social durante la crisis de COVID-19. Se deben realizar mas
investigaciones sobre este tema con el fin de consolidar el conocimiento cientifico y garantizar
intervenciones mas efectivas para resolver este problema.

PALABRAS CLAVE: Pandemia. Accidentes por Caidas. Geriatria.

1 INTRODUGAO

A pandemia da COVID-19 causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), foi identificada pela
primeira vez na provincia de Hubei na cidade de Wuhan/China, no fim do ano de 2019. Ela rapidamente
se alastrou para o0 mundo sendo declarada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma
pandemia em 11 de margo de 2020 (Barbosa, 2020).

As repercussbes da COVID-19 vao além das complicagbes pulmonares, pois o sistema
cardiovascular quando afetado pela doenga pode descompensar principalmente em pacientes com
doenca coronariana, diabetes mellitus e hipertensao arterial sistémica, patologias muito comuns na
populagéo idosa (Barbosa, 2020). Essa constatagédo faz da populagao idosa um grupo suscetivel e
necessitado de atencéo, pois a diminuicdo da imunidade ocasionada pelo envelhecimento aumenta a
probabilidade de desenvolver doencas infectocontagiosas além de que os progndésticos para aqueles
com doengas cronicas ndo sao favoraveis (Hammerschmidt, 2020).

A COVID-19 é uma doenca Multissistémica com amplo espectro de sinais e sintomas e uma
das marcas de sua rapida disseminacgao foi o isolamento social que impediu as pessoas de sairem de
suas casas. A interrupcao dos trabalhos presenciais e das aulas, o noticiario de hospitalizagdes e
mortes cada dia mais frequentes, os danos emocionais e financeiros, entre outros fatores, afetaram
diferentemente cada grupo geracional (Hammerschmidt, 2020). Durante a pandemia foi recomendado

o isolamento social mais rigoroso para a populag¢éo de risco acima de 65 anos como método preventivo
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a exposicdo e contaminacao pelo virus. Os idosos foram um dos grupos mais afetados por essas
medidas porque muitos ficaram sozinhos em suas casas e esse isolamento pode ter gerado
repercussoes, tais como soliddo, sedentarismo e maior vulnerabilidade a eventos de quedas (Silva et
al., 2020).

A queda entre idosos é um fator de grande relevancia social para a saude publica, pois constitui
uma das principais causas de hospitalizagbes, lesdes, traumas e 6bito nessa faixa etaria. Além disso,
esses eventos diminuem a autonomia além de contribuirem para o declinio da funcionalidade
impactando diretamente na qualidade de vida do idoso (Fhon, 2020). Estima-se que a queda é a
segunda principal causa de morte por lesées ndo intencionais no mundo e que um terco dos idosos
acima dos 65 anos ja cairam ao menos uma vez no ano. No Brasil, cerca de 30% dos idosos caem
uma vez por ano, € 0s mais acometidos sdo os chamados idosos longevos (acima de 80 anos) (Fhon,
2020).

Segundo a OMS, aproximadamente 28% a 35% das pessoas maiores de 65 anos sofrem
quedas a cada ano, subindo essa propor¢éo para 32% a 42% para as pessoas maiores de 70 anos. A
frequéncia das quedas aumenta com a idade e o nivel de fragilidade e ainda de acordo com dados da
Universidade Federal de Sao Paulo (USP), 13% das pessoas maiores de 60 anos caem de forma
recorrente, nimero que chegou a 30% na época da pandemia (Centro de Estudos e Pesquisas Dr.
Jodo Amorim, 2021).

Ultimamente, as quedas vém sendo identificadas como a principal causa externa de morbidade
e mortalidade entre idosos em todo 0 mundo. N&o obstante, s&o consideradas um importante indicador
de piora da qualidade de vida entre eles, bem como da qualidade dos servi¢os de atencéo a salde que
atendem essa faixa etaria. Além disso, o presente estudo podera contribuir com maiores discussdes
sobre a ocorréncia de quedas em idosos durante a pandemia da COVID-19 a fim de que politicas
publicas ou campanhas de conscientizagdo mais eficientes sejam criadas (Carvalho, 2018).

Diante do exposto, o objetivo geral foi analisar os impactos do isolamento social na ocorréncia

de quedas em idosos durante a pandemia da COVID-19 através da literatura atual.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Pandemia da COVID-19

O Ministério da Saude (2020) descreve a COVID-19 como uma infeccao semelhante a gripe
pelo virus Influenza e ambas atingem o sistema respiratério. O SARS-CoV-2 é da familia do
Betacoronavirus e provoca a destruicdo das paredes alvéolo-capilares levando a uma perda na
interface entre o estroma circundante e o espaco interalveolar, resultando em extravasamento do fluido
e preenchimento dos sacos alveolares (Soares, 2021).

De acordo com a Organizacdo Pan-Americana de Saude, OPAS (2020), sete Coronavirus
humanos (HCoV’s) ja foram identificados: HCoV-NL63, HCoV-OC43, HCoV-229E, SARS-COV, HCoV-
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HKU1, causadores de sindrome respiratéria aguda grave; MERS-COV, causador da sindrome
respiratoria do Oriente Médio; e o mais recente, o novo Coronavirus, batizado inicialmente de 2019-
nCoV, e que recebeu o nome de SARS-CoV-2 no dia 11 de fevereiro de 2020. Esse novo Coronavirus
€ hoje responsavel por causar a doenga COVID-19 (Tatum, 2020).

Os coronavirus sé@o virus de RNA de fita simples, envelopados, encontrados em humanos e
outros mamiferos, como porcos, gado bovino, gatos, cdes e também aves como passaros e galinhas.
O SARS-CoV-2 possuem um didmetro de 60 a 140 nm e pontas variando de 9 a 12 nm, dando aos
virions a aparéncia de uma coroa solar (Silva, 2021). A aparéncia de coroa solar de suas espiculas é
a razao pela qual ele é chamado de coronavirus, pois “corona” significa “coroa”.

Apos a infecgdo, a COVID-19 apresenta os seguintes sintomas: tosse, dores de garganta
dificuldade para respirar, febre, ageusia, anosmia, distarbios gastrointestinais (nauseas/vémito/diarreia)
e em alguns casos também apresentam outras manifestacdes clinicas (Cavalcante, 2020). Quanto a
transmissao, esta pode ocorrer por contato e por goticulas. Como forma de evitar essa contaminagéo,
técnicas de higiene das maos, uso de mascaras e cuidados ao tossir e/ou espirrar, ajudam a prevenir
sua disseminagéo.

Para evitar a disseminagdo, a medida adotada foi o distanciamento social, evitando
aglomeragdes a fim de manter uma distancia minima de um metro e meio para outras pessoas. Quando
a situacao atingiu proporcdes extremas, foi adotado o isolamento social, quando as pessoas nao

puderam sair de suas casas para impedir a propagacao do virus (Farias, 2020).
2.2 Impactos do Isolamento Social em Idosos

O isolamento social durante a pandemia agravou o sofrimento em grande parte da populagao,
mediado por preocupagdes como: exploséo de noticias, problemas ligados a economia, entre outras
questdes aplicadas a realidade de cada pessoa que mantém relagdes no dia a dia. Fatores como esses,
sdo capazes de ocasionar o aparecimento ou a piora de sintomas psicoldgicos, tais como: depressao,
estresse e ansiedade (Carvalho, 2020).

Em relacao a economia, os principais impactos foram os seguintes: interrupgdes significativas
nas cadeias globais de valor, fechamento de fabricas, cortes em muitas atividades do setor de servigos
além da forte contragédo dos fluxos financeiros internacionais aos paises emergentes (Dourado, 2021).
Tal impacto na economia global gerou uma onda de desempregos em massa e incertezas quanto ao
futuro e isso sem contar o fato que muitos consumidores tiveram receio de investir ocasionando
contracao de fluxo financeiro.

Em relacao a saude mental, os indices de suicidio e depresséao atingiram niveis alarmantes e
um novo conceito passou a ser vivenciado pelas pessoas... a coronafobia ou medo de ser infectado
por esse virus (Casaca, 2021). Em relagao a saude fisica, o confinamento predispds muitas pessoas

ao sedentarismo pela falta de exercicios fisicos e aqui destaca-se também os idosos.
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A populagéo idosa ganhou destaque durante a pandemia porque o processo de senilidade e
senescéncia é responsavel por inUmeras alteragdes nesse publico, mas que estao relacionadas ao fato
de que a baixa imunidade ao longo dos anos acentua a vulnerabilidade da pessoa idosa as doencgas
contagiosas (Souza, 2020). Quando a pandemia comegou, 0 mundo teve que se isolar em casa € 0s
idosos foram uma preocupagao em especial para profissionais da area pela suscetibilidade a quedas
associadas ao isolamento domiciliar.

O alto risco de quedas nao esta ligado apenas a fatores intrinsecos do idoso e ao processo de
envelhecimento, mas também se associa diretamente ao ambiente em que ele esta inserido. Os
entraves mais comuns nos ambientes dos idosos e que podem contribuir para as quedas sao 0s pisos
escorregadios e a pouca iluminagao do lugar (Reis, 2020).

2.3 Processo de Envelhecimento Humano

O processo de envelhecimento humano é um processo fisiolégico, biolégico e natural com
ocorréncia de alteracoes que podem a um maior indice de vulnerabilidades devido a uma coexisténcia
de diversos fatores que determinam saude/doenca, gerando mecanismos que podem comprometer as
funcoes e estruturas do corpo, impactando na autonomia e independéncia do idoso durante as AVD's
(atividades de vida diaria). As capacidades funcionais como andar, subir/descer escadas,
sentar/levantar e outros afazeres domésticos que exigem dos sistemas musculoesqueléticos e
cardiorrespiratérios tem uma tendéncia para declinar e isso fica atrelado ao comportamento sedentario,
tal como durante o isolamento da COVID-19 (Souza et al., 2020).

As mudancas anatomo fisiologicas, inclusive alteragées motoras importantes, que podem
predispor os idosos gerando altos riscos de quedas. Assim sendo, é de extrema importancia saber que
ocorrem diferentes modificagées nos sistemas do idoso, comprometendo capacidades como a forga e
equilibrio global. Nas articulagbes, por exemplo, ocorre uma redugdo do volume de liquido sinovial,
ocasionando o enrijecimento e calcificacdo de ligamentos e capsulas articulares; no sistema muscular
verifica-se diminuicdo de unidades motoras e, consequentemente, da massa e forgca muscular (Souza
et al., 2020).

O inicio do processo da senescéncia comeca no nascimento, no entanto alguns aspectos
bioldgicos e funcionais demoram para aparecer. Os primeiros sinais de alteragcdes funcionais e
estruturais, comegam na terceira década de vida e sdo gradativas e continuas. Sao fatores e
fendbmenos celulares que ocorrem durante o envelhecimento natural. Vale evidenciar que a
senescéncia diverge do termo senilidade que se refere ao processo patologico do envelhecimento, com
presenca de desordens nos principais sistemas do corpo humano, tais como: mental, cognitiva,
cardiorrespiratoria, osteomusculares, urogenital, sensoriais, entre outras (Hoss, 2020).

Pessoas saudaveis iniciam o processo de degradacdo muscular a partir dos 45 anos. Assim

sendo, essas informagbes estdo ligadas de forma mais direta com a exacerbagdo do numero de
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quedas, dificuldade em subir degraus, levantar-se de cadeiras, atravessar a rua rapidamente, o que
leva a diminuicdo da funcionalidade e 0 aumento do risco de quedas (Coelho, 2021).

Os exercicios fisicos melhoram a forca e diminui a frequéncia de quedas, podendo beneficiar
na melhora da qualidade de vida do idoso. Ademais, realizar exercicio fisico continuamente € um
recurso preventivo para as comorbidades da senilidade, exercicios de resisténcia podem proporcionar
o0 aumento da massa muscular, reduzem e até revertem a sindrome de fragilidade fisica na velhice
(Dos Santos, 2021).

2.4 Risco de Quedas

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a populagdo com 60 anos ou
mais vem crescendo no Brasil, com taxas de mais de 4% ao ano no periodo de 2012 a 2022. Espera-
se, para os proximos 10 anos, uma escala média de mais de 1 milhdo de idosos anualmente (IBGE
2016).

O envelhecimento provoca naturalmente alteragdes fisioldgicas, que envolve a redugéao da
capacidade funcional, incluindo a flexibilidade, forga, agilidade, coordenagdo motora e equilibrio. As
mudancas subsequentes da senescéncia, associados aos fatores que interferem na farmacocinética e
farmacodinamica dos farmacos, envolvendo a diminuicdo da absorgédo, metabolismo, distribuicdo e
eliminacdo dos medicamentos, podem aumentar a incidéncia de reacdes adversas como intoxicagao,
sedacao, hipotensao e hipoglicemia, facilitando mais a ocorréncia de quedas (Bezerra; Brito; Costa,
2016).

O aumento da ocorréncia de quedas em idosos pode impactar na saude do idoso de modo
negativo na qualidade de vida. Além do receio de novas quedas, gradativamente pode resultar em
quadros de dependéncia; isolamento social; perda progressiva da capacidade funcional e a reincidéncia
de novo episédio de queda (Souza et al., 2019).

A queda é um incidente alarmante quando se refere ao idoso, especialmente se é recorrente,
em virtude de complicagdes que sdo ainda mais notérias. Seu risco esta associado diretamente com o
envelhecimento e com a perda progressiva da massa muscular e 6ssea relacionada a redugao do
equilibrio. Os acidentes domésticos sdo consideraveis, podendo levar o idoso a insuficiéncia que
condiciona uma maior necessidade de cuidados e consequentemente aumento das despesas. A
moradia é onde o idoso passa a maior parte do seu tempo, tendo em vista o conforto e principalmente
a seguranca, deverd ser um local que proporcione qualidade de vida e tenha condigdes fundamentais
e indispensaveis na prevengao de quedas. Sendo assim, a prevengédo € imprescindivel se fazendo
necessaria a elaboragao de medidas individuais e coletivas, para viabilizar condutas que promovam a
saude e com isso a diminuigao de custos hospitalares, morbidade e mortalidade (Queiroz, 2020).

A queda senil é definida como uma sindrome geriatrica e é a principal causa externa de

morbidade e mortalidade entre essa populagao. Durante o processo de envelhecimento o risco de
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quedas é uma adversidade da saude publica, resultando no aumento de despesas publicas com a
salde e diminuigdo da qualidade de vida dos idosos. Os individuos que mais sofriam quedas tinham
adquiridos pensamentos negativos com medo de novas quedas o que o pode impossibilitar o idoso de
realizar suas atividades diarias, o resguardando ao leito podendo ocasionar na sindrome de
imobilidade. De acordo com estudos, foi demonstrado que as quedas sdo mais comuns em mulheres
acima de 80 anos (Dos Santos, 2021).

3 METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura que é considerada um
método de estudo dedutivo que possibilita a sintese do conhecimento de um determinado assunto além
de oferecer meios para resolver, definir, ndo somente problemas ja conhecidos, como também explorar
areas em que os problemas ainda nao foram solucionados e evidenciar pontos que poderiam passar
despercebidos ou confirmar hipéteses salientando a importancia de mais estudos (Lakatos, 2022).

A pergunta norteadora deste estudo foi: Como se apresenta na literatura a discussao sobre os
impactos do isolamento social na ocorréncia de quedas durante a pandemia da COVID-19? E para
responder a essa pergunta foi realizado o levantamento dos artigos na literatura.

A busca foi realizada entre agosto e setembro de 2023 nas seguintes bases de dados: Public
Medline Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (PubMed), Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e através da Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Saude (BVS MS), obedecendo
as etapas a seguir: identificagdo do tema, critérios de inclusdo e exclusdo, avaliagao dos artigos
selecionados e interpretagao dos resultados. Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes
descritores e suas combinagbes nas linguas portuguesa e inglesa: “COVID-19”, “Isolamento

” o« U ”

social/social isolation”, “Acidentes por Quedas/Accidental Falls”, “ldosos/Aged”, “Pandemia/Pandemics
e “Envelhecimento/Aging”.

Como critérios de inclusdo foram considerados: Artigos publicados de 2020 a 2023; material
que esteja disponivel na integra; artigos e pesquisas em idiomas: portugués, inglés, espanhol e que a
populagédo alvo seja em humanos. A selegcéo dos artigos foi realizada nas etapas: Titulo do estudo,
resumo e texto completo.

Como critérios de exclusado foram considerados; resumos; cartas; relatos de casos. As etapas
realizadas para obtencdo dos artigos utilizados neste estudo encontram-se esquematizadas no

fluxograma a seguir:
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Figura 1 — Fluxograma representando o processo de selecdo dos artigos
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Fonte: Elaborada pelos proprios autores

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As informagoes obtidas através dos 4 estudos analisados encontram-se dispostos no quadro

abaixo:
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Quadro 1 - Distribuicao dos artigos de acordo com os critérios metodolégicos - BA, 2023
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5 CONCLUSAO

Fonte: Elaborada pelos proprios autores

Diante dos resultados obtidos através da presente pesquisa, verificou-se o aumento na

ocorréncia de quedas em idosos devido aos impactos do isolamento social durante a pandemia de

COVID-19. A queda entre pessoas idosas € uma das principais razdes para hospitalizacoes, lesoées,

traumas e 6bitos nessa faixa etaria. Além disso, esses eventos reduzem a independéncia e, ainda mais

grave, contribuem para a diminuigdo da funcionalidade, afetando diretamente a qualidade de vida do

idoso. Eles ficaram mais suscetiveis as quedas por uma série de fatores, tais como: medicamentos,

fragilidade, soliddo, cinesiofobia, sedentarismo e idade. O periodo de isolamento impossibilitou a

pratica de exercicios fisicos, fato que culminou em sedentarismo e sarcopenia.

E evidente a necessidade de mais pesquisas nesse assunto a fim de consolidar o conhecimento

cientifico e garantir intervengdes mais eficazes na resolugdo dessa problematica.
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