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RESUMO

Este estudo tem como objetivo descrever as lacunas existentes na literatura acerca da transmissao
vertical do HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) e discutir as agdes intervencionais para a
populacdo. Trata-se, entdo, de uma revisdo de escopo de junho a novembro de 2023, sendo a pergunta
norteadora elaborada a partir da estratégia PCC, com isso, foi pesquisado nas bases de dados:
LILACS, BDENF, Coleciona SUS, BDTD e SciELO. Utilizamos os Decs/Mesh: ("Cuidados de
Enfermagem" OR " HIV Infections") para a populagao, ("HIV" para o conceito e ("HIV Infections" OR
"Intervengbes de enfermagem") para o contexto do estudo. Foram incluidos estudos em inglés,
portugués e espanhol, abrangendo Cuidados de Enfermagem, HIV e transmiss&o vertical do HIV no
periodo de 2017 a 2023, resultando em 08 estudos elegiveis. Os resultados destacaram a importancia
crucial das intervengbes de enfermagem na prevengéo da transmissao vertical do HIV. Enfatizou-se a
relevancia da educagdo, acompanhamento clinico e estratégias preventivas realizadas pelos
enfermeiros, reduzindo efetivamente o risco de transmissao do virus da méae para o filho. Além disso,
ressaltou-se a necessidade de fornecer orientagdes claras sobre alimentacdo infantil, destacando
alternativas seguras ao aleitamento materno quando necessario, assegurando praticas alimentares
seguras para a saude do bebé. Conclui-se com esse estudo reforgar a importancia da atuagéo dos
enfermeiros na gestédo da transmissao vertical do HIV, sendo essencial para prevenir a propagagéo do
virus da mae para o filho, através de interven¢des especificas, como terapia antirretroviral, orientagao
sobre opcdes de parto e cuidados pos-natais. Assim, desempenham papel na redugéo de risco.

PALAVRAS-CHAVE: HIV. Cuidados de Enfermagem. Transmissao Vertical da HIV. Infecgbes
transmissiveis.

ABSTRACT

This study aims to describe the gaps in the literature on vertical transmission of HIV (Human
Immunodeficiency Virus) and discuss interventional actions for the population. It is, therefore, a scoping
review from June to November 2023, with the guiding question elaborated from the PCC strategy, with
this, the following databases were carried out: LILACS, BDENF, Coleciona SUS, BDTD and SciELO.
We used the Decs/Mesh: ("Nursing Care" OR " HIV Infections") for the population, ("HIV") for the
concept and ("HIV Infections” OR "Nursing Interventions”) for the context of the study. Studies in
English, Portuguese and Spanish covering Nursing Care, HIV and mother-to-child transmission of HIV
from 2017 to 2023 were included, resulting in 08 eligible studies. The results highlighted the crucial
importance of nursing interventions in preventing mother-to-child transmission of HIV. The relevance of
education, clinical follow-up and preventive strategies carried out by nurses was emphasized, effectively
reducing the risk of transmission of the virus from mother to child. In addition, the need to provide clear
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guidance on infant feeding was emphasized, highlighting safe alternatives to breastfeeding when
necessary, ensuring safe feeding practices for the baby's health. The conclusion of this study is to
reinforce the importance of nurses' role in the management of mother-to-child transmission of HIV,
which is essential to prevent the spread of the virus from mother to child, through specific interventions
such as antiretroviral therapy, guidance on delivery options and postnatal care. Thus, they play a role
in reducing risk.

KEYWORDS: HIV. Nursing Care. Vertical Transmission of HIV. Transmissible Infections.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo describir los vacios en la literatura sobre la transmisién vertical del
VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) y discutir las acciones de intervencion para la poblacion. Se
trata, por tanto, de una revision de alcance de junio a noviembre de 2023, y la pregunta orientadora se
elabora a partir de la estrategia del CCP, con lo cual se realizé una busqueda en las bases de datos:
LILACS, BDENF, Coleciona SUS, BDTD y SciELQ. Se utilizaron los Decs/Mesh: ("Nursing Care" OR
"HIV Infections") para la poblacion, ("HIV") para el concepto y ("HIV Infections” OR "Nursing
Interventions") para el contexto del estudio. Se incluyeron estudios en inglés, portugués y espanol, que
abarcaron Cuidados de Enfermeria, VIH y tfransmision maternoinfantil del VIH en el periodo de 2017 a
2023, resultando en 08 estudios elegibles. Los resultados destacaron la importancia crucial de las
intervenciones de enfermeria en la prevencion de la transmision maternoinfantil del VIH. Se enfatizé la
relevancia de la educacion, el seguimiento clinico y las estrategias preventivas llevadas a cabo por
enfermeros, reduciendo efectivamente el riesgo de transmision del virus de madre a hijo. Ademas, se
destaco la necesidad de proporcionar una orientacion clara sobre la alimentacion infantil, destacando
alternativas seguras a la lactancia materna cuando sea necesario, garantizando practicas de
alimentacion seguras para la salud del bebé. Este estudio refuerza la importancia del papel de las
enfermeras en el manejo de la transmision maternoinfantil del VIH, que es esencial para prevenir la
propagacion del virus de madre a hijo, a través de intervenciones especificas, como la terapia
antirretroviral, la orientacion sobre las opciones de parto y la atencién posnatal. Por lo tanto,
desempenfian un papel en la reduccion del riesgo.

PALABRAS CLAVE: VIH. Cuidados de Enfermeria. Transmision maternoinfantil del VIH. Infecciones
transmisibles.

1 INTRODUGAO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST)
que se tornou uma questao critica de saude publica em escala global. De acordo com informagées do
Programa Conjunto das Nac¢des Unidas sobre HIV/AIDS (UNAIDS), até 2022, aproximadamente 39
milhdes de pessoas em todo o mundo vivem com o virus. Nesse mesmo ano, ocorreram cerca de 1,3
milhdes de novos diagnésticos de HIV, e 630 mil individuos perderam suas vidas devido a
complica¢des associadas ao HIV (Brasil, 2017).

A transmissao do HIV é multifacetada, ocorrendo através de contato direto entre pessoas. Isso
pode acontecer por meio de relagdes sexuais desprotegidas, transfusées sanguineas, exposi¢éo a
instrumentos perfurocortantes ou contato com fluidos corporais de pessoas infectadas com o virus.
Com isso, é essencial reconhecer que o curso da infeccdo compreende trés fases distintas: a fase
aguda ou de soroconversdo, a fase assintomatica e a fase sintomética. Durante a fase de laténcia da
doencga, os individuos, mesmo portando o virus e sendo potenciais transmissores, podem nao
manifestar sintomas. Estima-se que essa fase possa se estender por até uma década antes de
sintomas significativos surgirem (Brasil, 2006).

A prevencgao do HIV é uma tematica amplamente discutida e disseminada para a populagao.
Estratégias educacionais permanentes e medidas gerais de prevengdo incluem campanhas de



conscientizacdo e informacgéao sobre o HIV, discussdées em postos de salide e escolas, entre outros.
Além disso, ha énfase em medidas de prevencéo individual, como praticas de sexo seguro (incluindo
o uso de preservativos), triagem de doadores de sangue, praticas seguras com instrumentos médicos
cortantes, e conscientizacao sobre a ndo compartilhamento de objetos como agulhas e laminas (Duarte
et al., 2005).

E importante salientar que as medidas de identificagdo do HIV estdo cada vez mais acessiveis
e sofisticadas, gracas a testes rapidos (incluindo os de terceira e quarta geracdo, disponiveis em
farmacias e unidades basicas de saude). Esses testes fornecem resultados em até 30 minutos,
utilizando amostras de sangue ou fluidos corporais. Em caso de resultado positivo ou negativo, é
recomendavel a realizacdo de um segundo teste de confirmacao. No caso de diagnéstico positivo, o
Ministério da Saude do Brasil recomenda o teste de Western Blotting (Brasil, 2006).

Nesse cenario, nao ha cura definitiva para o HIV, mas o tratamento permite que os individuos
controlem o virus e alcancem uma carga viral indetectavel. O Brasil alcangou percentuais de 83-84-85
de pessoas com acesso ao tratamento em 2022, como parte do compromisso global da meta 95-95-
95. No entanto, desigualdades sociais e de vulnerabilidade ainda sdo obstaculos para alcangar
plenamente essas metas. E crucial focar em mulheres gravidas, pois elas podem transmitir o virus
verticalmente aos bebés, exigindo uma abordagem diferenciada (Brasil, 2023).

Estima-se que a prevaléncia de infeccédo pelo HIV entre gestantes seja de 0,41%, resultando
no nascimento de aproximadamente 12.456 criangas com o virus a cada ano, por transmissao vertical.
A transmisséo vertical pode ocorrer durante a gestacdo, no momento do parto, através de secre¢des
vaginais, ou durante a amamentacgao (Unaids, 2023).

Nessa perspectiva, o estudo se justifica pela necessidade de se conhecer as lacunas que
possam existir no processo de transmissao do HIV de forma vertical e descrevé-las se tornou de suma
importancia, principalmente para adocdo de medidas de controle e agdes de intervencdo da
transmissao. Assim, este estudo surge com o objetivo de descrever as lacunas existentes na literatura

acerca da transmisséo vertical do HIV e discutir as a¢des intervencionais para populagéo.

2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de Estudo
Utilizou-se a revisdo de escopo, como método que visa a obtencao de resultados amplos e
abrangentes na reviséo da literatura cientifica (Tricco et al., 2018).
2.2 Pergunta de pesquisa

Para a construgdo da pergunta de pesquisa, utilizou-se a estratégia: populagéo, conceito e
contexto (PCC) para revisao de escopo. Os trés elementos escolhidos constam no Quadro 1.



Quadro 1. Termos escolhidos baseados no mnemoénico (PCC), Teresina, PI, Brasil, 2022

Mnemonico (PCC) Termos escolhidos
Populacéo (P) Cuidados de Enfermagem
Conceito (C) HIV
Contexto (C) Intervengdes na gestao da transmissao vertical do HIV e os
desafios

Fonte: Dados da pesquisa, 2023

A questdo da revisdo proposta, baseada nos termos acima, foi: quais as evidéncias sobre as
Intervengbes de enfermagem na gestao da transmisséao vertical do HIV?

Para tal questao, se considerou o conceito de estratégias, que do grego estrategia e do latim
strategia é a arte de aplicar ou explorar os meios e condi¢des favoraveis e disponiveis com vista a

consecucao de objetivos especificos (Cordeiro et al., 2019).

2.3 Critérios de elegibilidade

Os critérios de inclusdo foram: idioma inglés, portugués e espanhol; elementos do PCC
adequados — Intervengdes de enfermagem (Cuidados de enfermagem), HIV e Infecgbes por HIV - e o
recorte temporal de 2017 a 2023. O ano inicial do recorte deve-se a data que mais apresentou estudos
sobre 0 tema e objetivo em questao.

As fontes de evidéncia que nao estavam em formato de artigos cientificos publicados, como

resumos de eventos, foram exclusas dos dados.

2.4 Planejamento (busca, selecao, extracado de dados e apresentacao das evidéncias)

A escolha dos termos mencionados, relativos ao mnemaonico PCC, conduziu o inicio da procura
nas bases de dados. O periodo de busca abrangeu os meses de junho a novembro de 2023, e as
bases de dados e bibliotecas em Saude consultadas foram as seguintes: LILACS; BDENF e SciELO.
A evidéncia nas bases de dados pode ser delineada por uma selegdo dos termos de procura; o0 uso
de operadores booleanos (delimitadores) e uma combinacao dos elementosessenciais da questao de
pesquisa (PCC).

Os termos do Decs/Mesh usados foram: ("Cuidados de Enfermagem" OR " HIV Infections")
para a populacao, ("HIV") para o conceito e ("HIV Infections" OR "Intervencdes de enfermagem"”) para
o contexto do estudo.

As etapas para a selecao dos estudos a partir das listas de referéncias foram: 1- verificagdo
da compatibilidade do ano de publicagdo com o recorte temporal; 2- conferéncia da conformidade dos
titulos com o tema da pesquisa; 3- leitura dos resumos dos artigos com titulos compativeis ao tema e
ao recorte temporal; 4 — leitura na integra dos artigos com resumos selecionados; 5— inclusdo dos
estudos contemplados com a abordagem dos elementos do PCC.

Elaborou-se uma planilha padronizada no Word para a extracdo dos dados de acordo com as
seguintes categorias: titulo, autor principal, ano de publicacdo; revista, base de dados, origem do
estudo (pais); metodologia; fundamentagbes tedricas. As principais evidéncias originaram-se da

analise dos dados baseada nos topicos que envolveram a ideia da questao de pesquisa.



2.5 Busca, selec¢éo, extracao dos dados e apresentacao das evidéncias

No Quadro 2 constam os strings buscas nas bases de dados

Quadro 2. Termos utilizados nas bases de dados, Teresina, PI, Brasil, 2023

Base de dados Estratégias

LILACS, BDENF, Coleciona| (“HIV"OR" HIV Infections " OR “Intervencdes de enfermagem”) AND
SuS ("HIV") AND ("Educagdo em Saude " OR "Prevengao")

SciELO ((“HIV Infections”)) and ((“HIV Infections”))

Fonte: Dados da pesquisa, 2023

O quadro acima pormenoriza os buscadores em cada base de dados. Os artigos incluidos
foram submetidos a extracdo de dados das principais evidéncias. Estas foram resumidas e
organizadas em trés conjuntos de dados: caracteristicas gerais dos estudos e aspectos relacionados
ao tema da pesquisa. Sendo as categorias do primeiro grupo (titulo), do segundo (autor, ano de
publicacdo, revista, origem, método dos estudos) e do terceiro (Evidéncias sobre o cenario pos-
pandemia por COVID-19 e os desafios para a populagéo idosa).

Destacou-se os resultados mais importantes, em um fluxograma e em quadros. Sinteses
explicativas descreveram os achados apontados nos quadros. Na discussao contextualizou-se os
dados extraidos mais relevantes a literatura correlata.

Por se tratar de um estudo de revisao, a pesquisa nao foi submetida a apreciagdo do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), no entanto, reafirma-se o respeito aos preceitos éticos e legais durante
todo o processo de escrita do presente estudo.

3 RESULTADOS

Foram observados 32 estudos provenientes de pesquisas em bases de dados, e 1 registro da
literatura cinzenta pela técnica bola de neve. Destas, foram excluidos 25 estudos apds verificagao dos
campos de estudo e andlise dos titulos e resumos, 0 que resultou na elegibilidade posterior de 07
estudos. Assim, foram incluidos 08 estudos para analise de texto completo. A figura 1 apresenta o

fluxograma PRISMA do estudo.




Figura 1. Fluxograma PRISMA 2020, adaptado para revisao de escopo, Teresina, Pl, Brasil, 2023
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Conforme a figura 1, alguns estudos apresentaram resultados comuns, prevalecendo como
interesse. No geral, de acordo com o quadro 3, estudos de abordagens quantitativas e qualitativas
prevaleceram no mesmo nivel numérico (3 estudos, respectivamente), assim como o delineamento
voltado para o editorial (2 estudos). Houve destaque para referéncias de revisdo de literatura cuja
amplitude da amostra contemplou mais de 2 artigos. O pais de prevaléncia dos estudos consistiu no
Brasil, sendo todos inclusos. O ano com maior nimero de publicacdes foi o de 2021 (3 estudos),
seguido de 2017, 2019, 2020, 2022 e 2023 (5 estudos). A maioria dos estudos estava indexada na
base de dados LILACS, acessada via BVS (5 estudos).

Dos 08 estudos que compuseram a amostra, 07 estavam em portugués e apenas 1 em inglés,
e nenhum dos estudos foram realizados fora do Brasil, sendo um indicativo de lacuna sobre o0 tema em
outros paises. A sintese esté categorizada a seguir por titulo, autor, ano, revista, base de dados, pais,
método, resultados do estudo correlacionados com a tematica, quadro 3.

Quadro 3- Descrigéo dos estudos a partir das variaveis comuns. Teresina, PI, Brasil, 2023

TiTULO

AUTOR, ANO,
REVISTA, BASE/PAIS/
METODO

RESULTADOS DO ESTUDO
CORRELACIONADOS COM A TEMATICA

A1l.Transmissao

¢ ARAUJO et al.,2017

e Avances en Enfermeria
e SciElo, Brasil.

e Estudo Documental

Os resultados refletem ao cuidado de enfermagem
torna-se fundamental dentro desse cenario no que
tange a promogado da saude em suas diversas
vertentes, sejam elas como acdes preventivas,
educativas ou holisticas. O estudo mostrou que as
mulheres portadoras do virus necessitam de uma
assisténcia em saude integral e de qualidade. Para
que isto ocorra, o enfermeiro deve estar inserido na
rede de apoio através de agdes educativas que
proporcionem a essas mulheres o empoderamento
e autonomia sobre sua salde. A promocgdo da
salude é um conceito fundamental para que as
gestantes/puérperas com HIV atinjam uma
qualidade de vida adequada e fornece suporte para
que sigam seguras durante o pré-natal, parto e
puerpério, bem como na relagao dialdgica entre si e
os profissionais de enfermagem que atuam nos
cuidados com essas pacientes.

vertical do  HIV:
reflexbes para a
promoc¢ao da saude e
cuidado de
enfermagem

A2. Cuidados de
enfermagem e

manifestacdes
clinicas de gestantes
HIV positivo: revisdo
da literatura

e ARAUJO et al., 2022

e Revista de Pesquisa
Cuidado é
Fundamental Online.

e SciElo, Brasil.

e Revisdo Integrativa da
Literatura

Os resultados indicam que 50% dos enfermeiros
acompanham e orientam pacientes na terapia
antirretroviral, e 29,2% fornecem orientacdes
gerais. O medo é a principal preocupacao, afetando
27% dos casos, relacionado a julgamentos,
transmissdao  vertical, efeitos da terapia,
mortalidade, infeccbes, estigma, discriminacdo e
complicagbes obstétricas. O diagnéstico de
enfermagem predominante é o "medo”, relacionado
a natureza desconhecida das preocupacgoes,
manifestando-se como apreensdo, sensacdo de
medo e foco na fonte do medo. Esses resultados
destacam o papel fundamental dos enfermeiros na
assisténcia a pacientes com HIV/AIDS e na gestao




de preocupagdes, especialmente o medo em suas
diversas manifestagoes.

A3. Cuidados com as
gestantes portadoras
de HIV e a prevengao
da transmissao
vertical

¢ SANTOS et al.,2019

e Revista Interdisciplinar
Pensamento Cientifico

o LILACS / BDENF -

e Qualitativo

Apds a andlise, percebeu-se que a realizacdo do
exame anti-HIV na rotina do pré-natal, com vista a
garantir a quimioprofilaxia em  mulheres
soropositivas e seus conceptos. Assim, tendo um
diagnostico precoce (com o uso de testes rapidos)
e a atengdo adequada no pré-natal reduzem a
transmisséo vertical.

A4. Prevencdao da
transmissao vertical
do virus HIV:
avaliacao da
assisténcia hospitalar

eHOLZAMANN et al.,
2020

e Revista Brasileira de
Enfermagem

e Scielo, Brasil

e Revisdo sistematica de
literatura

O estudo envolveu 46 pares de maes e recém-
nascidos. Notou-se que o0 manejo inadequado
ocorreu em 65,2% das parturientes/puérperas (30
casos) e em 30,4% dos recém-nascidos (14 casos).
As principais razdes para a inadequacgédo do manejo
materno incluiram a falta de inibicao farmacolégica
da lactagdo (53,3%) e a auséncia de
aconselhamento/consentimento no exame anti-HIV
(43,3%). No caso dos recém-nascidos, as principais
razbes para a inadequacao foram o inicio tardio da
primeira dose de Zidovudina (50,0%) e a nao
prescricdo de Nevirapina (28,6%).

A5. Fatores
associados a
transmissdo vertical
do HIV nos ultimos 10
anos no Brasil

oFENDLER et al., 2021

e E-Scientia

e Scielo, Brasil

eEstudo descritivo e
analitico.

Este estudo sugeriu que o0 aumento da utilizagdo da
terapia antirretroviral durante a gravidez, a ruptura
da membrana em menos de quatro horas e a
manutenc¢ado de uma carga viral baixa contribuiram
para a reducao da transmissao vertical do HIV-1 em
ambos os periodos analisados. Esses resultados
estdo alinhados com informagdes disponiveis na
literatura. No entanto, sdo necessérias pesquisas
adicionais para identificar com precisdo quais
fatores estao associados a transmissao vertical.

AB. Perfil
epidemiologico  da
transmissdo vertical
de HIV no Brasil
Epidemiological

o COSTA et al., 2021

e Brazilian Journal of
Health Review

oLILACS / BDENF -
Enfermagem, Brasil

e Revisao integrativa.

No Brasil, houve diminuicdo da taxa de transmissao
vertical do HIV entre 1996 e 2016, chegando a 5
casos a cada 100.000 nascidos vivos. Porém, ainda
continuam muitas barreiras para a eliminagao
completa da TV. O periodo de maior
vulnerabilidade é o terceiro trimestre e o parto,
sendo que a TARV e profilaxias adequadas
poderiam diminuir substancialmente a transmissao
as criangas expostas. Para modificar o cenario
atual, é prioritario o incentivo a assisténcia materno-
infantil e as redes de cuidado da pessoa vivendo
com HIV, lembrando do seguimento do recém-
nascido exposto e do fornecimento de leite
substituto.

A7. Effects of an

online course on
young people's
knowledge about

sexually transmitted
infections: quasi-
experimental

o SILVA et al, 2023
e Rev Enferm UFPI
e Scielo, Brasil
e Estudo
experimental,

quase-

Com a atencdo mundial voltada para a atual
pandemia da COVID-19, esta edicdo da Geriatrics,
Gerontology and Aging (GGA) inclui uma série de
artigos que, embora ndo sejam especificos da
COVID-19, podem auxiliar na tomada de decisdes
sobre cuidados de idosos, tanto durante este surto
de coronavirus e além. Embora as pessoas mais
velhas ndo parecam ter um risco mais elevado de
contrair a COVID-19 do que as pessoas mais
jovens, correm um risco mais elevado de doenga



http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Geriatr.,%20Gerontol.%20Aging%20(Online)

grave e muitas tém doencas pré-existentes de
longa duracéo.

A8. Perfil dos casos | e« ALMEIDA et al., 2021 Constatou-se que foi notificado no periodo de 2008

de sifilis em | eRECIMA21 - Revista | a 2018, um montante de 139 casos de sifilis em
gestantes no periodo Cientifica gestante, sendo esse aumento na faixa etaria de 20
de 2008 a 2018 no | Multidisciplinar - ISSN | a 34 anos com o total de 92 casos, 44 com ensino
municipio de | 2675-6218 fundamental incompleto, 107 se consideravam
Parnaiba-PI. e Scielo, Brasil pardas, 117 residiam na area urbana, 43 possuiam

e Quantitativa a fase primaria da infecgdo, dos quais 71 foram

diagnosticadas no segundo trimestre de gestacao,
59 gestantes fizeram uso de penicilina G benzatina
2.400.000UI e 33 dos parceiros ndo realizaram o
tratamento.

FONTE: Dados da pesquisa, 2023

4 DISCUSSAO

A gestao da transmissao vertical do HIV € uma preocupagéo crucial na pratica de enfermagem
obstétrica, visando prevenir a propagacao do virus da mae para o filho durante o periodo gestacional,
parto, aleitamento materno e pos-parto (Aradjo et al., 2017). As intervengcbes de enfermagem
desempenham um papel fundamental nesse contexto, focando na educacao, acompanhamento clinico
e implementacao de estratégias para reduzir o risco de transmissao do HIV de méae para filho (Brasil,
2017).

Um dos primeiros passos € o aconselhamento pré-natal, fornecendo informagées detalhadas
sobre o HIV, incentivando o teste de HIV durante a gravidez e oferecendo suporte emocional as
gestantes (Costa et al., 2021). Em caso de resultado positivo, a enfermagem desempenha um papel
crucial ao orientar sobre o uso correto da terapia antirretroviral (TARV). A administracdo adequada da
TARYV durante a gestagéo reduz significativamente a carga viral materna, minimizando a possibilidade
de transmisséo vertical (Brasil, 2018).

Durante o acompanhamento pré-natal, a equipe de enfermagem é responsavel em monitorar
de perto a adesao ao tratamento, realizar exames clinicos e fornecer suporte continuo, garantindo que
as gestantes soropositivas recebam a assisténcia necesséria (Brasil; Sousa et al., 2018). Em casos
especificos, a enfermagem também orienta sobre a opgao da cesariana eletiva, reduzindo o risco de
transmissao durante o parto.

Apéds o nascimento, é essencial que o recém-nascido receba profilaxia com antirretrovirais,
conforme protocolo estabelecido, para diminuir ainda mais a probabilidade de infecgéo pelo HIV (Brasil,
2017; Costa et al., 2021). A orientacao sobre alimentacao do bebé é outra medida crucial, destacando
alternativas seguras ao aleitamento materno quando necessario e promovendo praticas seguras de
alimentacao (Araujo et al., 2018).

Com isso, a abordagem biopsicossocial na gestdo da transmisséo vertical do HIV é de extrema
importancia no contexto das intervengdes de enfermagem. Esse enfoque holistico reconhece que o
cuidado eficaz ndo se limita apenas ao aspecto biol6gico da doenca, mas também considera os
aspectos psicologicos, sociais e culturais que permeiam essa condicdo (Costa et al., 2021; Aradjo et
al., 2022).

Nessa perspectiva, as intervengdes de enfermagem na gestao da transmissao vertical do HIV
sdo abrangentes e multifacetadas, centradas na educacgéo, na administragéo de terapias adequadas,




no acompanhamento clinico € no suporte continuo as gestantes soropositivas e aos recém-nascidos,
visando assegurar uma abordagem integral e reduzir os riscos de transmissao do virus (Costa et al.,
2021).

Nessa dialética, a SAE (Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem) na gestdo da
transmissao vertical do HIV, reflete na capacitagdo dos enfermeiros com subsidio de oferecer cuidados
individualizados (Holzmann et al., 2021). Isso engloba a preveng¢éao da transmissao do HIV da mae para
o bebé e o foco na salde da gestante (Santos et al., 2019). Bem como, a SAE, propicia aos enfermeiros
planejar estratégias para reduzir o risco de transmissdo do HIV durante a gravidez, parto e
amamentagéo (Fendler et al., 2021). Essa abordagem inclui educagéo preventiva, apoio emocional,
cuidados durante a gravidez e apds o parto, além de orientacbes sobre planejamento familiar.

Além disso, os enfermeiros desempenham um papel significativo no acompanhamento pés-
parto, monitorando a saude tanto da mae quanto do bebé, garantindo a continuidade do tratamento e
oferecendo suporte a familia para uma transicdo tranquila para cuidados apropriados, incluindo
alimentacéo e prevencéo de infecgoes.

5 CONSIDERACOES

Assim, ficam evidenciados a importancia da atuacao dos enfermeiros na gestdo da transmissao
vertical do HIV, que é essencial para prevenir a propagacgao do virus da mae para o filho. Através de
intervengdes especificas, como terapia antirretroviral, orientacdo sobre opgbes de parto e cuidados
pds-natais, os enfermeiros desempenham um papel central na redugéo do risco de transmisséo. Seu
compromisso com cuidados de qualidade e agoes preventivas é fundamental para garantir ndo apenas
a saude imediata da mae e do bebé, mas também para influenciar positivamente a saude das futuras

geracoes, ajudando a criar um cenario onde a transmissao vertical do HIV se torne cada vez mais rara.
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