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RESUMO

A finalidade principal deste projeto € investigar as informagbes mais recentes em relagdo a alergia a
proteina do leite de vaca (APLV), procurando analisar meios para amenizar o problema e sugerir
substitutos para o leite e seus derivados, assim como para produtos a base desses alimentos, realizando-
se para isso, uma pesquisa em busca de produtos alimenticios especificos para alérgicos ao leite. O
objetivo dessa pesquisa foi analisar alternativas para amenizar a alergia a proteina do leite de vaca em
criancas com APLV. Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, no qual foram incluidos
estudos observacionais, ensaios-clinicos, realizado com criangas de ambos 0s sexos e etnia, artigos
publicados no periodo de 2015-2020, cujos idiomas estavam na lingua portuguesa ou inglesa com acesso
ao texto completo. A busca ocorreu nas bases de dados PubMed, Science Direct, LILACS, entre agosto a
novembro de 2020 com as combinagdes dos seguintes descritores: Hipersensibilidade; Proteinas do leite;
Dieta. Foram identificados no site de busca da PubMed (348) artigos, no Science Direct (68) e no LILACS
(10) artigos. Dos artigos encontrados apenas 8, relacionados as alternativas para amenizar as alergias a
proteina do leite de vaca. Os resultados desta revisao integrativa demonstram que a utilizagdo de
alternativas alimentares juntamente com a eliminacao de leites e derivados da dieta de criangas com APLV,
podem promover melhorias nas manifestagdes alérgicas desses individuos. Portanto, o uso de férmulas
alimentares e a eliminagao da proteina do leite de vaca sdo os melhores meios de amenizar as alergias a
APLV.

PALAVRAS-CHAVE: Hipersensibilidade. Proteinas do leite. Dieta.

ABSTRACT

The main purpose of this project is to investigate the most recent information regarding cow's milk protein
allergy (APLV), seeking to analyze ways to mitigate the problem and suggest substitutes for milk and its
derivatives, as well as for products based on these foods, conducting a search for specific food products
for milk allergy. The objective of this research was to analyze alternatives to mitigate cow's milk protein
allergy in children with APLV. This is an integrative literature review, which included observational studies,
clinical trials, conducted with children of both sexes and ethnicities, articles published in the period 2015-
2020, whose languages were in Portuguese or English with access to the full text. The search took place
in the Databases PubMed, Science Direct, LILACS, between August and November 2020 with the
combinations of the following descriptors: Hypersensitivity; Milk proteins; diet. Articles were identified on
pubmed's search site (348), Science Direct (68) and LILACS (10) articles. Of the articles found only 8,
related to alternatives to soften allergies to cow's milk protein. The results of this integrative review
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demonstrate that the use of food alternatives together with the elimination of milk and dietary products of
children with APLV may promote improvemenits in allergic manifestations of these individuals. Therefore,
using food formulas and eliminating cow's milk protein are the best ways to alleviate cow's APLV.

KEYWORDS: Hypersensitivity. Milk proteins. Diet.

RESUMEN

El objetivo principal de este proyecto es investigar la informacién mas reciente sobre la alergia a la proteina
de la leche de vaca (APLV), buscando analizar formas de paliar el problema y sugerir sustitutos de la leche
y sus derivados, asi como de productos a base de estos alimentos, realizando una busqueda de productos
alimenticios especificos para alérgicos a la leche. El objetivo de esta investigacion fue analizar alternativas
para aliviar la alergia a la proteina de la leche de vaca en nifios con APLV. Se trata de una revision
integradora de la literatura, que incluyé estudios observacionales, ensayos clinicos, realizados con nifios
de ambos sexos y etnias, articulos publicados en el periodo 2015-2020, cuyos idiomas estaban en
portugués o inglés con acceso a texto completo. La busqueda se realizé en las bases de datos PubMed,
Science Direct, LILACS, entre agosto y noviembre de 2020 con las combinaciones de los siguientes
descriptores: Hipersensibilidad; Proteinas de la leche; Dieta. Se identificaron articulos en el sitio de
busqueda PubMed (348), en Science Direct (68) y en LILACS (10). De los articulos encontrados, solo 8
estaban relacionados con alternativas para aliviar las alergias a la proteina de la leche de vaca. Los
resultados de esta revision integradora demuestran que el uso de alternativas alimentarias, junto con la
eliminacion de la leche y los productos lacteos de la dieta de los nifios con APLV, puede promover mejoras
en las manifestaciones alérgicas de estos individuos. Por tanto, el uso de férmulas alimentarias y la
eliminacion de la proteina de la leche de vaca son las mejores formas de aliviar las alergias al APLV.

PALABRAS CLAVE: Hipersensibilidad. Proteinas de la leche. Dieta.

INTRODUCAO

A Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV) é uma das alergias alimentares mais comuns,
aparecendo principalmente, nos primeiros anos de vida e tem como tratamento uma dieta bastante
restritiva, fazendo-se necessarias informacgdes nutricionais a respeito de uma alimentagao mais adequada
para os alérgicos.

Mais de 170 alimentos ja foram descritos como causadores de alergias alimentares e existem
inUmeros fatores ambientais (ex. habito alimentar, amamentagéo, alimentagdo complementar, tipo do
alimento, nivel de processamento e forma de preparo do alimento) e individuais (ex. carga genética, sexo,
idade, etnia, atividade fisica, etilismo, uso de antibidticos e de inibidores da acidez gastrica) que podem
influenciar no desenvolvimento de alergias alimentares. Estudos indicam que de 50 a 70% dos pacientes
com Alergia Alimentar possuem historia familiar de alergia. Se o pai e a mae apresentam alergia, a
probabilidade de terem filhos alérgicos é de 75% (ANVISA, 2018; OLIVEIRA, 2019).

O diagnéstico deve ser realizado por profissional habilitado, pois exige a investigagéo detalhada
da histéria clinica do individuo e a aplicacao de diferentes testes de diagnéstico. Além disso, essas reacgdes
adversas apresentam grande variabilidade de sintomas e podem ser confundidas com outras reagées
adversas a alimentos, como a doenca celiaca e diversas intolerancias alimentares, como a intolerancia a
lactose (ANVISA; 2018).

Dentre as manifestagdes clinicas gastrointestinais que podem ser causadas pela alergia a
proteinas do leite podem ser citadas dores abdominais, perda de apetite, doenca de refluxo
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gastroesofagico, melena, diarreia e constipagao, além disso, podem apresentar também manifestagbes
cutaneas (ROCHA; 2018).

O tratamento da alergia alimentar deve seguir as orientagdes médicas ou de nutricionistas, pois
a restrigdo no consumo de certos alimentos é uma tarefa complexa que requer alteragées comportamentais
e pode apresentar um elevado impacto socioecondmico para o individuo e sua familia. Entre as estratégias
adotadas pelas familias de individuos com alergias alimentares para evitar o consumo do alimento
alergénico estdo: (a) leitura cuidadosa dos rétulos; (b) preferéncia por produtos da mesma marca; (c)
preferéncia por alimentos in natura; (d) consultas com grupos de apoio a alérgicos; (e) contato com os
fabricantes dos alimentos. Verifica-se, portanto, que o acesso a informagdes corretas e claras é essencial
para o gerenciamento do risco de alergias alimentares. (ANVISA; 2018).

Os alérgicos, uma vez diagnosticados, terdo uma dieta bastante restrita, com a exclusao de todos
os alimentos a base de leite e derivados. Esse projeto ira apresentar sugestdes, visando analisar meios
para amenizar o problema e sugerir substitutos para o leite e seus derivados, assim como para produtos
a base desses alimentos, realizando-se para isso, uma pesquisa na literatura em busca de inovagbées em
relagédo a produtos alimenticios especificos para alérgicos a proteina leite de vaca.

Portanto, esse trabalho apresenta como objetivos: Analisar alternativas para amenizar a alergia a
proteina do leite de vaca e substitutos dietéticos por meio de uma revisao de literatura; realizar buscas nas
bases de dados cientificas sobre a alergia a proteina do leite de vaca; avaliar os alimentos que possam

substituir a base de leite e derivados na alimentagao dos alérgenos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que visa analisar alternativas para amenizar as
alergias as proteinas do leite de vaca e verificar os principais substitutos do leite e derivados na
alimentagao dos alérgicos.

Foram incluidos estudos observacionais, artigos publicados no periodo de 2015-2020,
compreendendo um periodo de 05 anos, que apresentaram relevancia ao tema proposto. Artigos cujos
idiomas estavam na lingua portuguesa ou inglesa com acesso ao texto completo.

Foram excluidos do estudo, artigos e livros publicados com ano inferior a 2010, salvo os estudos
com anos inferiores a 2010 que contribuam significativamente para esse estudo. E foram excluidos textos
e publicagbes em sites diversos, revisoes de literatura e artigos ndo indexados na CAPES e estudos que
ndo apresentaram relacdo com o tema em questéao.

Foram realizadas pesquisas de artigos cientificos nos seguintes bancos de dados: PubMed,
Science Direct, LILACS. Para a estratégia de busca foi utilizado os seguintes descritores:
Hipersensibilidade; Proteinas do leite e Dieta, Com as combinagbes dos mesmos, utilizando os termos
booleanos AND e AND NOT.
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Os estudos selecionados foram analisados na integra pelas pesquisadoras. No qual realizaram o
fichamento dos artigos selecionados, a partir desse procedimento complementar, os dados foram
organizados nas seguintes categorias: titulo, autores, ano de publicacado, objetivo do estudo e principais
resultados encontrados.
Foram formuladas tabelas e figuras a partir do recurso Microsoft Office Excel (2010) apresentadas

no decorrer do presente estudo, para melhor compreensao dos resultados.

RESULTADOS

Foram identificados no site de busca PubMed (348) artigos, no Science Direct no (68) e no LILACS
(10) artigos. Dos artigos encontrados nas bases de dados foram incluidos apenas 08, relacionados as
alternativas para amenizar as alergias a proteina do leite de vaca.

As pesquisas foram conduzidas em bebés e criangas a partir de 2 a 36 meses, 1 a 12 meses e 2
meses a 4 anos de idade respectivamente, confirmadas com APLV apresentando os sintomas, perda de
peso, com dieta de eliminacao e uso durante 4 meses as formulas estudadas.

Vanderhoof, Moore e Boissieu (2016), elaboraram um estudo com 30 bebés com perda de peso e
manifestagbes alérgicas persistentes durante o uso de uma formula extensivamente hidrolisada,
receberam por 12 semanas outra formula a base de aminoacidos em bebés altamente sensiveis. Os
resultados dessa intervengao revelaram um ganho de peso, a melhora para muitos sintomas alérgicos,
incluindo a gravidade da dermatite atépica. A férmula infantil 2 base de aminoacidos auxiliou no ganho de
peso saudavel e na recuperagdo das manifestagdes alérgicas em bebés que ndo se adequaram as
formulas extensivamente hidrolisada.

Lacchau et al; (2018) realizaram uma avaliagao de férmulas a base de aminoacidos alimentadas
com a colher com textura tipo iogurte em comparacéo liquida oral de referéncias em bebés e criancas
portadoras da alergia grave ao leite de vaca, estudo do tipo ensaio clinico randomizado contendo 34
participantes, no geral ndo houve diferencga na eficacia, o consumo de férmula e tolerabilidade entre a nova
férmula de aminoacidos de tipo iogurte alimentado com colher e a férmula de referéncia, enquanto uma
ingestao significativamente maior de calcio foi alcangada com a nova férmula.

No estudo de Dupont et al; (2016) que avaliaram a tolerancia e crescimento em criangas com
APLYV utilizou uma férmula a base de caseina amplamente hidrolisada e espessada, os 32 participantes
eram bebés com idade <12 meses portadores da ALV mediado IgE e ndo mediado IgE alimentados ou
ndo com a dieta de eliminagao, um ensaio clinico do tipo randomizado, foram obtidos resultados que todos
os bebés toleraram durante 4 meses a formula em teste.

Sarti et al; (2019) na sua pesquisa sobre o leite de burra no manejo de criangas com APLV, avaliou
o impacto nutricional do leite de jumenta na dieta de pacientes com alergia a proteina do leite de vaca IgE
e Sindrome de Enterocolite, induzida por proteinas alimentares para leite de vaca em criangcas em fase de
crescimento, o tipo de estudo utilizado foi do tipo multidisciplinar e prospectivo com 81 criangas. Com os
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resultados desse estudo, verificou-se que nao houve influéncia negativa na taxa de crescimento de bebés
e criancas. Podendo se tornar uma alternativa adequada para o manejo de APLV do tipo ndo mediada IgE
e sindrome de Enterocolite induzida por proteinas alimentares, sendo adequadamente suplementado nos
primeiros 6 meses de vida.

Collins et al; (2019) verificaram a tolerabilidade e a seguranga da férmula extensivamente
hidrolisada a base de soro de leite possuindo dois oligossacarideos de leite humano em 82 criangas com
APLV no ensaio clinico. E a Hipoalergenicidade desta nova formula extensivamente (EHF) suplementada
com dois oligossacarideos foi confirmada com desafio alimentar duplo-cego por placebo com alergia a
proteina do leite de vaca, de acordo com as diretrizes para férmulas alérgicas, isso forneceu evidéncias
clinicas de que a férmula pode ser recomendada para o manejo de bebés e criancas com APLV.

Guest (2019) avaliou a eficacia comparativa de duas férmulas hipoalergénicas no manejo de bebés
alérgicos ao leite de vaca. A eficacia de uma férmula de caseina amplamente hidrolisada suplementada
com lactobacillus rhamhosus em comparagdo com uma férmula de soro de leite amplamente hidrolisada
no tratamento de bebés com alergia ao leite. Em um estudo do tipo coorte retrospectivo, com 470 bebés,
os resultados obtidos indicam uma diferenca no efeito clinico entre as férmulas, no entanto, o estudo nao
prova a eficacia e é necessario um estudo controlado para comparar as férmulas a fim de validar os
resultados da andlise.

Chotipan et al. (2017) ao compararem a tolerancia da nova férmula baseada em aminoacidos e
férmulas comerciais a base de aminoacido no tratamento de casos dificeis de APLV, com 44 bebés, no
estudo duplo-cego, prospectivo, randomizado, cruzado e controlado por referéncia, descobriram que os
resultados dessa intervengéo reafirmam que a substituicdo de derivados de amido de arroz por derivados
de amido de milho, na férmula a base de aminoacidos, melhora a tolerancia de criangas pequenas com
alergia a proteina do leite de vaca.

Porém, Sahakira et al. (2020) apresentaram um estudo que buscaram determinar se a introdugao
precoce da férmula do leite de vaca poderia servir como estratégia eficaz na prevengao primaria de ALV
em uma populag¢do geral, em um ensaio clinico randomizado. Foram divididos dois grupos (ingestéo e
evitagdo). O estudo foi composto por 429 participantes (243 no grupo ingestao e 249 no grupo evitacao).
Houve 2 casos de ALV no grupo de ingestdao e 17 casos no grupo de evitagdo, Cerca de 70% dos
participantes, em geral, estavam sendo amamentados aos 6 meses de idade. O estudo indicou que a

ingestdo ALV entre 1 e 2 meses de idade impede o desenvolvimento de ALV.
DISCUSSAO
Para o manejo do tratamento em criancas portadoras com APLV, os resultados do presente estudo

mostraram diversas férmulas utilizadas, entre elas as caracteristicas que as inclui sdo seguranca,

tolerabilidade, Hipoalergenicidade, palatabilidade e eficacia no tratamento.
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Medeiros et al. (2004), avaliou a ingestdo alimentar e o estado nutricional de criangas em dieta
isenta de leite de vaca e seus derivados, nesse estudo o grupo de criangas que estavam na dieta, isenta
de leite e seus derivados, obtiveram resultados menores comparados ao grupo controle que estava em
dieta normalmente, esse grupo também tinha os resultados maiores de vitamina A, vitamina C e fosforo.
Com isso foi possivel observar, as criangas pertencentes do grupo dieta isenta de leite de vaca e seus
derivados que apresentavam déficits de nutrientes, célcio e energia.

Segundo o estudo feito por Zucatti (2015), ressalta a importancia de consumir alimentos ricos em
céalcio e proteina na dieta de pacientes portadores da APLV logo fornecera suprimento nutricional
adequado. Por ser comum na infancia a alergia ao leite de vaca (ALV) requer intervengdes nutricionais
especificas. O leite € um alimento fonte de calcio, fésforo, vitamina B12, (riboflavina), B5 (acido
pantaténico), B12 (cobalamina), D, proteinas e lipideos. Uma dieta isenta do leite de vaca pode provocar
uma ingestéo reduzida desses nutrientes (Henrikesen et al; 2000 e Parkens e Burks 2002). O célcio € um
nutriente importante para varias funcdes bioldégicas, como a contracdo do musculo, divisdo celular,
coagulacao do sangue, transmissédo do impulso nervoso ou sinaptico e o suporte estrutural do esqueleto.
Alguns estudos tém constatado que uma ingestédo adequada de calcio nas faixas com maior necessidade
previne doengas como: osteoporose, hipertenséo arterial, obesidade e cancer de colén (PEREIERA et al;
2009). Alguns exemplos sdo as améndoas, a quinhoa que possuem outras propriedades nutricionais e
micronutrientes essenciais.

Segundo Ivakhneko E Nyankovskyy (2013) afirmam que o consumo precoce do leite de vaca
possui mecanismos que podem provocar efeitos patolégicos e adversos. A auséncia de nutrientes e
demais substancias biologicamente ativas préprias do leite de vaca ocasiona a um desequilibrio na
formacdo da microbiocenose intestinal do bebé&, no mecanismo de protecdo imunologica e tolerancia
alimentar. E ressaltam que o leite de vaca possui alérgenos proteicos que induzem reagdes alérgicas e
aumentam o risco de micro-hemorragia intestinal.

Alemao et al. (2016); relata que a alergia a proteina do leite de vaca em lactentes possui muitas
formas de manifestar seus sintomas, principalmente envolvendo o sistema digestério, que pode acometer
diversas regides que o compdem como da boca ao anus, os sistemas respiratérios e cutaneos podem vir
a serem acometidos também.

Em seu estudo Verduci et al (2019) menciona que formula extensivamente hidrolisada sao
nutricionalmente adequados e bem tolerados. E ressaltado também suas desvantagens como o sabor
amargo e alto custo financeiro, em alguns casos como 5-10% as férmulas extensivamente hidrolisadas
podem causar reagdes alérgicas, devido possuirem peptideos curtos e especificos.

Vandenplas, Greef e Hauser (2014) explicam em seu estudo que foi avaliado a eficacia da férmula
infantil de proteina de arroz extensivamente hidrolisada demonstrou que os efeitos foram positivos pelos
lactentes na tolerancia da férmula e ganhos de peso e comprimento adequados. O ganho de peso médio
e mediano ao longo do de 1 més foi de 600g e 700g, respectivamente, e o crescimento médio e mediano
foram de 2,3 cm e 3,0 cm, respectivamente. A pontuagao de regurgitagao diminuiu 75% ao longo de 1
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més. Todos os parametros que compdem a pontuagdo diminuiram apds 1 més de tratamento dietético
com a férmula do estudo, a evolugdo para urticaria e eczema na cabeca, pescoco e tronco, sendo
significativa, ndo ocorreu.

Apesar das férmulas totalmente hidrolisadas parecam ajudar na prevengao da alergia ao leite,
problemas relacionados com o custo e palatabilidade levaram a criagdo de formulas parcialmente
hidrolisadas ou hipoalergénicas (HA). O objetivo de desenvolver esse produto foi tentar prevenir a
sensibilizagao primaria de lactentes e ao mesmo tempo estimular a tolerancia oral aos antigenos do leite.
Algumas vantagens das férmulas parcialmente hidrolisadas em relagdo as extensivamente hidrolisadas,
quanto a prevengao, sao suas propriedades organolépticas melhores, bem como seu custo mais baixo.
Porém, os peptideos nas hipoalergénicas retém a antigenicidade e séo, portanto, contraindicados para o
tratamento da alergia ao leite (FERREIRA, SEIDMAN, 2007).

Na Espanha, uma pesquisa conduzida por Perez et al. (2018) constatou-se que 69,9% dos
gastroenterologistas indicam formulas de caseinas amplamente hidrolisadas como primeira opgao no
tratamento, 50,7% dos profissionais recomendam utilizar férmulas de soro do leite extensivamente
hidrolisada como segunda opcao, a terceira escolha foram férmulas baseadas em aminoécidos com
39,7% dos gastroenterologistas, como quarta opgéao 46,6% escolheram a férmula de arroz hidrolisada e
43,8% escolheram as formulas de soja como Ultima opgao dos casos (PEREZ et al., 2018).

Noventa e dois bebés foram recrutados para um estudo onde se avaliaria a alergenicidade de duas
formulas, uma de proteina de arroz e outra extensivamente hidrolisada, para comparar o desenvolvimento
da tolerancia clinica ao PLV e crescimento como o peso e comprimento. Na avaliagdo da tolerancia
clinica, a férmula extensivamente hidrolisado padrdo, no grupo da formula extensivamente hidrolisada,
uma crianga apresentou reagdo imediata de urticaria no rosto e no tronco.

Porém, a diferenca na tolerancia clinica entre outros grupos nao foi significativa, sendo que todos
os bebés mostraram boa tolerabilidade digestiva as formulas de estudo, ja os parametros de crescimento
avaliados nao apresentaram diferencas entre os grupos. A formula de proteina de arroz hidrolisada foi bem
tolerada por criangas com sintomas moderados a graves de alergia a PLV mediada por IgE. As criangas
que receberam essa férmula obterdo crescimento e tolerancia clinica semelhantes a férmula
extensivamente hidrolisada (RECHE et al; 2010).

Burk et al. (2015) avaliaram o crescimento de bebés com ALV ao usarem uma férmula baseada
em aminoacidos com prebidticos e probidticos (simbioticos) e avaliaram, também, a seguranca e a féormula
controle, férmula a base de amino&cidos. As férmulas do estudo foram bem aceitas e os niveis de ingestao
foram comparaveis nos dois grupos. O uso de ambas as formulas resultara em ganho de peso semelhantes
para os individuos apds 16 semanas, em relagdo ao perimetro cefdlico foi observado o aumento
comparavel. Mas foram bem toleradas e reduziram os sintomas alérgicos, sendo que 0 numero de eventos
adversos nao foi diferente entre os grupos.

A quinhoa (Chenopodim quinoa) é um grao de origem do Chile, do Peru e da Bolivia (BELTON;
TAYLOR, 2002). Sobre o seu valor nutricional, a quinhoa apresenta teores de alguns macros e
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micronutrientes maiores aos cereais tradicionais como arroz, milho, trigo e aveia (EDWADS; 2007) e sua
eficiéncia proteica, composicdo de aminoacidos, digestao proteica e balango nitrogenado sdo idénticos
aos da proteina do leite de vaca (Williams, 1995, apud, SCALIN, BURNET, 2010).

No estudo que avaliou o perfil nutricional e dietético de criangas com APLV, em um hospital de
Brasilia, Alves, Mendes e Jaborandy (2017); ressaltam que, segundo a ASBAI, para o tratamento
nutricional da ALV é primordial na dieta a excluséo de leite e derivados e a educagao continuada de pais
e educadores é crucial para que o tratamento seja bem-sucedido, a leitura e interpretagdo de rétulos e a
orientacdo individual ao tratamento da APLV.

O leite contém uma rica fonte de proteina, alto valor nutricional, lipideos, carboidratos, vitaminas
e sais minerais, principalmente, célcio, fésforo, acido linolénico conjugado (ALC), vitaminas B2 e B12, no
leite integral vitaminas A e D. O leite € um alimento importante para os seres humanos por ser de alto
biolégico (MATTANA, 2011).

O leite de vaca é um alimento fonte de nutrientes, a eliminacao da dieta sem a correta substituicdo
pode prejudicar o crescimento normal e a qualidade da alimentagao. Sendo assim, tdo importante quanto
a orientagdo aos pais é o monitoramento do consumo alimentar e do estado nutricional das criancas
durante a dieta de exclusao. Essa precaucao é reforcada pelos resultados de estudos que demonstram
pouca ingestdo de energia, podendo causar desnutricdo energético-proteica, e deficiéncia de nutrientes,
principalmente o célcio, e em criancas com APLV, quando comparadas a criangas sem alergia
(MEDEIROS et al., 2004).

Conforme Cordeiro R. et al. (2018); nem todos os leites de outros mamiferos atingem as
necessidades nutricionais dos lactentes. Outro fato importante €, que alguns pacientes séo intolerantes ao
leite de cabra e ovelhas e outros toleram leite de camelo, égua e burro, isso € justificado por possuirem
parentescos e semelhanca na genética da proteina do leite.

Devido a imaturidade imunolégica de bebés sucede a maior frequéncia de infecgao intestinal e
alergia alimentar. Na evolugao da barreira mucosa, séo absorvidos 02% de antigenos alimentares, mesmo
sendo em barreira mucosa maduras, explica Filho (2014) em seu estudo.

Este estudo possui algumas limitacbes, levando em consideracdo as poucas publicacdes
encontradas nas bases de dados. Em contrapartida, é de grande valia, pois demonstra as principais
alternativas alimentares para criangas com APLV, dessa forma sendo de fundamental importancia tanto

do ponto de vista cientifico quanto social.
CONCLUSAO

Os resultados desta revisdo integrativa fornecem evidéncias de alternativas com férmulas
alimentares para amenizar alergia a proteina do leite de vaca e, juntamente com eliminagédo da proteina

do leite de vaca, demonstram a melhoria nas manifestagbes alérgicas, porém, criangas com dieta isenta

do leite de vaca e seus derivados apresentam déficit de nutrientes, em estudos citados ressalta-se a
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importancia da inclusdo de alimentos ricos em proteina, célcio e nutrientes. Portanto, o uso de formulas
alimentares e a eliminagao da proteina do leite de vaca sao os melhores meios de amenizar as alergias a

proteina do leite de vaca.
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