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RESUMO

Introducado: O doente que é diagnosticado com insuficiéncia renal crbnica e que necessita de terapia
renal substitutiva passa por um processo de mudanca no estilo de vida, aceitacdo de sua nova condicéao,
incertezas e anseios. E quando o transplante se apresenta como mais uma opc¢éo de terapia, ndo sendo
associado a uma cura, mas proporcionando uma melhora na qualidade de vida do paciente e a
independéncia de uma maquina para sobreviver, observam-se grandes anseios, insegurancas,
frustragfes. A enfermagem tem um papel importante na educacao em saude nesse momento, ja que
esta tdo presente no tratamento da doenca renal crénica. Objetivo: Investigar e compreender a
ansiedade vivenciada por pacientes com doenga renal crénica, que fazem hemodialise e estdo em lista
de espera para transplante renal. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que contou
inicialmente com uma busca ativa de carater bibliogréafico para obter embasamento sobre o tema. Para
coletar os dados e responder aos objetivos propostos, foi realizada uma entrevista semiestruturada,
dirigida pela prépria pesquisadora. Os dados foram coletados em novembro de 2023, com 15 pacientes
em tratamento dialitico na clinica de hemodidlise no hospital universitario de Vassouras-RJ. Resultados:
Como resultado, foram observados o medo e a ansiedade que esses pacientes vivenciam enquanto
estdo na fila do transplante. Conclusao: os pacientes que passam pelo tratamento de hemodidlise e
gue aguardam o transplante vivenciam muitos sentimentos como medo e ansiedade sobre seu futuro e
depositam todas suas expectativas no transplante ser sua cura, buscando poder se libertar da maquina.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Dialise. Transplante.

ABSTRACT

Introduction: Patients diagnosed with chronic renal failure requiring renal replacement therapy undergo
a lifestyle change, accepting their new condition with uncertainties and anxieties. When transplantation
is presented as an additional therapeutic option, not associated with a cure but offering an improvement
in quality of life and independence from a machine for survival, significant anxieties, insecurities, and
frustrations are observed. Nursing plays a crucial role in health education during this period due to its
active involvement in chronic kidney disease treatment. Objective: To investigate and comprehend the
anxiety experienced by chronic renal disease patients undergoing hemodialysis who are on the waiting
list for renal transplantation. Methodology: This is a qualitative research study that initially involved an
active bibliographic search to gather information on the subject. To collect data and address the
proposed objectives, a semi-structured interview conducted by the researcher was employed. Data were
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collected in November 2023 from 15 dialysis patients at the hemodialysis clinic in the Vassouras
University Hospital. Results: The observed results highlight the anxiety and fear experienced by patients
while awaiting transplantation. Conclusion: Patients undergoing hemodialysis and awaiting
transplantation experience various emotions, such as fear and anxiety about their future, placing all their
hopes on transplantation as a potential cure and a chance to be “free” from the machine.
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RESUMEN

Introduccion: Los pacientes diagnosticados con insuficiencia renal cronica que requieren terapia de
reemplazo renal experimentan cambios en su estilo de vida, aceptacién de su nueva condicion,
incertidumbres y ansiedades. Cuando se presenta el trasplante como otra opcién terapéutica, no
asociado a una cura pero que mejora la calidad de vida y proporciona independencia de una maquina
para sobrevivir, se observan ansiedades, inseguridades y frustraciones significativas. La enfermeria
desempefia un papel crucial en la educacion en salud en este momento, dada nuestra presencia integral
en el tratamiento de la enfermedad renal crénica. Objetivo: Investigar y comprender la ansiedad
experimentada por pacientes con enfermedad renal crénica que estdn en hemodidlisis y en lista de
espera para trasplante renal. Metodologia: Se trata de una investigacion cualitativa que comenzd con
una busqueda activa bibliografica para obtener fundamentos sobre el tema. Para recopilar datos y
abordar los objetivos, se llevd a cabo una entrevista semiestructurada dirigida por la propia
investigadora. Los datos se recopilaron en noviembre de 2023, entrevistando a 15 pacientes en
tratamiento de hemodidlisis en la clinica del hospital universitario de Vassouras-RJ. Resultados: Se
observé ansiedad y miedo en los pacientes mientras estan en la lista de espera para el trasplante.
Conclusion: Los pacientes sometidos a hemodidlisis y en espera de trasplante experimentan diversos
sentimientos como miedo y ansiedad sobre su futuro. Depositan todas sus expectativas en que el
trasplante sea su cura y les permita liberarse de la maquina.

PALABRAS CLAVE: Enfermeria. Dialisis. Trasplante.

INTRODUCAO

O transplante renal surgiu como uma opc¢ao terapéutica destinada a substituir a fungéo renal
em estagios avancados da doenga renal crénica, quando hd uma perda gradual e irreversivel das
funcbes dos rins, incluindo as funcdes glomerular, tubular e endécrino. Nesse procedimento, um rim
saudavel, proveniente de um doador vivo ou falecido, é transplantado para o paciente diagnosticado
com a doenga renal cronica. A realizacao dessa intervencao cirtrgica € indicada pelo nefrologista apés
a analise de uma série de exames, tais como testes de sangue, urina e exames de imagem, que séo
essenciais para avaliar a necessidade desse tratamento (Romao Janior, 2004).

O aumento alarmante no nimero de pessoas com Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) em nosso

pais € uma tendéncia preocupante. Esse crescimento estid fortemente associado a prevaléncia
crescente de condigbes como hipertensdo arterial e diabetes, que s&o fatores significativos
contribuintes para o desenvolvimento da IRC. Essa conexao entre essas doencgas crbnicas destaca a
necessidade urgente de estratégias abrangentes de prevencdo e gerenciamento para lidar com esse
cenario de saude publica (Knihs, 2013).

O individuo diagnosticado com insuficiéncia renal crbnica, necessitando de terapia renal
substitutiva, enfrenta um processo complexo de adaptacdo, incluindo mudangas no estilo de vida,

aceitacdo da nova condicéo e lidar com incertezas e anseios. A introdugdo do transplante como uma
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opcdo terapéutica, embora ndo seja vinculada a cura, oferece uma perspectiva de melhoria na
gualidade de vida e a possibilidade de ndo depender de uma maquina para a sobrevivéncia. Esse
cenario € marcado por consideraveis anseios, insegurancas e frustracées (Farias, 2018).

A literatura destaca que individuos em hemodidlise, que ainda ndo estdo na lista de espera
para transplante, frequentemente se sentem seguros e adaptados as condicdes da vida sob
hemodialise, optando por permanecer nessa terapia, mesmo tendo indicacao para o transplante renal.
As justificativas para essa escolha incluem a necessidade continua de medicagdes, desafios financeiros,
burocracias associadas a entrada na lista de espera, incertezas e experiéncias negativas relacionadas
ao transplante, além do receio de complicacdes e do retorno a hemodialise, bem como o medo da
morte. E importante salientar que, embora esses motivos sejam pertinentes para a ndo inclus&o na lista
de espera, ressalta-se a necessidade de informacdo e esclarecimento sobre essa terapia (Ferreira,
2018).

Compreende-se que o transplante renal é concebido para proporcionar uma condicdo social e
biolégica mais aceitavel, elevando a qualidade de vida dos transplantados a patamares tao satisfatérios
gue abrem caminho para a possibilidade de uma nova vida.

A evolucdo das técnicas terapéuticas tem contribuido significativamente para esse avanco.
Afirma-se que o transplante ndo apenas prolonga, mas também aprimora a qualidade de vida. No
entanto, o paciente enfrenta diariamente a incerteza, uma vez que muitos transplantados vivenciam o
desafiador processo de rejeicdo. Ainda ndo existem medicamentos suficientemente eficazes para
garantir uma longevidade consideravel apés o transplante, tornando-o um procedimento radical repleto
de riscos para o paciente. Além disso, as doencas oportunistas desencadeadas pelos
imunossupressores, utilizados para prevenir a rejeicdo do enxerto, constituem uma preocupacéo
adicional nesse cendrio complexo (Medeiros Junior, 2018).

Diante desse cenario, este estudo visa investigar e compreender a ansiedade vivenciada por
pacientes com doenca renal cronica, submetidos a hemodialise e inseridos na lista de espera para o
transplante renal. Buscamos avaliar os niveis de ansiedade, identificar fatores contribuintes para esse
estado emocional, como tempo de espera, incertezas e fatores psicossociais, e analisar o impacto
desse quadro na adesdo ao tratamento e nos resultados clinicos. Este esforco de compreensao
aprofundada visa enriquecer as praticas de cuidado, fornecendo suporte efetivo a esses pacientes ao

longo de sua complexa trajetoria.

METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que contou inicialmente com uma busca ativa de carater
bibliografico para obter embasamento sobre o tema. Assim, entende-se como estudo qualitativo aquele
que: “Trabalha com o universo de significados, motivos, aspira¢gdes, crencgas, valores e atitudes, o que
corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fenbmenos que ndo podem

ser reduzidos a operacionalizac¢éo de variaveis” (Minayo, 1994, p. 22).
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O estudo foi realizado no setor de hemodialise do Hospital Universitario localizado no interior
do estado do Rio de Janeiro. Tal escolha foi motivada por esse cendrio prestar assisténcia e o
tratamento a um elevado ndmero de pacientes da regido. Foi elegivel a pesquisa, 15 pacientes que
tinham idade igual ou superior a 18 anos. Sendo assim, os critérios de inclusdo s&o: pacientes que
estao em tratamento de hemodialise, no minimo 6 meses, e que estejam inscritos na fila do transplante,
assim como aptos a ser entrevistados e aceitaram participar do estudo apds leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Ja os critérios de exclusdo, foram os individuos
menores de idade, que ndo estavam inscritos na fila do transplante e aqueles que ndo aceitaram
participar da pesquisa.

Para coletar os dados, foi realizada uma entrevista semiestruturada, dirigida pela prépria
pesquisadora. Para auxiliar, os informes das entrevistas foram gravados com o auxilio de um dispositivo
digital e posteriormente redigidos, no mesmo dia, para investigar as subjetividades das falas.

A escolha da entrevista se deu pelo fato de ser uma modalidade que “o investigador se
apresenta frente ao investigado e Ihe formulam perguntas, com o objetivo de obtencéo dos dados que
interessam a pesquisa” (Gil, 2018, p. 109).

Sendo assim, caracteriza essa entrevista como semiestruturada, com perguntas abertas e
realizada em uma Unica etapa. Os dados obtidos por meio dessa pesquisa foram analisados com o
auxilio da criac@o de categorias, a fim de criar subtemas (Gil, 2018). Aliado a isso, foi promovida uma
reflexdo com a teoria de Jean Watson nos mostra evidente o quanto a enfermagem precisa aprimorar
sua pratica para preencher a lacuna do real cuidado, cumprir a misséo de sua profissao e evoluir como
ciéncias. O embasamento tedrico e a valorizagdo de aspectos humanisticos podem contribuir
fortemente para maior magnitude da assisténcia em enfermagem e, consequentemente, para melhor
recuperacdo dos pacientes (Savieto, 2016).

A pesquisa em questdo foi enviada ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), respeitando a
Resolugédo n° 466/12, do Conselho Nacional de Saude, do Ministério da Saude, a pesquisa visa
assegurar os direitos e deveres que dizem respeito aos participantes da pesquisa, a comunidade
cientifica e ao Estado. Obteve-se aprovacdo do CEP parecer nimero: 6.485.498. Foi garantido o
anonimato dos participantes do estudo, utilizou-se o pseuddénimo “Participante” seguido do numeral

(Participante n°), para representar cada participante que contribuiu com a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo abordou uma amostra diversificada em termos de faixa etaria, sexo e escolaridade.
Na analise da faixa etéria, observou-se uma distribuicao equitativa, com 27% dos participantes situados
na faixa de 18 a 28 anos, seguidos por 13% nas faixas de 29 a 38 e de 59 a 68 anos, enquanto 20%
encontravam-se na faixa de 49 a 58 anos, e 27% na faixa de 39 a 48 anos.

Quanto ao sexo, a distribuicao foi relativamente equilibrada, com 53% dos participantes sendo

do sexo masculino e 47% do sexo feminino.
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Em relacdo & escolaridade, verificou-se uma variedade de niveis educacionais. Nenhum
participante era analfabeto, e a maioria apresentava, pelo menos, o ensino fundamental completo (54%).
A distribuicdo entre os demais niveis de escolaridade foi mais equitativa, variando de ensino
fundamental incompleto a ensino superior completo.

A diversidade de escolaridade e faixa etaria entre os doentes renais pode resultar em diferentes
desafios no manejo da condicdo. Pacientes com niveis variados de escolaridade podem ter
compreensdes diferentes sobre a doenca renal, suas opg¢des de tratamento e autocuidado. Da mesma
forma, diferentes faixas etarias podem influenciar as prioridades de vida, a capacidade de adaptacéo e
a adesdao ao tratamento.

Portanto, abordagens de cuidado personalizadas, considerando essas diversidades, sdo
essenciais para proporcionar um suporte eficaz aos pacientes renais.

Os respectivos dados estdo na tabela seguir:

Tabela 1 - Caracteristica Social dos Participantes. Vassouras, Rio de Janeiro, novembro,
2023

Variaveis: Quantidade Porcentagem

Faixa etaria:

De 18 a 28 4 27%

De 29 a 38 2 13%

De 39 a48 4 27%

De 49 a 58 3 20%

De 59 a 68 2 13%

Sexo:

Masculino 8 53%

Feminino 7 47%

Escolaridade:

Analfabeto 0 0%

Ensino Fund. 2 13%

Incompleto

Ensino Fund. 3 20%

Completo

Ensino Médio 2 13%

Incompleto

Ensino Médio 5 34%

Completo
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Ensino Sup. 13%
Incompleto

Ensino Sup. 7%
Completo

Fonte: Pesquisa do autor, 2023

Pacientes que passam muitos anos em hemodidlise podem enfrentar diversos desafios fisicos

e emocionais. Além dos efeitos colaterais da propria hemodialise, como fadiga e altera¢des na presséo

arterial, eles podem lidar com complicac¢des relacionadas a saude renal crénica. O impacto psicolégico

também é significativo, incluindo estresse, ansiedade e ajustes no estilo de vida. O suporte emocional

e a gestdo cuidadosa da salde séo cruciais para melhorar a qualidade de vida nessa situa¢édo. Durante

a pesquisa foi observado que desde o mais recente em tratamento, quanto o que estd ha muitos anos

em hemodialise, apresenta 0s mesmos anseios e expectativas. Assim como o medo do que o espera

apos o transplante.

A hemodialise requer cuidados e interven¢des com o uso de tecnologias e mudanca na vida do

paciente renal, o que pode acarretar aparecimento de sofrimento emocional diante a nova realidade de

vida. Teles et al.,

(2022, p. 4) apontam como: “dificuldades encontradas no contexto da hemodialise,

pois € um tratamento para uma doenca crbnica, o qual substitui a fungdo renal, mas sem cura-

la”.

“Eu n&o queria entrar na fila, mas minha mulher insistiu entéo resolvi entrar.
Mas tenho medo, minha mae também fazia didlise e quando transplantou
acabou falecendo”. [Participante 7]

Gréfico 1: Periodo de tratamento em hemodialise - distribuicdo por ano e percentual

Periodo de tratamento em Hemodialise

Dellals Menos de 01

De 06 a 10
13%

7%

De 01 a 05
73%

Fonte: Pesquisa do autor, 2023
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O enfrentamento do doente ao transplante renal é multifacetado, envolvendo fases distintas,
desde a decisédo até a adaptagdo pos-operatdria. A abordagem integral, que considera ndo apenas o
aspecto médico, mas também o emocional e social, € essencial para promover uma transicdo mais
suave e bem-sucedida para uma vida pés-transplante.

No que diz respeito a enfrentar a DRC e poder contar com alguém que o auxilie nesse cuidado,
autores destacam que a HD pode adquirir uma caracteristica toleravel e cotidiana para os pacientes,
mesmo que a integridade dos aspectos emocionais e sociais seja impactada. Nesse contexto, as co-
nexdes sociais e familiares sédo reconhecidas como influentes na qualidade de vida do ser humano,
uma vez que relacdes equilibradas sao de suma importancia para a preservacao da saude mental. A
familia, sendo uma unidade de cuidado em que seus membros mantém lacos afetivos, assume um
papel relevante na vida da pessoa com doenca crdnica, promovendo a expressao e vivéncia dos sen-
timentos de esperanca e resiliéncia por parte do paciente (Ferreira, 2018).

No decorrer das entrevistas os participantes relataram que o apoio da familia desempenha
papel crucial em suas vidas durante o adoecimento, com 97% destacando a importancia desse suporte.
No entanto, a situacdo social com os amigos parece ser mais desafiadora, ja que 73% relatam um
afastamento por parte deles. Isso ressalta a necessidade de conscientizagdo sobre o impacto social
das condicdes de salde e destaca a importancia de estratégias de apoio para promover relagdes inter-

pessoais positivas ao longo do processo de tratamento.

“Eutenho apoio da minha irma. Amigos eu so6 tinha quando eu tinha dinheiro,quando
a gente fica doente a gente perde a gente ndo serve mais”. [Participante 11]

Desde o diagnéstico da doenca renal e tratamento, sentimentos e incertezas podem ocorrer,
para o portador da cronicidade, familiar e equipe. “[...] presenca da familia em &dmbito de cuidado viabi-
liza que duvidas possam ser esclarecidas e minimiza efeitos ou falta de adesao ao tratamento” (De
Melo Tavares et al., 2022, p.5).

A aceitacdo do novo estilo de vida é um caminho que se desdobra ao longo do tempo, sendo
Unico para cada individuo. Alcancar essa conformacédo pode ser um processo gradual, demandando
tempo e paciéncia. A transicdo para depender de uma maquina para o tratamento de uma doenca
crbnica como a renal ndo apenas transforma a dinamica fisica da vida do paciente, mas também de-
sencadeia uma jornada emocional e existencial. Contudo, o paciente renal nutre a expectativa de recu-
perar-se e libertar-se da dependéncia da maquina.

Heidegger destacaria que a compreenséo do Ser, nesse contexto, envolve explorar essas ex-
periéncias, reconhecendo a singularidade de cada trajetdria e respeitando o tempo necessario para a
construcdo de um novo significado e identidade diante das mudancas impostas pela doenca renal e
sua abordagem terapéutica (De Souza, 2020).

Essa distribuicdo sugere uma variedade de niveis de familiaridade ou entendimento entre os

participantes. Essa informacdo pode ser crucial para adaptar futuras estratégias de comunicacdo ou
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educacdo, visando atender as necessidades especificas de cada grupo, seja reforcando o conheci-
mento existente ou abordando lacunas identificadas.

Com base nos resultados da analise sobre o conhecimento do procedimento dos participantes,
observa-se uma distribuicdo significativa. A maioria expressou ter um conhecimento consideravel,
sendo 53% do grupo indicando possuir um conhecimento “Muito”. Em contraste, 40% relataram ter um
conhecimento limitado, classificando-se como “Pouco”. A parcela minoritaria, representada por 7%, Os
relatos dos entrevistados revelam uma dualidade constante entre esperanga e medo. Embora o temor
pela incerteza e ansiedade proveniente da espera pelo transplante renal se facam presentes, também

se destaca a esperanca intrinseca de alcancar uma vida melhor e iniciar uma nova fase.

“Quando eu tive que sair da fila porque precisava operar eu dei uma desanimada, mas
agora estou mais esperancosa”. [Participantel13].

A ansiedade surge devido a falta de certeza sobre quando o transplante ocorrera, adicionando
uma camada adicional de complexidade emocional. Além dos fatores mencionados, a perspectiva da
intervencdo cirdrgica e as possiveis complicagdes associadas geram um medo palpavel, constituindo
um dos sentimentos notaveis no processo. Essa interagéo entre esperanga e medo reflete a intensidade
emocional da jornada dos pacientes renais, sublinhando a importancia de abordagens de cuidado ho-
listicas para apoiar ndo apenas a saude fisica, mas também o bem-estar emocional durante esse peri-
odo desafiador (Pichinelli, 2018).

CONSIDERACOES

Este estudo teve como objetivo explorar a forma como o doente renal crénico enfrenta o trata-
mento, enquanto aguarda um transplante renal. Avaliamos as necessidades, identificamos fatores que
contribuem para esse estado emocional, como o tempo de espera, incertezas e elementos psicossoci-
ais. Buscamos uma compreenséao aprofundada para enriquecer as praticas de cuidado, proporcionando
suporte efetivo ao longo da complexa jornada desses pacientes. O transplante renal ndo é apenas uma
intervengdo médica; é percebido como uma chance de recuperacéo e retorno a uma vida mais préoxima
da normalidade. A possibilidade de ndo depender mais da maquina para manter a funcéo renal torna o
transplante uma alternativa desejada para muitos pacientes que enfrentam as limitacdes e desafios
associados a hemodialise.

Esse anseio pelo transplante como uma espécie de “cura” reflete o impacto significativo que
essa opcao terapéutica pode ter na vida desses pacientes, ndo apenas do ponto de vista fisico, mas
também emocional e psicossocial.

Conclui-se que o paciente anseia pelo transplante renal como uma oportunidade de recuperar
sua qualidade de vida e se libertar da dependéncia da maquina de hemodialise, que atualmente faz
parte de sua rotina trés vezes por semana. O desejo de bem-estar é evidente, e 0 apoio da familia é

fundamental para enfrentar esse desafio, enquanto a auséncia de amigos gera uma queixa significativa.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



v.5, n.1, 2024

A A RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
ISSN 2675-6218
R EC ' M A2 A ESPERA DO TRANSPLANTE RENAL: O ENFRENTAMENTO DO PACIENTE EM HEMODIALISE
Nathalia da Costa, Flaviane da Silveira Souza, Victéria Ribeiro Teles, Elisangela do Nascimento Fernandes Gomes,

Celso Antunes Souza, Manoela Alves, Thaina Lima Oliveira, Marilei de Melo Tavares

REFERENCIAS

DE MELO TAVARES, M.; DE CARVALHO COSTA, G.; JUNIOR, R. S. P.; TELES, V. R.; DOS SANTOS
PINHEIRO, P. R.; OLIVEIRA, M. S.; RABELO, T. S. Assisténcia De Enfermagem Ao Portador De
Doenca  Crbnica—AgOes/Estratégias Para Implantagdo De Unidade De  Cuidados
Prolongados. RECIMA21-Revista Cientifica Multidisciplinar, v. 3, n. 9, p. €391889-e391889, 2022.

DE SOUZA, Diego Felipe Almeida et al. Perspectivas de vida e de viver de pessoas em
tratamento hemodialitico. Ciéncia, Cuidado e Saude, v. 19, 2020.

FARIAS, Maria Sinara et al. Sentimentos de pessoas em hemodidlise que esperam por um
transplante renal. Rev. bras. ciénc. saude, p. 357-362, 2018.

FERREIRA, Carine et al. Avaliacdo de esperanga e resiliéncia em pessoas em tratamento
hemodialitico. Revista de Enfermagem da UFSM, v. 8, n. 4, p. 702-716, 2018.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sao Paulo: Atlas, 2018.

KNIHS, Neide da Silva et al. A vivéncia de pacientes que necessitam de transplante renal naespera
por um 6rgao compativel. Texto & Contexto-Enfermagem, v. 22, p. 1160-1168, 2013.

MATTOS, Magda de; MARUYAMA, Sonia Ayako Tao. A experiéncia de uma pessoa com doencarenal
cronica em hemodialise. Revista Gaucha de enfermagem, v. 31, p. 428-434, 2010.

MEDEIROS JUNIOR, Ivson José Almeida et al. Crenga e fatores emocionais do transplantadorenal:
histéria oral. Rev. enferm. UFPE on line, p. 2325-2333, 2018.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza (Org). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Petropolis, RJ:
Vozes, 1994.

PICHINELLI, Jennifer Jullie; MILAGRES, Clarice Santana. Percepcao da insuficiéncia renal crénica
e enfrentamento de pacientes jovens em tratamento hemodialitico. Enfermagem Brasil,v. 17, n. 3, p.
182-189, 2018.

RAVAGNANI, Leda Maria Branco; DOMINGOS, Neide Aparecida Micelli; MIYAZAKI, Maria Cristina de
Oliveira Santos. Qualidade de vida e estratégias de enfrentamento em pacientes submetidos a
transplante renal. Estudos de Psicologia (Natal), v. 12, p. 177-184, 2007.

ROMAO JUNIOR, Jodo Egidio. Doenca renal crénica: definigao, epidemiologia e classificacdo. J. Bras.
Nefrol., v. 26, n. 3 suppl. 1, p. 1-3, 2004.

SALIMENA, Anna Maria Oliveira et al. Sentimentos da pessoa em hemodialise: percepcao da equipe
de enfermagem. Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro, v. 8, 2018.

SAVIETO, Roberta Maria; LEAO, Eliseth Ribeiro. Assisténcia em Enfermagem e Jean Watson: Uma
reflex&o sobre a empatia. Escola Anna Nery, v. 20, p. 198-202, 2016.

TELES, V. R.; DE MELO TAVARES, M.; DA SILVA, D. F.; MOREIRA, P.D. S. C. R.; DA SILVA FRANCA,
B.; RABELO, T. S. Relacionamento Interpessoal Entre O paciente renal cronico em hemodidlise e a
enfermagem: um relato de experiéncia. RECIMA21-Revista Cientifica Multidisciplinar, v. 3, n. 5, p.
€351446-e351446, 2022.

RECIMAZ21 - Ciéncias Exatas e da Terra, Sociais, da Saude, Humanas e Engenharia/Tecnologia



