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RESUMO

Objetivo: Investigar a efetividade de programas preventivos de lesées, incidéncia e prevaléncia em
jogadores de basquete. Método: Trata-se de uma revisdo sistematica que foi realizada na base de
dados da International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO), MEDLINE,
EMBASE, COCHRANE, CINAHL, SPORDiscus e PEDRo. Incluiram-se ensaios clinicos
randomizados, investigando o efeito de estratégias para a prevencédo de evidéncia para reduzir a
incidéncia de lesbes em jogadores de basquete. Resultados: Realizou-se a busca nas bases de
dados da International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO), MEDLINE,
EMBASE, COCHRANE, CINAHL, SPORDiscus, PEDRo, onde por meio de uma selegdo e
delineamento, treze artigos foram selecionados segundo a pergunta de pesquisa e critérios de
inclusdo e exclusdo. Conclusdo: As evidéncias apoiam o aquecimento neuromuscular para
prevencao de lesdes nos membros inferiores entre jogadores de basquete. Propdem-se estudos com
intervencdes que possam favorecer a prevencao de lesGes em criancas, adolescentes e aplicados
em adultos atletas.

PALAVRAS-CHAVE: Basquetebol. Epidemiologia. Esporte.

ABSTRACT

Objective: To investigate the effectiveness of injury prevention programs, incidence and prevalence in
basketball players. Method: This is a systematic review that was carried out in the database of the
International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERQO), MEDLINE, EMBASE,
COCHRANE, CINAHL, SPORDiscus, and PEDRo. Randomized clinical trials were included,
investigating the effect of evidence prevention strategies to reduce the incidence of injuries in
basketball players. Results: A search was carried out in the databases of the International Prospective
Register of Systematic Reviews (PROSPERQO), MEDLINE, EMBASE, COCHRANE, CINAHL,
SPORDiscus, PEDRo, where, through selection and design, thirteen articles were selected according
fo the question research and inclusion and exclusion criteria. Conclusion: Evidence supports
neuromuscular warm-up for preventing lower limb injuries among basketball players. Studies are
proposed with interventions that can promote the prevention of injuries in children, adolescents and
applied to adult athletes.
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RESUMEN

Objetivo: Investigar la efectividad de los programas de prevencion de lesiones, incidencia y
prevalencia en jugadores de baloncesto. Método: Se trata de una revision sistematica que se realizo
en la base de datos del International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO),
MEDLINE, EMBASE, COCHRANE, CINAHL, SPORDiscus y PEDRo. Se incluyeron ensayos clinicos
aleatorios que investigaban el efecto de las estrategias de prevencion de evidencia para reducir la
incidencia de lesiones en jugadores de baloncesto. Resultados: Se realizé6 una busqueda en las
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bases de datos del International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERQO),
MEDLINE, EMBASE, COCHRANE, CINAHL, SPORDiscus, PEDRo, donde mediante seleccion y
disefio se seleccionaron trece articulos segun la pregunta de investigacion. y criterios de inclusion y
exclusion. Conclusion: La evidencia respalda el calentamiento neuromuscular para prevenir lesiones
de las extremidades inferiores entre los jugadores de baloncesto. Se proponen estudios con
intervenciones que puedan promover la prevencion de lesiones en nifios, adolescentes y aplicadas a
deportistas adultos.

PALABRAS CLAVE: Baloncesto. Epidemiologia. Deporte.

1 INTRODUGAO

O basquete se mostra como modalidade esportiva que padece com lesées sem um
traumatismo agudo identificavel, com repeticdo de gestos motores, isto é, lesdes por sobrecarga
(Gantus; Assumpcao, 2002). As lesdes que podem ocorrer mais frequentemente na pratica esportiva
do basquete sdo as entorses de tornozelo, das maos, estiramento na coxa ou perna e
tendinites/apofisites (Gantus; Assumpcao, 2002). Os gastos decorrentes dessas lesdes variam de
U$6.039 a U$10.432 por lesdo, sem considerar o gasto indireto relacionado ao tempo perdido
decorrente da lesdo, o que pode ultrapassar trés semanas perdidas (Ryan; Pracht; Orban, 2019).

Os estudos evidenciam que as lesdes que mais acometem os atletas sdo nos membros
inferiores (63,7% de lesionados), com maior prevaléncia no sexo feminino (masculino 65,2%;
feminino 68,4%) e segundo fatores de classificacdo do jogador (profissional 64,7%, mestres 74,5, e
criangas e adolescentes 62,5%). Além disso, de acordo com areas especificas, a maior parte das
lesbes ocorre no tornozelo (2.832 lesionados, 21,9 %), seguido de lesGes no joelho (2.305
lesionados, 17,8%) (Bscher et al., 2010). Alguns fatores podem levar a uma maior incidéncia de
lesdes no esporte/basquete: sdo os fatores de risco intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos
compreendem género do atleta, idade, peso, estatura, Indice de Massa Corpérea (IMC) e histérico de
lesdo preexistente. Ja os fatores extrinsecos dizem respeito a modalidade esportiva, de acordo com
as condigdes fisicas impostas, frequéncia e duracao da prética e utilizagao, ou nao de Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs) (Almeron; Pacheco; Pacheco, 2019).

Nas pesquisas realizadas, ndao se obteve muita relevancia quanto ao género do atleta em si,
mas, em contrapartida, evidenciou-se que as mulheres possuem quantidade maior de fatores de risco
as lesbes em membros inferiores quando comparadas aos homens. Essas consideracbes séo
sustentadas partindo de principios anatomo-fisiolégicos de que as mulheres seriam mais vulneraveis
por possuirem menos massa muscular e um maior angulo Q da patela. Quando se trata de lesdes
especificas, as mulheres sdo de duas a oito vezes mais suscetiveis a sofrerem uma lesdo no
ligamento cruzado anterior do que os homens, sendo esse risco ainda maior no basquetebol. Além
disso, o aumento de tecido adiposo leva a desvantagens importantes, como uma sobrecarga
adicional pelo excesso de gordura; fadiga precoce, pois o percentual de gordura elevado exige maior
dispéndio de energia durante os treinamentos e competi¢cdes para deslocamento da massa corporal e
aumento do impacto nas articulagbes. Constatou-se que o risco de leséo foi 2,24 vezes maior do que
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os atletas com niveis adequados de gordura corporal. Portanto, estratégias de prevencdo séo
necessarias para prevenir essas lesdes que podem ocorrer em atletas de basquete (Almeron;
Pacheco; Pacheco, 2019).

De acordo com Taylor, que conduziu uma revisao sistematica com meta-analise investigando
a eficacia de estratégias sobre prevencédo de lesdes nas extremidades inferiores no basquetebol, o
resultado apresentado foi que as estratégias de prevengao reduziram significativamente lesdes gerais
de membros inferiores, torcao de tornozelo, e ainda, casos de ruptura do ligamento cruzado anterior.
Visto que essa revisao foi publicada ha mais de sete anos e que outros estudos foram publicados
nesta tematica desde entdo, a atualizagdo da evidéncia disponivel devera ser avaliada
constantemente (Owoeye; Palacios-Derflingher; Emery, 2018).

Segundo estudo de revisdo sistematica, a “sequéncia de prevengao” de Van Mechelen tem
sido reconhecida como o modelo com mais influéncia nos uUltimos 25 anos ao se tratar da prevengéo
de lesOes esportivas. Esse estudo prevé quatro etapas subsequentes que se deslocam desde o
estabelecimento da incidéncia e a etiologia das lesdes musculoesqueléticas, até o desenvolvimento e
a avaliagdo de intervengbes preventivas. Essas etapas sdo consideradas pré-requisitos para
quaisquer implementacées bem-sucedidas de intervengbes destinadas a reduzir ou prevenir a
ocorréncia de lesées musculoesqueléticas no esporte (Kilic, Ozglr et al., 2018).

O mesmo estudo reitera a importancia do programa de prevencédo de lesbées no ombro,
produzido pelo Oslo Sports Trauma Research Center, que possui, como objetivo, aumentar a rotagao
interna glenoumeral, a forca de rotacdo externa e a forga muscular escapular, bem como a melhora
da cadeia cinética e a mobilidade toracica. Esse programa, mostrou-se de extrema eficacia em
jogadores de elite no handebol. No entanto, deve-se levar em consideragao que 0s mecanismos
utilizados e os processos lesivos entre o basquete e o handebol diferem, devendo-se adotar
diferentes exercicios preventivos (Kilic; Ozgirr et al., 2018). Em lesdes no tornozelo, por exemplo, o
programa de exercicios proprioceptivos multiestagbdes foi relatado como uma prevengao secundaria
em individuos com lesdes recorrentes nesta regido (Eils et al.,, 2010). Além desses programas de
prevencdo de lesdes, destaca-se o treinamento neuromuscular que possui 0 objetivo de realizar a
ativagdo dos musculos, por meio de técnicas que colaboram com um melhor desempenho do atleta
(Bscher et al. 2010). Contudo, ndo esta bem clara a efetividade das estratégias de prevengéo de
lesbes em jogadores de basquete comprovado.

Nesse contexto, surgem alguns questionamentos. Existem programas de prevengao de
lesbes nos atletas do esporte basquetebol? Quais sdo os programas de prevengado de lesbes do
esporte basquetebol que apresentam maior eficacia e evidéncias cientificas? Qual a incidéncia e
prevaléncia de lesées que mais se apresentam na modalidade de esporte basquetebol?

E a partir da problematica da tematico do presente estudo, emergiu a pergunta de pesquisa:
Quais os programas de prevencado, estratégias, incidéncia e prevaléncia de lesées nos atletas do
esporte basquetebol?
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Algumas revisdes sisteméticas foram realizadas investigando a efetividade de intervengdes
de prevencado de lesdo em jogadores de basquete. Por exemplo, Taylor et al., (2015) conduziram
uma revisdo sistematica com meta-anadlise investigando a eficacia de estratégias sobre prevencao de
lesbes nas extremidades inferiores no basquetebol. O resultado apresentado foi que as estratégias
de prevencao reduziram significativamente lesdes gerais de membros inferiores (odds ratio [OR],
0.69; 95% Cl, 0.57-0.85; P < 0.001), torcdo de tornozelo (OR, 0.45; 95% CI, 0.29-0.69; P < 0.001), e
ainda, em casos de ruptura do ligamento cruzado anterior (OR, 1.09; 95% CI, 0.36-3.29; P = 0.87);
apresentando nivel 2 quanto a evidéncia (Hubscher et al., 2010).

Essas revisdes foram publicadas ha mais de sete anos, sendo que outros estudos ja foram
publicados nesta tematica desde entdo, (Bonato; Benis; La Torre, 2018). Isso evidencia a
necessidade constante de atualizagdo a fim de verificar se havera mudanga no efeito encontrado
anteriormente. Investigar a eficicia de estratégias de prevencao de lesdes em atletas de basquetebol
ird auxiliar na tomada de decisdo clinica para consequentemente reduzir a incidéncia de lesdes
nessa populacao.

Este estudo visa investigar a efetividade de programas de prevencéo de lesdes em jogadores
de basquete e investigar a incidéncia e a prevaléncia de lesbes musculares relacionadas ao
basquetebol.

2 METODO

Trata-se de revisdo sistematica ja registrada prospectivamente na base de dados da
International Prospective Register of Systematic Reviews (PROSPERO), a qual seguira as
recomendagdes do Preferred Reporting ltems for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
(Guyatt et al., 2008).

A bases de dados eletronicas utilizadas foram: MEDLINE, EMBASE, COCHRANE, CINAHL,
SPORDiscus, PEDRo. Além disso, foram investigados registros de ensaios clinicos, como a
ClinicalTrials.gov e a base dados da Organizagdo Mundial de Saude para verificar os estudos em
andamento. A estratégia de busca foi composta por uma combinacdo de termos relacionados a
basketball, programas de prevengéo e ensaio clinico randomizado. Ndo houve restricdes quanto ao
idioma, tipo ou data de publicagao.

Para a selecéao dos estudos, os titulos e resumos dos artigos encontrados nas buscas foram
analisados por dois avaliadores independentes e qualquer discordancia entre os revisores foi
resolvida por um terceiro. A avaliagdo do risco de viés foi realizada por dois avaliadores
independentes, considerando o desenho dos estudos incluidos. Um terceiro avaliador foi
disponibilizado para resolver qualquer discordancia entre eles. Em seguida, os dois revisores
independentes avaliaram os textos completos dos artigos potencialmente elegiveis considerando os
critérios de elegibilidade dos estudos.
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Foram incluidos, nesta revisdo, ensaios clinicos randomizados investigando o efeito de
estratégias para a prevencao de evidéncia para reduzir a incidéncia de lesbes em jogadores de
basquete. Uma questdo clinica especifica foi estruturada de acordo com o acrénimo PICO
(Populagdo — Intervencdo — Comparagdo — Desfecho) e foi utilizada para guiar a sele¢cdo dos
resultados da busca. Nesta abordagem, (P) jogadores de basquete em geral, independentemente se
atuam profissionalmente ou ndo (l) estratégias de prevencao de lesbes musculares relacionadas ao
basquete, incluindo programas de exercicios, kinesiotaping, dentre outros (C) comparadores ativos
(como outros programas de prevengao), cuidados usuais e nenhuma intervengao; (O) incidéncia de
lesdes ao longo do tempo.

As seguintes informagbes foram extraidas dos estudos incluidos por dois avaliadores
independentes e um terceiro para resolver discordancia, utilizou-se um formulério padronizado:
caracteristica dos estudos incluidos (isto €, ano, pais, desenho de estudo), amostra (isto é, numero
de participantes, sexo, idade), caracteristicas da intervencdo e grupo comparador, e os desfechos
coletados. Os desfechos foram extraidos para o grupo de intervencao e controle, considerando o
ndmero de eventos, isto €, o0 tamanho amostral em cada grupo.

A Cochrane Risk of Bias Tool (RoB 2) foi utilizada para avaliagdo do risco de viés dos
ensaios randomizados. Antes de utilizar a ferramenta, os autores precisam definir se o objetivo da RS
€ avaliar o efeito da atribuicdo para intervencédo no inicio do estudo, independentemente de as
intervencdes terem realmente sido recebidas no decorrer do estudo (efeito por intengéo de tratar), ou
o efeito da adesdo a intervencao, conforme o protocolo (efeito por protocolo). Ela é composta por
cinco dominios (viés no processo de randomizagdo; viés devido a desvios das intervengbes
pretendidas; viés devido a dados faltantes dos desfechos; viés na mensuracao dos desfechos; e viés
na selecao dos resultados relatados), baseados em evidéncias empiricas. Consideragdes teéricas,
todavia, também foram valorizadas para as devidas escolhas. Esta ferramenta possui nove critérios
para avaliacao sendo que cada item € avaliado como incerto, baixo risco ou alto risco de viés. Além
disso, sete critérios padrao serdo utilizados para avaliacdo dos estudos de séries temporais
interrompidos, sendo classificados como baixo risco ou alto risco. Em sua nova versao (RoB 2), foram
adicionadas questdes sinalizadoras com opgbes de resposta (Sim; Provavelmente Sim;
Provavelmente N&o; Nao; Nenhuma Informagao) em cada dominio, para apoiar o julgamento do risco
de viés de cada dominio (Kilic; Ozgir et al., 2018).

A heterogeneidade foi avaliada utilizando o /-square e interpretagédo visual dos gréaficos de
meta-analise. As meta-analises foram realizadas separadamente considerando o grupo comparador.
As estimativas combinadas foram calculadas utilizando random effect models para se obter risco
relativo e intervalo de confianga de 95% para os desfechos dicotdmicos. Andlises de subgrupos
foram realizadas considerando a categoria dos jogadores de basquete e a duragdo da intervencgao.
Todas as analises foram realizadas utilizando o software Review Manager versao 5.4. Uma meta-
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analise em rede foi realizada para comparar os efeitos de cada intervengdo na incidéncia de lesdes
ao longo do tempo, utilizando o programa R por meio do RStudio (Brasil, 2020).

A certeza da evidéncia gerada foi avaliada por meio da abordagem do Grading of
Recommendations, Assessment, Development and Evaluations (GRADE) (Brasil, 2020). Cinco
dominios foram utilizados para avaliar a certeza da evidéncia, sendo que cada dominio ndo atendido,
ird baixar um grau da evidéncia. Os critérios para avaliar os dominios foram os seguintes: desenho
do estudo (isto é, ensaios clinicos randomizados); inconsisténcia (isto €, heterogeneidade
substancial, com o valor de 12 > 50%); imprecisao (isto €, nUmero de eventos na meta-andlise maior
que 300 ou amostra maior que 400 participantes para andalises de desfechos continuos); risco de viés
(isto é, mais de 25% dos participantes vindos de estudo com alto de risco de viés); viés de publicacdo
(isto é, andlise visual do grafico de funil dos estudos demonstrando assimetria). Evidéncia indireta
ndo foi avaliada porque esta revisdo possui um critério de inclusdo especifico considerando
populacéo, intervencao e desfecho. A certeza da evidéncia sera avaliada entre alta e baixa qualidade
da evidéncia, sendo que quanto mais préximo de alta qualidade da evidéncia, maior a certeza sobre
os efeitos de tratamento encontrados (Brasil, 2020).

A estratégia de busca usou International Prospective Register of Systematic Reviews
(PROSPERO), MEDLINE, EMBASE, COCHRANE, CINAHL, SPORDiscus, PEDRo. E foram
encontrados 1.201 artigos, em um periodo de 10 anos (2013 a 2023), com os descritores: “football
female basketball’; “sport injury adolescente”; “adult human, humans”;, “exercise, sports”; atlete

”. n

basketball player”; “article child male, female”; “soccer controled study”. Os idiomas utilizados foram
inglés, espanhol e portugués. Prevaleceram artigos em inglés, randomizados, quanto ao pais,
prevaleceu os Estados Unidos e a revista que mais publicou foi a The American Jornal of Sports
Medicine.

Considerando a busca nas bases de dados da International Prospective Register of
Systematic Reviews (PROSPERO), MEDLINE, EMBASE, COCHRANE, CINAHL, SPORDiscus,
PEDRo. E também os objetivos de investigar a efetividade de programas de prevencgao de lesées em
jogadores de basquete e a incidéncia e a prevaléncia de lesdes musculares relacionadas ao
basquetebol. Assim como a pergunta de pesquisa: Quais 0s programas de prevengao, estratégias,
incidéncia e prevaléncia de lesdes nos atletas do esporte basquetebol?

Em relagdo a busca dos artigos nas bases de dados, apresentou-se 1.201 artigos
investigando a “efetividade de estratégias de prevengao de lesdes musculares relacionadas ao
basquetebol uma revisdo sistematica."

Nas bases de dados PROSPERO:100, MedLine: 200, EMBASE:100, COCHRANE:100,
CINHAL:10, SPORDiscus: 30, PEDRo:12. E Foram selecionados 552 artigos e removidos 649. E
para a selecao final ficaram 13 artigos que foram analisados na integra, realizando fichamentos de
cada um deles. Conforme a Figura 1 a seguir:
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FIGURA 1- Fluxograma PRISMA — Caracteriza¢édo da estratégia de busca em bases de dados,
Presidente Prudente-SP (2023)

Identificacédo de estudos através de bases de dados e registros.

"EFETIVIDADE DE ESTRATEGIAS DE PREVENGAO DE
Selegéo LESOES MUSCULARES RELACIONADAS AO BASQUETEBOL

UMA REVISAO SISTEMATICA"

Registros identificados a partir de
base de dados:
Total (n =854)

Registros duplicados:
110 removidos: 100

E— PROSPERO:1000
MedLine: 200
EMBASE:100

CINHAL:10
SPORDiscus:30
PEDRo:12

Artigos Selecionados Total = 552

l COCHRANE:2

Triagem

n =552 registros removidos
( ) 649

l — Artigos excluidos por ndo se tratar
de revisdo sistemdtica
(n=473)

Artigos avaliados pelo titulo e
Inclusao resumo para elegibilidade (n = 27)

Estudos excluidos: 49
Baixa qualidade metodoldgica ou
l alto risco de viés (n = 10)

o Naio relatam os resultados relevantes
para a pergunta de pesquisa (n = 30)
Nao investigam a intervengdo ou
exposi¢do de interesse (n = 09)

Estudos avaliados para elegibilidade.

(n=20)

Estudos incluidos na revisao
sistematica
(n=13)

Artigos excluidos por ndo se
e relacionarem com a pergunta de
pesquisa (n =200)

From: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron I, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA
2020 statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi:
10.1136/bmj.n71
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3 RESULTADOS

Considerando a busca nas bases de dados da International Prospective Register of
Systematic Reviews (PROSPERO), MEDLINE, EMBASE, COCHRANE, CINAHL, SPORDiscus,
PEDRo e também os objetivos de investigar a efetividade de programas de prevengéo de lesdes em
jogadores de basquete, a incidéncia e a prevaléncia de lesbes musculares relacionadas ao
basquetebol, e, ainda, a pergunta de pesquisa: Quais os programas de prevencgao, estratégias,
incidéncia e prevaléncia de lesGes nos atletas do esporte basquetebol que apresentam maior eficacia
e evidéncias cientificas? Chega-se aos seguintes resultados.

Em relagdo a busca dos artigos nas bases de dados, apresentaram-se 1.201 artigos
investigando a “efetividade de estratégias de prevengdo de lesdes musculares relacionadas ao
basquetebol uma revisédo sistematica, discriminados a seguir.

Nas bases de dados PROSPERO:100, MedLine: 200, EMBASE:100, COCHRANE:100,
CINHAL:10, SPORDiscus: 30, PEDRo:12. Desse total foram selecionados 552 artigos e removidos
649. Para a selecao final ficaram 13 artigos que foram analisados na integra, realizando fichamentos
de cada um deles.

Em relagdo a caracterizacdo dos 13 artigos selecionados no que se refere ao ano de
publicacéo, prevalece em 2010 n.3 (16,6%), em 2017 n.3 (16,6%) e em 2021 n.3 (16,6%). Quanto a
metodologia prevalente, a de Ensaio clinico randomizado controlado em n.11 (61,1%), reviséo
sistematica em n.4 (22,2%), estudo de laboratério controlado n.1 (5,55%) e estudo de coorte cego
prospectivo n.1 (5,55%). Quanto as publica¢des dos artigos relacionados as lesées de tornozelos séo
as seguintes revistas que mais prevalecem: Journal of Althletic Training, BMC Musculoskeletic al
Desordens, Atletics, Scand J Med Sci Sports, Peer J, Med Ciéncia Exercicios Esportivos, Fisioterapia
Frontal, Rev Brasil de Medicina etc. Quanto as categorias profissionais dos autores, prevalecem
profissionais pesquisadores de centros de salde e pesquisa.

Na Figura 2, representamos a caracterizacdo dos 13 artigos selecionados nas bases de
dados International prospective register of systematic reviews (PROSPERO), MEDLINE, EMBASE,
COCHRANE, CINAHL, SPORDiscus, PEDRo, segundo o titulo, autores, ano de publicacéo, objetivo,
método, populacao, principais resultados e conclusao, conforme a seguir:
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Figura 2- Caracterizagdo dos 13 artigos selecionados nas bases de dados segundo o titulo, autores,
ano de publicagao, objetivo, método, populacao, principais resultados e conclusao, Presidente
Prudente-SP (2023)

Ordem | Titulo Autores Ano Nome da Objetivo Método Populacgao Principais Conclusao

dos de revista resultados

artigos publi

caca
o

1 A 3-Month Inne Aerts, | 2013 | Journal of Avaliar a Teste Vinte e A taxa de Conformidad
Jump- MS; Elke Athletic aplicabilidade | controlado | quatro participagdo da e dos
Landing Cumps, Training de um salto e equipes do amostra total treinadores
Training Evert 2013;48(3):29 | de 3 meses aleatorio. segunda f0i100% neste
Program: A | Verhagen, 6-305 programa de maior divisdo | (alcance). A taxa treinador-

Niels treinamento nacional e de risco foi programa de
Feasibility Mathieu, doi: de pouso em basquete diferente entre os | treinamento
Study Using | MS*; 10.4085/1062- | jogadores de regional grupos de supervisiona
the RE-AIM | Sander 6050-48.3.18. basquete, divisbes em intervengao e o do de salto e
Framework | Van utilizando o Flandres, grupo de controle | pouso em
Schuerbee RE-AIM Bélgica. (0,40 [95% de alto. Além
ck, Romain confianga disso, o
Meeusen, intervalo 4 0,16, | programa foi
Bélgica 0,99]; eficacia). eficaz na
prevengao
de lesdes
em
membros
inferiores.

2 A School- Kim D. 2018 | Journal of Determinar Ensaio Um estudo Atletas do sexo Participagao
Based Barber Athletic os efeitos de clinico laboratorial feminino tém um num
Neuromusc | Foss, MS, Training um ambiente randomiza | randomizado | risco programa de
ular LAT, ATC, 2018;53(1):20 | escolar do controlado foi | significativamente | intervengao
Training CCRP*t%; -28 programa de controlado | conduzido. maior de sofrer NMT
Program Staci treinamento Jogadoras de | uma lesdo do resultou em
and Sport- Thomas, doi: neuromuscul basquete LCA de atletas do | uma
Related MS*; 10.4085/1062- | ar (NMT) em alto, sexo masculino. incidéncia
Injury 6050-173-16 lesbes mulheres e significativa
Incidence: Jane C. relacionadas homens, com de lesdes
A Khoury, ao esporte 18 anos ou em relagao
Prospective | PhD§||; incidéncia em mais, sem a

Gregory D. 3 esportes no lesdes participacéo
Randomize | Myer, ensino médio prévias nos em uma
d Controlled | PhD***t1; e médio membros intervengao
Clinical Trial niveis, inferiores, SHAM. Este
Timothy E. concentrando jogando no beneficio
Hewett, -se mais alto protetor do
PhD*1t particularmen nivel NMT foi
te em lesbes recreativo demonstrad
de joelho e estara o tanto no
tornozelo. incluido. ensino
Rochester medio
and quanto  no
Minneapol ensino
iS, MN médio.
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An Anne 2010 | BMC Avaliar o Estudo Jogadoras de | Foi aplicado a | Os
investigatio Benjamins Musculoskelet | papel da laboratoria | basquete futuros principios
n of motor e1,2*1, al Disorders aprendizage | alto, programas de | encontrados
learning Koen APM 2010, 11:235 m motora controlado | mulheres e prevengao de | neste estudo
during side- | Lemmink1, implicita e e homens, com | lesbes do LCA, | serdo
step cutting, | 2, RonL http://www.bio | explicita na controlado | 18 anos ou que talvez devam | aplicados ao
design of a Diercks3, medcentral.co | otimizando o mais, sem focar mais em | futuro ACL
randomised | Bert m/1471- desempenho lesdes individuos programas
controlled Otten1t 2474/11/235 de uma tarefa prévias nos predisposi¢ao de
trial de corte membros para lesdes. prevengao
lateral. inferiores, de lesoes,
jogando no que talvez
The mais alto devam ser
Netherlan nivel mais foco na
ds recreativo predisposica
estara o individual
incluido. a lesdes.
Coach Joseph 2021 2021 PRiSM Determinar o As escolas | Em um Os esportes A formacao
Education Janosky, 8th Annual efeito de um de ensaio clinico | incluiam de
Improves MS, PT, Meeting workshop intervenga | randomizado | basquete, volei, treinadores
Adherence ATCA educacional o] e controlado, | atletismo, pode
to Acl Injury para incluiram 22 equipes beisebol, softball | melhorar o
Prevention 1 treinadores 12 em 8 escolas | e lacrosse. cumpriment
Programs: esportivos na | equipas (5 | de ensino Treinadores emo | odas
A Hospital for adesdo a femininas) | médio foram grupo de recomendag
Cluster-Ran | Special recomendagd | e as randomizada | intervengéo oes de
domized Surgery, es de escolasde | sparaa participou de um implementag
New York, implementaca | controlo intervengao workshop 8o da NMT
Controlled NY ode incluiram ou grupo de educacional de e a entrega
Trial treinamento 10 controle. 60 minutos de medidas
neuromuscul equipas (4 projetado para corretivas.
ar (NMT). mulheres). ensinar os dicas
treinadores a durante as
Implemente sessOes de
efetivamente um NMT, que
programa de sdo criticas
NMT como para reduzir
aquecimento o risco de
antes das lesdo do
sessodes de LCA.
treinos e jogos da
equipe.
Muiltistation Medi | 2010 Investigar o Um total O grupo de No grupo O programa
Propriocepti cine Eficacia de de232 treinamento controle, 21 multiestagde
ve Exercise & um programa | jogadores realizou um lesdes ocorreram, | s O
Program Scien de exercicios | participara | programa de enquanto no programa de
Funktionsb | cein proprioceptiv m do exercicios grupo de exercicios
Prevents ereich Sport 0s estudo e proprioceptiv | treinamento prioceptivos
Ankle Bewegung s & multiestagcdes | foram os em ocorreram 7 preveniu
Injuries in sanalytik Exerc para a designado | mudltiplas lesbes. O risco de | lesdes no
Basketball (Movement ised prevengdode | s estacdes e 0 sofrer uma lesao tornozelo
Analysis lesdes no aleatoriam | grupo de no tornozelo foi em
Lab), Multi tornozelo em ente para controle significativamente | jogadores
Orthopaedi | statio jogadores de um grupo continuo com | limitado no grupo | de
c n basquete de seu ritmo de treinamento basquete.
Departmen | Propr usando um treinament | normal. em
t, iocep ensaio oou rotinas de aproximadamente
University tive prospectivo controle treino. 35%.
Hospital Exerc randomizado | seguindo
Muenster, ise controlado a
Muenster’ Progr em inStrUQéO
GERMANY | am combinacéo CONSOR
;2 com testes T
Prev biomecéanicos
Institute of | ents de
desempenho
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Sport Ankle neuromuscul
Science, Injuri ar.
Motion esin
Science, Bask
University etball
of .
Muenster, Med.
Muenster, Sci.
GERMANY | Sport
;and s
3Departme | Exerc
nt of ., Vol.
Medical 42,
Informatics | No.
and 11,
Biomathem | pp.
atics, 2098
University
Hospital 2105,
Muenster, 2010.
Muenster,
Germany
Effect of JozefJ.M. | 2023 | Scand J Med Avaliar o O estudo Entre Cinco e trés A
two Suskens1, Sci Sports. efeito de um foi um setembro de participantes intervengao
eccentric 2,3 | Laura 2023;33:393- exercicio estudo 2018 e margo | foram incluidos nérdica de
hamstring Secondulfo 406. nérdico de randomiza | de 2020, 100 | para analise exercicios
exercises 2,4 | Ozgir isquiotibiais do, de trés | nao- (idade média22+7 | para
on muscle Kili¢1,2,3 | ou de Diver bracos, de | jogadores anos). isquiotibiais
architectural ham- centro profissionais Comprimento do influencia
characteristi | Melissa T. Unico de basquete fasciculo no significativa
cs Hooijmans intervengao ensaio competitivo semitendineo ao mente vincar
assessed 25| de exercicio controlado | competiram longo de 12 o]
with Gustaaf de cordas na | realizado interesse em | semanas compriment
diffusion Reurink2,3 cabegalonga | emum participar, significativamente | o do
tensor | Martijn do biceps centro dos quais 72 | aumentou no fasciculo do
Froeling6 | femoral, médico participantes | grupo nérdico semitendine
MRI semitendineo | universitari | conheceram (média [M]: 20,8 oeo
Aart J. e ono mm, intervalo de exercicio de
Nederveen confianga de 95% | isquiotibiais
25| [95% IC]: 7,8 a Diver A
Gustav J. 33,8) em intervengao
Strijkers2,4 comprimento Holanda. comparagéo com n'_‘Ud_QU )
| Johannes e orientagdo 0 grupo controle significativa
L. Tol2,3,7 do fasciculo (M: 0,9 mm, IC mente a
do musculo 95%: -7,1 a8,9), orientagcéo
semimembra diferenca média dos
noso através entre grupos: fasciculos
Qatar da difusdo 19,9 mm, IC 95%: | do biceps
1,9a37,9,p= cabega
imagem por 0,026. longa do
tensor (DT) femoral.
com Como
ressonancia ambos 0s
magnética. exercicios
séo
complement
ares entre
si, 0
conjunto A
combinacao
é relevante
para
prevenir
lesdes nos
isquiotibiais.
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Intervention | KasperWJ 2017 | Sistema de Revisao protocolo Avaliar os No geral, foram Esta revisao
s for anssen,Phi banco de sistematica para uma efeitos das incluidos 14 fornece
preventin lipdvander dados Revisao intervengdes ensaios boas
ankle Wees,Bria Cochrane Cochrane utilizadas randomizados evidéncias
ligament nHRowe,R Rev. 2017, (Interveng para a com dados de do efeito
injuries obdeBie,Wi maio; 2017(5): ao). prevengao de | 8.279 benéfico dos
llemvanMe CDO009512. lesdes participantes. Doz | suportes de
chelen,Eve ligamentares € ensaios tornozelo na
rtVerhagen Publicado on- do tornozelo envolveram forma de
5 lineem 5 de ou entorses adultos ativos, orteses
maio de em predominanteme semirrigidas
2017. doi: 10. individuos nte jovens, que ou
1002/1465185 fisicamente participaram em aparelhos
8.CD009512.p ativos desde atividades ortopédicos
ub2 a organizadas, para
adolescéncia | geralmente de prevenir
até a meia- alto risco. entorses de
idade. tornozelo
durante
atividades
esportivas
de alto risco
(por
exemplo,
futebol,
basquete).
Muiltistation Eric Eils , 2010 | Med. Ciéncia. Revisédo Investigar Um total No grupo O programa
Propriocepti | Ralf Schro” Exercicio sistematica a eficacia de232 controle, 21 multiestagoe
ve Exercise | ter, Marc Esportivo, Vol. de um jogadores lesGes ocorreram, | s de
Program Schro™der, 42, No. 11, pp. programa participaram enquanto no exercicios
Prevents Joachim 2098-2105, de do estudo e grupo de prioceptivos
Ankle Gerss, and 2010 exercicios | foram treinamento preveniu
Injuries in Dieter propriocep | designados ocorreram 7 eficazmente
Basketball Rosenbau tivos aleatoriament | lesdes. Oriscode | lesbes no
m multiesta¢ | e para um sofrer uma leséo tornozelo
des paraa | grupo de no tornozelo foi em
prevengdo | treinamento significativamente | jogadores
de lesdes ou controle reduzido no de
New York, no seguindo a grupo de basquete. A
NY tornozelo instrucao treinamento em andlise do
em CONSORT. aproximadamente | nimero
jogadores 35%. necessario
de para tratar
basqueteb mostrou
ol usando claramente
um ensaio o esforgo de
prospectiv prevengao
o] relativament
randomiza e baixo
do necessario
controlado para evitar
em uma lesao
combinaga no
o com tornozelo.
testes
biomecani
cos de
desempen
ho
neuromus
cular.
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9 Neuromusc | Matteo This article Foram - ensaio Todas as lesbes Diferengas
ular training | Bonato has been nomeados | clinico durante 2015- significativas
reduces 2017 accepted for para um controlado Temporada na
lower limb , Roberto publication grupo randomizado, | regular de 2016 incidéncia
injuries in Benis Ensaio clinico and experimen | armado, de foram contados. epidemioldgi
elite female controlado undergone tal (EG, 8 grupo A propor¢éo de ca (0,37 vs
basketball , Antonio randomizado, full peer equipes paralelo, em incidéncia 1,07,
players. La Torre review but n=86), que | cluster, no epidemiolégica e p=0,023) e

Scand J Med has not aqueceu- qual 15 ataxa de incidéncia
A cluster Ciéncias acima com | equipes(160 incidéncia foram
randomized | Departmen Esportivas been through | exercicios | jogadores) também foram encontradas
controlled tof the neuromus | foram calculadas. taxas (1,66
trial. Biomedical _abril de copyediting, culares de | nomeados contador salto de | vs 4,69,
Sciences 2018;28(4):14 typesetting, peso para um movimento (CMJ) | p=0,012)
for Health, 51-1460. pagination corporal, grupo e Y composto-O entre o GE e
Universita and ou um experimental | teste de equilibrio | o GC.
degli Studi proofreading | grupo (EG, 8 de trénsito (YBT) | Melhoria
di Milano, process, controle equipes foi usado para significativa
Milan, Italy which may (GC,7 n=86), que avaliar menor em
equipes, aqueceu- forga dos
lead to n=74) que | acimacom membros e cMJ
differences realizou exercicios controle postural. | (+9,4%,
between this padrao neuromuscul Um total de 111 p<0,0001;
version and tatico- ares de peso | feridos foram d=1,2) e
the Version of | técnico corporal, ou registrados. YBT
Record. exercicios | um grupo composto
Please cite antes do controle (GG, (direita:
this article as | treino. 7 equipes, +4,4%,
doi: Todas as n=74) que p=0,001,
10.1111/sms. | lesdes realizou d=1,0;
13034 durante padréo tatico- esquerda:
2015- técnico +3,0%,
Temporad | exercicios p=0,003;
aregular antes do d=0,8) para
de 2016 treino. o GE.
foram
contados

10 Postural Dayao 2023 | Rev Bras Med | Ensaio clinico | Analisar Foirealizado | As pontuagbes | O método
Balance on | Zhang Esporte — controlado 0S riscos um totais de FMS | proposto
Basketball 2023; Vol. 29 de lesao experimento dos dois grupos | neste
Injuries (Physical —-e2022_0749 decorrente | controlado, foram trabalho

Education s do no qual o aperfeigoadas pode
Equilibrio Profession basqueteb | grupo antes e depois do | aumentar
Postural al) ole experimental | treinamento efetivamente
Sobre As estudar os | empregou esportivo, e as | a
Lesdes no Feng Wut efeitos treinamento pontuagbes de | capacidade
Basquetebo que o de equilibrio FMS do grupo | de equilibrio
I (Physical treinament | e o grupode | controle  foram | postural dos
Education ode controle elevadas de | atletas,
Equilibrio Profession equilibrio adotou 14.71 para 15.15, | reduzindo
Postural En | al) postural treinamento mostrando  que | assim o]
Las tem sobre | fisico geral. nao houve | risco de
Lesiones de | 7. eles. Cada diferenca lesdes
Baloncesto | Guangdon treinamento significativa esportivas
g Ocean durou uma (P>0.05). no
University, hora, duas desenvolvim
vezes por ento do
semana, e 0 esporte.
g/?ﬁi%ealw periodo Nivel  de
Education experimental evidéncia I,
foide 9 Estudos
and -
semanas. terapéuticos
Recreation,
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Zhanjiang, investigagao

Guangdon dos

g, resultados
do

China tratamento.

11 The Effect Inne Aerts, | 2015 | Journal of Ensaio clinico | Avaliar a : Aleatério- As A técnica de Desalinham
ofa 3- Elke Sport controlado influéncia ensaio salto e entos como
Month Cumps, Rehabilitation, de um controlado. aterrissagem foi posicao em
Prevention Evert 2015, 24, 21- salto de Ambiente: determinada valgo e
Program Verhagen, 30 aterrissag Em campo. registrando-se a insuficiéncia

Bram em Participantes: | técnicade salto e | flexao
on the Wauyts, http://dx.doi.or supervisio | 116 atletas aterrissagem de eficiente do
Jump- Sam Van 9/10.1123/jsr.2 nado por com idades todos os atletas joelho e
Landing De Gucht, 013-0099 um entre 15e 41 | com o Sistema flex&o do
Technique treinador anos, com 63 | JLS, pré e pds- quadril,
in © 2015 de3 atletas sem intervencgao. previamente
Basketball: Human meses controle Resultados: Apés | identificadas
and Kinetics, Inc. programa | grupo e 53 0 programa de como
Romain de atletas no prevengao, 0s possiveis
Meeusen prevengao | grupo de atletas das fatores de
A natécnica | intervengao. categorias risco para
Randomize desaltoe | Intervengio: masculinas e lesGes
d Controlled aterrissag | O programa grupos de membros
Trial North em de intervengao nos
Carolina usando o intervengéao feminina tém uma | inferiores,
sistema de | neste estudo | posigéo melhorou
pontuagédo | escolhido o significativamente | significativa
de salto e ensaio de menos ereta do mente apds
aterrissag | controle foi que aqueles nos a conclusdo
em (JLS). iniciado no grupos de do programa
inicio da controle (P< de
temporada 0,05). prevengao.
de basquete O sistema
2010-11. 0 JLS pode
programa de ajudar na
treinamento identificagao
de salto e esses
aterrissagem desalinhame
O programa, ntos. Nivel
supervisiona de
do pelos evidéncia:
treinadores Terapia,
esportivos, prevengao,
foi realizado nivel 1b.
por um
periodo de 3
meses.

12 The Effect Timothy A. | 2011 Am J Sports Ensaio Determina | Um total de A taxa de lesdo O uso de
of Lace-up McGuine, Med. 2011 controlado; rseos 1.460 aguda no tornozeleiras
Ankle PhD, September ; Nivel de tornozelos | jogadores de | tornozelo (por com
Braces on ATC* 1, 39(9): 1840- evidéncia com basquete 1.000 extensao) cadargos
Injury Rates | Alison 1848. corddes masculino e foi de 0,47 no prejudiciais
in High Brooks, doi:10.1177/03 afetam a feminino de grupo com 6Ortese | a incidéncia,

MD+, and 63546511406 incidéncia | 46 escolas e1,41 no grupo mas nhao a
School Scott 242. e secundarias de controle (taxa gravidade,
Basketball Hetzel, gravidade | foram de risco de Cox de casos
Players MS+ das lesdes | designado [HR] 0,32; agudos.

agudas aleatoriament | intervalo de lesbes  no

Investigatio iniciais e eaum grupo | confianga [IC] de tornozelo

n recorrente | preparado ou | 95% 0,20, 0,52; em atletas

performed s do controlado. P<0,001). A de basquete

at the tornozelo Os jogadores | gravidade média do ensino

University sofridas do grupo das lesbes médio

of por protegidos agudas do masculino e
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4 DISCUSSAO

Feitas as pesquisas nas bases de dados referidas, foram selecionados 13 artigos, levando
em conta os objetivos de investigar a efetividade de programas de prevencdo de lesbes em
jogadores de basquete, a incidéncia e a prevaléncia de lesbes musculares relacionadas ao
basquetebol para respondermos a pergunta de pesquisa: Quais os programas de prevencao,
estratégias, incidéncia e prevaléncia de lesdes nos atletas do esporte basquetebol que apresentam
maior eficacia e evidéncias cientificas?

Apoés a realizacdo da analise dos artigos, observou-se que a maioria sdo advindos de centros
de pesquisa de saude e reabilitacdo, publicados em 2010, 2017 e 2021. A maioria dos autores sao
pesquisadores médicos ortopedistas e fisioterapeutas. A maioria produz ensaios clinicos e faz
revisdes sistematicas com o foco em reabilitagdo e estratégias de prevencao entre jovens atletas que
praticam, profissionalmente ou ndo esportes.

Avaliando, por meio de estudos que se baseiam em pesquisas cientificas, o beneficio de
um programa de intervencao, percebe-se o quanto € importante determinar a eficacia da acdo. Em
um deles, avaliou-se a aplicabilidade de um salto durante trés meses programa de treinamento de
pouso em jogadores de basquete, utilizando o alcance, eficacia, adog¢do, implementacdo e
manutengao estrutura de financiamento (RE-AIM). Os resultados do processo avaliagdo do programa
de intervencao basearam-se nas cinco dimensdes do quadro RE-AIM, cuja estrutura avalia um
programa de prevengado de lesbes de salto e aterrissagem para traduzibilidade e obstruidas. Os
resultados do alcance geral, adocdo, implementagdo e manutencdo desta intervencao
acompanhadas por um ftreinador de programas foram elevados. A maior parte dos treinadores
considerou o salto e a aterrissagem um programa disponivel e compativel com seu regime de
treinamento atual e avaliou o tempo gasto na prevencao de lesdes que foi um tempo bem gasto,
tanto que a proposta dele foi tornar este programa parte de sua rotina regular de treinamento. Além
do mais, menor lesdes nas extremidades foram menores no grupo de intervengdo do que nenhum

grupo de controle. Confirmaram-se os resultados e investigado o fato que as diferengas podem ser
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descobertas para sintomas agudos e lesdes por uso excessivo em atletas femininos e masculino.
Assim sdo necesséarias futuras pesquisas. O RE-AIM é ferramenta promissora para mensurar o
efeito da prevencao de lesdes programas em situagoes da vida real (Aerts et al., 2013).

Outro estudo estimou que 40 milhdes de criangas em idade escolar participem
periédicamente de esportes nos Estados Unidos, gerando aproximadamente 4 milhdes de lesbes
relacionadas a atividade e exigindo 2,6 milhdes de visitas ao departamento de emergéncia a um
custo de quase US$ 2 bilhdes. Determinou-se, no referido estudo, os efeitos de um ambiente
escolar um programa de treinamento neuromuscular (NMT) em lesbes relacionadas ao esporte,
envolvendo trés esportes no ensino médio, concentrando-se particularmente em lesdes de joelho e
tornozelo. As taxas de lesdes foram calculadas globalmente, por esporte e por nivel de competicao.
Participagdo no programa de intervengdo CORE reduzida incidéncia de lesdes em comparagdo com
a participacdo em outra intervengado. Assim, o programa de intervencdo CORE oferta de protecao
contra lesdes em jovens atletas do sexo feminino durante a temporada atlética. Observou-se que os
dados indicaram que NMT implementacado nos niveis de ensino fundamental e médio preveniu lesdes
em atletas de basquete e vélei. Constatou-se reducéo de cirurgia no joelho observado para atletas de
voleibol do ensino médio. Os dados refletem importancia janela de oportunidades para
implementacdo de estratégias de prevencado de lesdes em idades mais jovens que apresentam o0s
melhores efeitos em mulheres suscetiveis (Foss et al., 2018).

Independentemente da terapia escolhida, conservadora ou reconstrutiva, os atletas
costumam ser solicitados a reduzir seu nivel de atividade fisica e seu envolvimento no esporte. A
identificacdo do fatores de risco e o desenvolvimento de estratégias de prevencao podem, portanto,
ter um impacto importante na salde e na economia. Avaliou-se o papel da aprendizagem motora
implicita e explicita, otimizando o desempenho de uma tarefa de corte lateral. Em um estudo
laboratorial controlado, jogadores de basquete, mulheres e homens, com 18 anos ou mais, sem
lesbes prévias nos membros inferiores, jogando no mais alto nivel recreativo estédo incluidos, nesse
estudo foi proposto pelos autores aplica-los a futuros programas de prevencdo de lesdes do
ligamento cruzado anterior LCA, que talvez devam focar mais em individuos predisposicdo para
lesbes (Benjaminse et al., 2010).

Outro estudo analisou as intervengdes para prevengao de entorses de tornozelo, avaliando
lesbes prévias e o alto risco de participagdo esportiva, como preditivos para a adesdo. Como
participacado, houve a presencga de 385 pretendentes a participantes. Entre eles, 110 deles realizaram
treinamento neuromuscular, 117 fizeram o uso de cintas esportivas, 122 realizaram os dois,
combinados; e, 45 deles, como n&do receberam ou nem iniciaram a respectiva intervengdo, foram
excluidos do estudo. Como resultado, foi observado que, ao ter tido uma leséo prévia no tornozelo,
foi associada, significativamente, alta adesdo a todas as prevencdes medidas e testadas. Além
disso, a adesao para as cintas esportivas e para a combinacéo foi significativamente menor do que

para o treinamento neuromuscular. Apresentando ainda menor complacéncia ao treinamento
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neuromuscular do que a cinta esportiva ou a combinagédo das duas intervencdes (Janssen et al.,
2016).

Os programas de prevencao de lesdes do LCA tiveram impacto limitado na saude da

N

populacédo, devido em parte a maior adesdo as recomendagdes de especialistas por treinadores
esportivos. O treinamento neuromuscular (NMT) serve como protecao fator contra lesées da LCA e
serve como um componente chave de muitos programas de prevencdo de lesées da LCA.
Determinou-se em um estudo o efeito de um workshop educacional para treinadores esportivos na
adesdo as recomendagbes de implementacéo de treinamento neuromuscular (NMT). Concluiu-se que
a formagéao de treinadores pode melhorar o cumprimento das recomendagdes de implementagao da
NMT e o uso de medidas corretivas, dicas durante as sessdes de NMT, que sado fundamentais para
reduzir o risco de lesdo do LCA. Todos os treinadores devem receber informagdes sobre treinamento
de pessoas que destacam a relevancia do NMT e fornecem o conhecimento e as habilidades
possiveis para acontecer implementacao de sessées de NMT com jovens atletas (Janosky, 2021).

Investigou-se, em um outro estudo, a eficacia de um programa de exercicios proprioceptivos
em multiestacdes para a prevencao de lesdes no tornozelo em jogadores de basquete usando um
ensaio prospectivo randomizado controlado em combinagdo com testes biomecénicos de
desempenho neuromuscular. O programa de exercicios proprioceptivos preveniu lesées no tornozelo
em jogadores de basquete. A analise do nimero necessario para tratar mostrou claramente o esforco
de prevencao relativamente baixo necessario para evitar uma lesdo no tornozelo. Testes
biomecéanicos adicionais confirmaram a lesdo neuromuscular e comprovaram uma relagdo entre
prevengdo de lesbes e desempenho neuromuscular alterado. Com esse conhecimento, a
propriocepgao no treinamento pode ser otimizada para atender especificamente as demandas de
diversas atividades atléticas. Além disso, melhorias caracteristicas e significativas alteragbes no
desempenho neuromuscular foram encontradas em testes biomecanicos de propriocepcédo e
oscilacao postural que pode estar diretamente relacionadas ao risco de lesdo no tornozelo (Eils et al.,
2010).

Avaliou-se, em um outro estudo, o efeito de um exercicio noérdico de isquiotibiais ou de
posterior de coxa com exercicio de cordas focados na cabega longa do biceps femoral, semitendineo
e comprimento e orientagédo do fasciculo do musculo semimembranoso por meio da difusdo imagem
por tensor (DTI) com ressonancia magnética. Observou-se que a intervencao nérdica de exercicios
para isquiotibiais aumenta o comprimento do fasciculo do semitendineo. O mergulhador ham- a
intervencao do exercicio de corda indireta diminuiu o &ngulo do fasciculo orientacdo da cabeca longa
do biceps femoral. Nenhum efeito foi encontrado para comprimento do fasciculo e orientagao do
semimembranoso. A troca de exercicios pode ser para prevenir lesdes nos isquiotibiais (Suskens et
al., 2023).

Alguns esportes, como por exemplo, basquetebol e futebol; apresentam uma incidéncia muito

elevada de lesGes no tornozelo, principalmente entorses. Consequentemente, as entorses de
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tornozelo séo uma das lesées mais comumente tratadas em cuidados intensivos. Um estudo avaliou
os efeitos das intervencdes utilizadas para a prevencdo de lesdes ligamentares do tornozelo ou
entorses em individuos fisicamente ativos desde a adolescéncia até a meia-idade. Nesta atualizagao
da revisado, foram incluidos mais nove novos ensaios. A principal descoberta foi reducao significativa
no nimero de entorses de tornozelo em pessoas que receberam suporte externo de tornozelo (RR
0,53, IC 95% 0,40 a 0,69). Essa redugéao foi maior para aqueles com histéria prévia de entorse de
tornozelo, mas ainda possivel para aqueles sem entorse prévia. Nao houve diferenca aparente na
gravidade das entorses de tornozelo ou qualquer alteracdo na incidéncia de outras lesdes nas
pernas. O efeito protetor dos sapatos de cano alto ainda n&do foi comprovado. Evidenciou-se que
houve evidéncias limitadas de redugdo da entorse de tornozelo para aqueles com entorse de
tornozelo anterior que fizeram exercicios de treinamento de disco de tornozelo (Janssen et al., 2017).

Um estudo analisou o teste de equilibrio de trénsito YBT e demonstrou ter potencial para ser
uma boa medida para comparar a eficacia de um programa de treinamento na redugao das taxas de
lesbes. Na avaliagdo final, os escores do grupo experimental GE, ap6s o treinamento neuromuscular
foram significativamente maiores para ambos os membros inferiores em relagéo a linha de base e
significativamente maior do que para o grupo controle GC enquanto os escores alcangados para o
GC foram semelhantes aos valores basicos. Essas adaptagées podem ter sido aprimoradas como
decorréncia da estimulacdo repetitiva dos mecanorreceptores articulares perto da faixa final de
movimento do joelho durante esses exercicios. Observou-se que o aquecimento neuromuscular de
peso corporal foi eficaz na redugéo do risco de lesbes nos membros inferiores em jogadoras de
basquete feminino. Além disso, este tipo de programa nao envolve custos adicionais para compras
de equipamentos e podem ser facilmente incluido como um componente no programa de prevengao
de lesdes. Tal treinamento deve ser incluido no treinamento semanal de jogadores de basquete
feminino (Bonato; Benis; La Torre, 2018).

O basquetebol contemporaneo tornou-se mais competitivo e agressivo no processo de
competigdo, aumentando também os riscos esportivos correspondentes. Analisaram-se 0s riscos de
lesdo decorrentes do basquetebol e os efeitos que o treinamento de equilibrio postural tém sobre
eles. O método proposto neste estudo aumentou efetivamente a capacidade de equilibrio postural
dos atletas, reduzindo assim o risco de lesbes esportivas no desenvolvimento do esporte. Concluiu-

se que, no processo esportivo real, € recomendado combinar o treinamento de equilibrio com o
treinamento diario, projetar cientificamente o plano de treinamento dos atletas e atletas a preparagao
cuidadosa para atividades de protecdo e relaxamento antes e depois do inicio da pratica esportiva,
de forma a reduzir ao maximo o risco de lesdes esportivas dos atletas e promover a melhoria do seu
nivel competitivo (Zhang; Wu, 2023).

Nos esportes de salto e aterrissagem, 0 mecanismo que mais frequentemente resulta em
lesdo é o salto no movimento de pouso. Supbe-se que influenciam os padrées de movimento e os

fatores biomecénicos predisponentes para diminuir a ocorréncia de lesdes. Avaliou-se a influéncia de
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um salto de aterrissagem, supervisionado por um treinador durante trés meses, seguindo um
programa de prevengao na técnica de salto e aterrissagem, com uso do sistema de pontuagdo de
salto e aterrissagem (JLS). Concluiu-se que desalinhamentos, como posicdo em valgo, flexdo
ineficiente do joelho e flexdo do quadril, previamente identificadas como possiveis fatores de risco
para lesbes em membros inferiores, melhoraram significativamente ap6s a conclusao do programa de
prevencdo. O sistema JLS pode ajudar na identificacdo desses desalinhamentos. O programa de
prevencao pode ajudar a melhorar a cinematica dos membros inferiores e alinhamento durante um
movimento de salto e aterrissagem. Treinadores devem ser capazes de avaliar a técnica de salto e
aterrissagem de seus atletas, estar cientes das consequéncias da flexibilidade insuficiente dos
membros inferiores e desalinhamento durante a aterrissagem do salto e precisam instruir seus atletas
corretamente. O sistema JLS pode ajudar na avaliagao dessas variaveis (Aerts et al., 2015).

O aquecimento neuromuscular tem ganhado cada vez mais atencdo como forma de prevenir
lesbes relacionadas ao esporte. Em um estudo de revisdo sistematica avaliou-se evidéncias da
eficacia das estratégias baseadas no aquecimento neuromuscular para prevenir lesdes nos membros
inferiores entre atletas de basquete geral. As evidéncias apoiam o aguecimento neuromuscular para
prevencado de lesdes nos membros inferiores entre jogadores de basquete. No entanto, a maioria dos
estudos tem pouco poder. Alguns dados obtidos de pesquisa apresentam qualidade inferior, e as
exposi¢des de resultado e exposigdo variaram. Devido a natureza dos desenhos do estudo, os
efeitos ndo podem ser atribuidos a termos dos componentes especificos da intervengao. Mais
pesquisas sdo necessarias para identificar o pacote de aquecimento mais eficaz nessas atividades
(Davis et al., 2021).

Lesdes no tornozelo sao as lesdes mais comuns em jogadores de basquete. No entanto, os
estudos prospectivos foram realizados para determinar se o uso de tornozeleiras com corddes
reduziria a incidéncia de lesbes no tornozelo em atletas do ensino médio. Um deles teve como
objetivo determinar se os tornozelos com corddes afetam a incidéncia e gravidade das lesdes agudas
iniciais e recorrentes do tornozelo sofridas por jogadores de basquete do ensino médio. Concluiu-se
que o uso de tornozeleiras com cadargos reduz a incidéncia, mas nao a gravidade, de casos agudos,
de lesbes no tornozelo em atletas de basquete do ensino médio masculino e feminino, com e sem
experiéncia e anterior histéria de lesdo no tornozelo. Este efeito protetor foi evidenciado em
adolescentes atletas com e sem consulta prévia no tornozelo. Uso da cinta ndo aumentou
significativamente a incidéncia ou gravidade de lesdes agudas no joelho. No entanto, o uso da értese
foi associado a uma tendéncia de maior incidéncia de outras lesdes nos membros inferiores. O uso
de tornozeleiras com cadargcos pode ser uma estratégia econémica de prevencdo de lesdes em
jogadores adolescentes de basquete. Pesquisas futuras devem analisar o efeito do tornozelo fixado
no aparelho ortodéntico em todas as lesdes dos membros inferiores quando usado em conjunto com
um abrangente programa de treinamento neuromuscular (Mcguine et al., 2011).
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5 CONSIDERACOES

Investigou-se, no presente estudo, a efetividade de programas de prevencéao, a incidéncia e a
prevaléncia de lesbes musculares em jogadores relacionados ao basquetebol. Observou-se que
existe conformidade dos treinadores na aplicagdo de programas de treinamento supervisionado de
salto e pouso em alto. Além disso, o programa é eficaz na prevencao de lesbes em membros
inferiores.

Em jogadores de basquetebol, os programas profilaticos podem ser eficazes na redugéo do
risco de doenca geral dos membros inferiores, lesdes e entorses de tornozelo, mas ndo em lesdes do
ligamento cruzado anterior.

Desalinhamentos, como posi¢cao em valgo, insuficiéncia de flexao eficiente do joelho e flexao
do quadril, previamente identificadas como possiveis fatores de risco para lesbes de membros
inferiores, melhoraram significativamente ap6s a conclusao do programa de prevencgao.

O uso de tornozeleiras com cadarcos diminui a incidéncia, mas ndo a gravidade de casos
agudos de lesbes no tornozelo em atletas de basquete do ensino médio masculino e feminino, com
ou sem experiéncia e anterior histéria de lesdo no tornozelo.

De um modo geral, as evidéncias apoiam o aquecimento neuromuscular para prevencao de
lesbes nos membros inferiores entre jogadores de basquete. Propbem-se estudos com intervengdes
que possam favorecer a prevengao de lesées em criancas e adolescentes e aplicados em adultos

atletas para que ndo ocorram tantas lesées musculares de tornozelo nessa populagéo.
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