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RESUMO

Introdugdo: As infecgdes do trato urinario (ITU) quando ndo devidamente diagnosticadas e tratadas,
podem acarretar complicacdes a curto e longo prazo, impactando ndo apenas a salude atual, mas
também o desenvolvimento renal futuro. Objetivo: Analisar as abordagens diagndésticas e terapéuticas
da ITU na faixa etaria pediatrica. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, utilizando artigos
presentes nas seguintes bases de dados: PubMed, Scopus e SciELO. Foram incluidos artigos
originais e revisdbes sistematicas em inglés e portugués publicadas entre 2014 e 2024, que
abordassem sobre as abordagens diagndsticas e terapéuticas da ITU na faixa etaria pediatrica. Apos
a analise, foram selecionados 16 artigos para a confecgao dessa revisao bibliografica. Resultados e
Discussao: A incorporacdo de exames complementares desempenha um papel crucial na abordagem
diagnostica da ITU em pacientes pediatricos, particularmente diante da apresentagédo atipica dos
sintomas. A abordagem terapéutica geralmente inclui a administracdo de antibioticos, cuidados de
suporte e, quando necessério, investigacao adicional para identificar possiveis anomalias do trato
urinario. Conclusao: As ITUs pediatricas, embora comuns, apresentam desafios diagndsticos devido a
sintomatologia muitas vezes atipica e a dificuldade de comunicagdo em pacientes mais jovens. Dessa
forma, é evidente que o diagnostico e tratamento precoces sao fundamentais para assegurar a saude
e bem-estar das criancas afetadas.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgédo Urinaria. Pediatria. Diagnostico. Tratamento.

ABSTRACT

Introduction: Urinary tract infections (UTI), when not properly diagnosed and treated, can lead to short-
and long-term complications, impacting not only current health, but also future kidney development.
Objective: To analyze the diagnostic and therapeutic approaches to UTI in the pediatric age group.
Methodology: This is a bibliographical review, using articles present in the following databases:
PubMed, Scopus and SciELO. Original articles and systematic reviews in English and Portuguese
published between 2014 and 2024 were included, which addressed diagnostic and therapeutic
approaches to UTI in the pediatric age group. After analysis, 16 articles were selected to prepare this
bibliographic review. Results and Discussion: The incorporation of complementary exams plays a
crucial role in the diagnostic approach to UTI in pediatric patients, particularly given the atypical
presentation of symptoms. The therapeutic approach generally includes administration of antibiotics,
supportive care and, when necessary, further investigation to identify possible urinary tract
abnormalities. Conclusion: Pediatric UTls, although common, present diagnostic challenges due to
often atypical symptoms and difficulty communicating in younger patients. Therefore, it is clear that
early diagnosis and treatment are essential to ensure the health and well-being of affected children.

KEYWORDS: Urinary Tract Infections. Pediatrics. Diagnosis. Therapeutics.
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RESUMEN

Introduccion: Las infecciones del tracto urinario (ITU), cuando no se diagnostican y tratan
adecuadamente, pueden provocar complicaciones a corto y largo plazo, afectando no solo la salud
actual, sino también el desarrollo renal futuro. Objetivo: Analizar los abordajes diagndstico y
terapéutico de la ITU en el grupo de edad pediatrica. Metodologia: Se trata de una revision
bibliogréfica, utilizando articulos presentes en las siguientes bases de datos: PubMed, Scopus y
SciELO. Se incluyeron articulos originales y revisiones sistematicas en inglés y portugués publicados
entre 2014 y 2024, que abordaron abordajes diagndsticos y terapéuticos de las ITU en pediatria.
grupo de edad. Luego del andlisis, se seleccionaron 16 articulos para elaborar esta revision
bibliografica. Resultados y Discusion: La incorporacion de examenes complementarios juega un papel
crucial en el abordaje diagndstico de la ITU en pacientes pediatricos, particularmente dada la
presentacion atipica de los sintomas. El enfoque terapéutico generalmente incluye la administracion
de antibidticos, cuidados de apoyo y, cuando sea necesario, investigaciones adicionales para
identificar posibles anomalias del tracto urinario. Conclusion: Las ITU pediatricas, aunque comunes,
presentan desafios diagndsticos debido a sintomas a menudo atipicos y dificultad de comunicacion
en pacientes mas jovenes. Por tanto, esta claro que el diagndstico y tratamiento tempranos son
esenciales para garantizar la salud y el bienestar de los nifios afectados.

PALABRAS CLAVE: Infecciones Urinarias. Pediatria. Diagndstico. Terapéutica.

INTRODUCAO

As infeccbes do trato urinario (ITU) representam uma preocupacado significativa na pratica
pediatrica, constituindo uma das principais causas de morbidade em criangas. Essas infecgoes,
quando ndo devidamente diagnosticadas e tratadas, podem acarretar complicagdes a curto e longo
prazo, impactando ndo apenas a saude atual, mas também o desenvolvimento renal futuro.
Diferentemente dos adultos, as ITUs em criangas frequentemente apresentam manifestacdes sutis e
inespecificas, exigindo uma abordagem clinica criteriosa para o diagndéstico precoce (Petcu et al.,
2021).

A prevaléncia de ITUs em criangas varia de acordo com a faixa etaria e o sexo, sendo mais
comuns em bebés do sexo masculino nos primeiros meses de vida. Fatores anatémicos, como a
dilatagao fisiolégica do trato urinario em neonatos, podem contribuir para o aumento da
suscetibilidade a infecgbes. Além disso, a presenca de anomalias congénitas, como refluxo
vesicoureteral, obstrugcbes ou disfungdes neuromusculares, pode aumentar o risco de ITUs
recorrentes (Brandstrom et al., 2022).

Os sintomas classicos de ITU, como disliria e urgéncia miccional, podem ser menos
evidentes em criancas, sendo substituidos por sinais mais inespecificos, como febre inexplicada,
irritabilidade, falta de apetite e vomitos. Essa apresentacdo atipica muitas vezes dificulta o
diagndstico, levando a necessidade de exames complementares, como urinalise e cultura de urina,
para confirmacgao (Zaffari et al., 2023).

A terapéutica das ITUs em pediatria inclui, geralmente, a administragdo de antibibticos
especificos, sendo crucial considerar a susceptibilidade aos agentes patogénicos mais comuns nessa
faixa etéria. A escolha do tratamento deve ser guiada por orienta¢des clinicas atualizadas e, quando
necessario, ajustada conforme os resultados dos testes de sensibilidade (Mengati et al., 2023).
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Complicagdes associadas a |ITUs pediatricas, como cicatrizes renais e disfuncdo renal,
destacam a importancia da identificacdo precoce e do manejo adequado. O acompanhamento clinico
a longo prazo é essencial, incluindo exames de imagem para avaliagdo da anatomia renal e
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento da crianga (Zaffari et al., 2023).

Em resumo, as ITUs na populagédo pediatrica apresentam desafios distintos em relagao aos
adultos. A compreensao das peculiaridades clinicas, a aplicacao de métodos diagnésticos sensiveis e
a abordagem terapéutica individualizada séo essenciais para garantir a eficacia do tratamento e
prevenir complicagbes a longo prazo, assegurando a saude renal e o bem-estar geral das criangas
afetadas. O objetivo dessa reviséo bibliogréafica é analisar as abordagens diagnésticas e terapéuticas
da ITU na faixa etaria pediatrica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, utilizando artigos presentes nas seguintes bases de
dados: PubMed, Scopus e SciELO. Foram incluidos nesta revisdo artigos originais e revisdes
sistematicas que abordassem sobre as abordagens diagnosticas e terapéuticas da ITU na faixa etaria
pediatrica. Foram utilizadas para a pesquisa as seguintes palavras-chaves presentes nos Descritores
em Ciéncias da Saude Estudos (DeCS): Infeccdo Urindria, Pediatria, Diagnostico e Tratamento.
Esses descritores foram combinados entre si pelo operador boleano “AND”. Os artigos selecionados
seguiam os seguintes critérios de inclusao e excluséo.

Os critérios de inclusao estabelecidos para a selecao dos artigos foram os seguintes: Artigos
em portugués, inglés e espanhol, publicados entre 2014 e 2024, presentes em algumas das bases de
dados citadas acima, que abordassem sobre a tematica delimitada. Os artigos que se enquadram nos
critérios de exclusdo sdo aqueles que nao apresentaram o tema principal, estavam duplicados, bem
como aqueles publicados fora do intervalo dos anos de 2014 a 2024.

Apds a busca inicial seguindo os critérios de inclusdo e excluséo, os titulos e resumos dos
estudos foram avaliados para determinar sua relevancia em relagdo aos objetivos da revisdo. Apds
essa andlise, foram selecionados 16 artigos para a confeccao dessa revisao bibliografica.

Os artigos selecionados estao presentes no quadro a seguir.

ARTIGO ANO
Exames laboratoriais para diagnosticos das infecgdes do trato urinario 2023
Infecgcao no trato urinario: uma revisao bibliografica 2023
Urinary Tract Infection in Pediatrics: Study of Uropathogens and Their Resistance in a 2022
Madrid Hospital
Diagnosing and Treating Urinary Tract Infections in the Outpatient Setting 2022
Urinary Tract Infection in Children 2022
Guia para el diagndstico, estudio y tratamiento de la infeccion urinaria: actualizacion 2022
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2022

Management of paediatric recurrent urinary tract infections and challenges in special 2021
patient populations

Contemporary management of urinary tract infection in children 2021
Update of the EAU/ESPU guidelines on urinary tract infections in children 2021
Urinary tract infection in pediatrics: an overview 2020
Comparative effectiveness of antibiotic treatment duration in children with 2020
pyelonephritis

Urinary tract infections in children 2020
Update on associated risk factors, diagnosis, and management of recurrent urinary 2019

tract infections in children

Urinary tract infection in children 2019
Urinary tract infection in children: Diagnosis, treatment, imaging—Comparison of 2017
current guidelines

The clinical diagnosis and management of urinary tract infections in children and 2017
adolescents

Tabela 1: Titulos e ano de publicagédo dos artigos inseridos nas analises.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura revelou uma gama abrangente de informacdes relacionadas a infeccao
do trato urinario (ITU) em criangas, proporcionando uma visdo detalhada da complexidade e das
tendéncias na abordagem diagnéstica e terapéutica. Entre os principais resultados destacados pelos
estudos revisados estdo:

Sintomatologia Atipica

A sintomatologia atipica na ITU pediatrica representa uma faceta distintiva e desafiadora,
merecendo uma andlise mais detalhada. Ao contrario da apresentagdo classica encontrada em
adultos, onde sintomas como disUria e urgéncia miccional sdo prevalentes, as criancas
frequentemente manifestam sinais mais inespecificos e, por vezes, sutis (Oliveira et al., 2020).

Nesse contexto, € comum observar que as criancas acometidas por ITUs ndo expressam os
sintomas tipicos associados a miccdo dolorosa ou frequente. Em vez disso, os sinais clinicos podem
se manifestar de maneira menos evidente, incluindo febre inexplicada, irritabilidade, perda de apetite
e alteragbes comportamentais. Essa apresentacédo atipica pode complicar o diagndstico inicial, pois
os profissionais de salde podem ndo prontamente associar esses sinais a uma possivel ITU
(Okarska-Napierata et al., 2017).

Diversos fatores contribuem para essa apresentagdo atipica em criangas. A falta de

habilidade verbal para comunicar desconforto urinario, somada a incapacidade de descrever sintomas
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de maneira precisa, pode resultar em uma expressao clinica menos clara. Criangas mais jovens, em
particular, podem nao reconhecer ou relatar sintomas relacionados a miccdo, o que aumenta a
complexidade diagnostica (Brandstrom et al., 2022).

A sintomatologia atipica também pode mimetizar outras condigbes pediatricas comuns, como
infeccbes virais ou disturbios gastrointestinais. Essa sobreposicdo de sintomas pode levar a
diagnosticos equivocados ou atrasados, enfatizando a necessidade de uma abordagem abrangente e
sensivel durante a avaliagéo clinica (Leung et al., 2019).

Essa falta de sintomas classicos ressalta a importancia de que os profissionais de saude
estejam cientes dos desafios diagndsticos associados as ITUs pediatricas. A suspeita clinica deve ser
respaldada por exames complementares, como urinalise e cultura de urina, para confirmar a presenca

da infeccdo, especialmente em casos em que os sintomas sdo menos evidentes (Zaffari et al., 2023).

Exames complementares

A incorporacdo de exames complementares desempenha um papel crucial na abordagem
diagnodstica da ITU em pacientes pediatricos, particularmente diante da apresentagdo atipica dos
sintomas. Esses exames visam confirmar a presenca da infecgcdo, identificar o agente causador e
oferecer informacgdes essenciais para a selecdo do tratamento adequado. Entre os principais exames
complementares utilizados, destacam-se a urindlise, a cultura de urina, os exames de imagem,
exames de sangue e estudos urodinamicos (Ramireza et al., 2022).

A urinalise assume um papel fundamental, permitindo a identificagcao de leucocitos, nitritos e
hemacias na urina como indicadores de possivel infec¢éo, especialmente em casos de apresentagéo
atipica, onde os sintomas tipicos podem nao ser evidentes. A cultura de urina desempenha um papel
vital na determinagéo do agente causador e sua sensibilidade aos antibiéticos, orientando a escolha
de um tratamento antimicrobiano eficaz (A'T Hoen et al., 2021).

Exames de imagem, como a ultrassonografia renal e a cistouretrografia miccional, podem ser
indicados, especialmente quando ha suspeita de complica¢des ou anomalias do trato urinario. Esses
exames fornecem informacdes detalhadas sobre a anatomia do trato urinario, auxiliando na
identificagdo de obstrucdes, refluxo vesicoureteral ou outras anomalias (Rosado et al., 2022).

Em casos mais graves ou sistémicos, exames de sangue, incluindo hemograma completo e
dosagem de marcadores inflamatérios, podem ser realizados para avaliar a extensdo da infeccéo e
monitorar a resposta ao tratamento. Em situagdes especificas, como disfungcdo miccional ou suspeita
de refluxo vesicoureteral, estudos urodindmicos podem ser considerados para avaliar a fun¢do do
trato urinario e orientar estratégias terapéuticas mais especificas (Korbel et al., 2017).

A integragdo desses exames complementares oferece uma abordagem diagnéstica
abrangente, particularmente em criangcas com sintomas atipicos ou dificuldades na comunicacao. A
interpretacdo conjunta desses resultados é essencial para um diagnostico preciso, orientando um
tratamento personalizado e contribuindo para a recuperacao eficaz e a prevengédo de complicagdes
associadas as ITUs em pacientes pediatricos (Diaz kane et al., 2022).
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Conduta terapéutica

O tratamento da ITU em criancas é uma parte crucial da gestéo clinica, visando a erradicagao
da infeccdo e prevencdo de complicacbes. A abordagem terapéutica geralmente inclui a
administracado de antibioticos, cuidados de suporte e, quando necessario, investigacao adicional para
identificar possiveis anomalias do trato urinario (Diaz Kane et al., 2022).

A antibioticoterapia é a base do tratamento, e a escolha do antibiético € orientada por fatores
como a idade da crianga, 0 agente causal provavel e as taxas locais de resisténcia bacteriana. A
aderéncia rigorosa as diretrizes clinicas é essencial para garantir a eficacia do tratamento e prevenir o
desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana. A duragcdo do tratamento varia, geralmente se
estendendo por 7 a 14 dias, dependendo da gravidade da infec¢édo (Tullus; Shaikh, 2020).

O tratamento empirico de primeira linha em criangas com ITU sem anormalidades
geniturinarias, geralmente é feito com as cefalosporinas de segunda ou terceira geragao (cefuroxima,
cefpodoxima, cefixima, cefdinir, ceftibuten, cefotaxima, ceftriaxone) e o0s aminoglicosideos
(gentamicina, amicacina). Nas criancas com alta probabilidade de envolvimento renal, ou seja,
aquelas que apresentam febre >39°C com ou sem dor nas costas, ou deficiéncia imunologica,
geralmente utiliza-se cefalosporina de segunda geragao (cefuroxima) ou de terceira geragao
(ceftriaxona, cefexima) (Fox et al., 2020).

A avaliagdo da resposta ao tratamento é crucial e pode envolver monitoramento clinico e
exames laboratoriais, como a repeticdo da cultura de urina. Em casos de ITUs complicadas, a
hospitalizacdo pode ser necessdaria para administrar antibiéticos por via intravenosa. Além da
antibioticoterapia, cuidados de suporte desempenham um papel importante. O alivio da dor associada
a miccdo e a reducido da febre podem ser alcancados com o uso de analgésicos e antipiréticos,
melhorando o conforto da crianga durante o tratamento (Mattoo et al., 2021).

Em situagbes de ITUs recorrentes ou graves, pode ser indicada uma avaliagdo mais
aprofundada para identificar anomalias do trato urinario. Exames de imagem e consultas
especializadas podem ser necessarios para investigar possiveis fatores predisponentes (Khan et al.,
2019).

O tratamento das ITUs em criancas requer uma abordagem individualizada, considerando as
caracteristicas especificas de cada paciente. A intervengcdo precoce € crucial para evitar
complicagdes a curto e longo prazo, e a colaboragéo estreita entre os profissionais de saude e os
cuidadores € essencial para garantir uma recuperagao eficaz e a prevencao de recorréncias (Mattoo
etal., 2021).

CONSIDERACOES

As ITUs pediatricas, embora comuns, apresentam desafios diagndsticos devido a
sintomatologia muitas vezes atipica e a dificuldade de comunicagdo em pacientes mais jovens. Dessa
forma, € evidente que o diagnéstico e tratamento precoces sdo fundamentais para assegurar a saude

e bem-estar das criangas afetadas.
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Os exames complementares, como a urindlise, cultura de urina e exames de imagem,
desempenham um papel crucial na confirmacédo diagndstica e na identificagdo de fatores de risco,
contribuindo para uma abordagem terapéutica personalizada. A sensibilidade por parte dos
profissionais de saude é imperativa, especialmente diante de sintomas menos especificos em
criangas que podem mascarar a gravidade da infeccéo.

Quanto ao tratamento, a escolha criteriosa de antibiéticos, alinhada com as diretrizes clinicas
e os resultados da cultura de urina, € essencial para assegurar a erradicagéo eficaz da infecgdo. A
aderéncia rigorosa ao regime prescrito e a avaliacdo cuidadosa da resposta ao tratamento sao
componentes criticos na prevengao de recorréncias e complicagdes a longo prazo.

Considerando a possibilidade de anomalias do trato urinario e complica¢cdes associadas, uma
abordagem multidisciplinar e exames complementares especificos, como estudos urodinamicos,
podem ser necessarios em casos mais complexos.

Em resumo, a gestao eficaz das ITUs em criangas demanda uma abordagem holistica, que
vai desde a suspeita clinica inicial até a escolha terapéutica apropriada e o acompanhamento regular.
A continua pesquisa e atualizacdo clinica sdo cruciais, pois novas evidéncias e diretrizes podem
informar praticas mais eficientes e personalizadas. A atencdo dedicada a cada caso, considerando as
caracteristicas individuais da crianga, € vital para garantir um cuidado de qualidade e prevenir
complicagdes a longo prazo. O aprimoramento constante no entendimento e manejo das ITUs
pediatricas é essencial para a promogéao da salde renal e o bem-estar global das criancas.
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