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RESUMO

Introdugdo: A colecistite, uma inflamagao da vesicula biliar, € comum e desafiadora clinicamente. A
ultrassonografia é crucial para o diagnéstico, enquanto a colecistectomia laparoscopica é o padrao-
ouro de tratamento, embora terapias conservadoras estejam sendo exploradas. Objetivo: Revisar
abordagens diagndsticas e terapéuticas recentes para colecistite, destacando avancos e desafios.
Métodos: Uma revisdo da literatura de 15 anos foi realizada, selecionando estudos relevantes em bases
de dados reconhecidas. Foram incluidos estudos originais e revisbes que abordaram diagnostico e
tratamento da colecistite em inglés, portugués ou espanhol. Resultados e Discussao: A ultrassonografia
€ essencial para o diagndstico precoce. A colecistectomia laparoscopica é eficaz, mas terapias
conservadoras estdo sendo investigadas para pacientes de alto risco. Avancos tecnoldgicos oferecem
novas opc¢oes terapéuticas, como cirurgia robética e terapias nao invasivas. Conclusao: A compreensao
atualizada das abordagens diagnésticas e terapéuticas da colecistite melhora os resultados clinicos. A
ultrassonografia € crucial para o diagnostico precoce, enquanto a colecistectomia laparoscopica
permanece como tratamento padrdo. Terapias conservadoras sao promissoras para pacientes
selecionados, e avangos tecnoldgicos oferecem novas opgdes terapéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: Colecistite. Métodos Diagnésticos. Tratamento. Ultrassonografia. Tomografia
Computadorizada.

ABSTRACT

Introduction: Cholecystitis, an inflammation of the gallbladder, is common and clinically challenging.
Ultrasound is crucial for diagnosis, while laparoscopic cholecystectomy is the gold standard of treatment,
although conservative therapies are being explored. Objective: To review recent diagnostic and
therapeutic approaches to cholecystitis, highlighting advances and challenges. Methods: A 15-year
literature review was conducted, selecting relevant studies from recognized databases. Original studies
and reviews addressing the diagnosis and treatment of cholecystitis in English, Portuguese or Spanish
were included. Results and Discussion: Ultrasound is essential for early diagnosis. Laparoscopic
cholecystectomy is effective, but conservative therapies are being investigated for high-risk patients.
Technological advances offer new therapeutic options, such as robotic surgery and non-invasive
therapies. Conclusion: An up-to-date understanding of the diagnostic and therapeutic approaches to
cholecystitis improves clinical outcomes. Ultrasound is crucial for early diagnosis, while laparoscopic
cholecystectomy remains the standard treatment. Conservative therapies are promising for selected
patients, and technological advances offer new therapeutic options.
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RESUMEN

Introduccidn: La colecistitis, una inflamacion de la vesicula biliar, es frecuente y supone un reto clinico.
La ecografia es crucial para el diagndstico, mientras que la colecistectomia laparoscopica es el
tratamiento de referencia, aunque se estan explorando terapias conservadoras. Objetivo: Revisar los
enfoques diagndsticos y terapéuticos recientes de la colecistitis, destacando los avances y los retos.
Meétodos: Se realizé una revision bibliografica de 15 afos, seleccionando estudios relevantes de bases
de datos reconocidas. Se incluyeron estudios originales y revisiones que abordaran el diagnéstico y
tratamiento de la colecistitis en inglés, portugués o espanol. Resultados y Discusion: La ecografia es
esencial para el diagndstico precoz. La colecistectomia laparoscopica es eficaz, pero se estan
investigando terapias conservadoras para pacientes de alto riesgo. Los avances tecnoldgicos ofrecen
nuevas opciones terapéuticas, como la cirugia robdtica y las terapias no invasivas. Conclusion: Un
conocimiento actualizado de los enfoques diagndsticos y terapéuticos de la colecistitis mejora los
resultados clinicos. La ecografia es crucial para el diagndstico precoz, mientras que la colecistectomia
laparoscopica sigue siendo el tratamiento estandar. Las terapias conservadoras son prometedoras para
pacientes seleccionados, y los avances tecnoldgicos ofrecen nuevas opciones terapéuticas.

PALABRAS CLAVE: Colecistitis. Métodos de Diagndstico. Tratamiento. Ecografia. Tomografia
Computarizada.

INTRODUCAO

A colecistite, uma inflamagéao aguda ou crénica da vesicula biliar, € uma condicédo clinica
comum que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. Caracterizada por dor abdominal intensa,
nduseas, vomitos e febre, essa enfermidade pode ser desencadeada pela obstrugdo do ducto cistico
por célculos biliares, resultando em inflamagéao e possivel infeccdo da vesicula biliar. A complexidade
no diagndstico e no tratamento da colecistite tem sido objeto de extenso estudo na literatura médica
recente. A abordagem diagndstica da colecistite € fundamental para uma gestéo clinica eficaz. Dentre
as ferramentas diagnésticas mais comuns, a ultrassonografia abdominal é frequentemente utilizada
como método inicial de triagem devido a sua acessibilidade, baixo custo e capacidade de identificar
sinais caracteristicos de inflamagao da vesicula biliar, como parede espessada, liquido pericolecistico
e célculos.

De acordo com estudos recentes (Knab; Boller; Mahvi, 2014), a ultrassonografia é altamente
sensivel e especifica na detec¢do de colecistite aguda, sendo considerada o padrdo ouro no
diagnostico inicial dessa condigao. Além da ultrassonografia, a tomografia computadorizada (TC) e a
ressonancia magnética (RM) desempenham um papel importante na avaliacdo de casos complexos de
colecistite, especialmente quando ha suspeita de complicagdes, como perfuracdo da vesicula biliar ou
colecistite gangrenosa. Pesquisas recentes de Gallaher & Charles (2022) destacam a utilidade da TC
e da RM na avaliagdo pré-operatoria de pacientes com colecistite grave, permitindo uma abordagem
terapéutica mais precisa e individualizada. No que diz respeito ao tratamento da colecistite, a
abordagem tem evoluido significativamente nos ultimos anos.

Enquanto a colecistectomia laparoscépica permanece como o padrdo-ouro para o tratamento
da colecistite aguda ndo complicada, novas estratégias terapéuticas tém sido exploradas para casos

selecionados. Estudos recentes de ensaios clinicos randomizados (Kim, 2022) investigaram a eficacia
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da terapia conservadora, incluindo o uso de antibidticos e drenagem percuténea, em pacientes com
alto risco cirdrgico ou condigbes médicas subjacentes que contraindicam a cirurgia imediata. A
compreensao dos fatores de risco, dos mecanismos fisiopatoldégicos e das opgdes de tratamento da
colecistite é essencial para melhorar os resultados clinicos e reduzir complicagbes associadas a essa
condicdo. Portanto, esta revisdo bibliografica busca sintetizar as descobertas mais recentes da
literatura médica, fornecendo uma visdo abrangente das abordagens diagnosticas e dos avangos
terapéuticos na gestao da colecistite.

METODOS

Esta revisao bibliogréfica foi conduzida por meio de uma busca na literatura cientifica publicada
nos ultimos 15 anos, abrangendo o periodo de 2008 a 2023. Os critérios de inclusao e exclusao foram
estrategicamente definidos para a selecdo de estudos pertinentes a tematica das abordagens
diagndsticas e avangos no tratamento da colecistite. Os critérios de inclusdo estabelecidos para a
selecado dos estudos foram os seguintes: (1) estudos originais e revisdes publicados em periddicos
cientificos revisados por pares; (2) estudos redigidos em inglés, portugués ou espanhol; (3) estudos
que investigaram aspectos das abordagens diagnosticas e intervengdes terapéuticas relacionadas a
colecistite; e (4) estudos que contribuiram para uma compreensao mais aprofundada das implicagcbes
clinicas e terapéuticas da colecistite.

Os critérios de exclusédo foram aplicados de maneira criteriosa para eliminar estudos que nao
atendiam aos objetivos especificos desta revisdo. Foram excluidos trabalhos que nédo se encaixavam
nos critérios de inclusdao, como relatos de caso, editoriais, comentarios e estudos com foco exclusivo
em outras condi¢gdes gastrointestinais. A busca foi conduzida em bases de dados eletronicas
reconhecidas, incluindo PubMed, Web of Science, Scopus e Google Scholar. Operadores booleanos
(AND, OR) foram utilizados na combinagao dos termos de pesquisa, ampliando a sensibilidade da
busca. As palavras-chave incluiram “colecistite", "métodos diagnoésticos", "tratamento",
"ultrassonografia”, "tomografia computadorizada”.

Apds a etapa inicial de busca, os titulos e resumos dos artigos foram meticulosamente
avaliados em conformidade com os critérios de inclusdo e exclusdo. Aqueles que se alinharam aos
critérios de inclusdo foram selecionados para leitura completa, enquanto 0os que nao atenderam aos
critérios foram excluidos. A amostra final compreendeu os estudos mais relevantes e recentes que
contribuiram significativamente para a compreensao das abordagens diagndsticas e avangos no

tratamento da colecistite, totalizando 25 artigos selecionados.
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TITULO DO ESTUDO SELECIONADO ANO DO
ESTUDO
WSES guidelines on acute calculous cholecystitis 2016
Imaging of acute cholecystitis and cholecystitis-associated complications in the 2015
emergency setting
Acute acalculous cholecystitis in critically ill patients: risk factors, diagnosis and 2016
freatment strategies
The need for standardizing diagnosis, treatment and clinical care of cholecystitis 2022
and biliary colic in gallbladder disease
Antibiotic therapy in acute calculous cholecystitis 2013
Acute cholecystitis: a review 2022
Acute calculous cholecystitis: Review of current best practices 2017
Retrospective analysis of non-surgical treatment of acute cholecystitis 2020
The diagnosis and treatment of acute cholecystitis 2022
Cholecystitis 2014
A systematic review and meta-analysis of diagnostic performance of imaging in 2012
acute cholecystitis
Conservative treatment of acute cholecystitis: a systematic review and pooled 2017
analysis
Evaluation of the CT scan as the first examination for the diagnosis and 2020
therapeutic strategy for acute cholecystitis
Advances in the management of acute cholecystitis 2019
Accuracy of ultrasonography in the diagnosis of acute calculous cholecystitis: 2013
review of the literature
Operative complications and economic outcomes of cholecystectomy for acute 2019
cholecystitis
Prevention and treatment bile ducts injuries in patients with acute cholecystitis 2020
Acute Cholecystitis: Diagnosis and Treatment 2021
Minimally invasive methods of treatment of patients with acute cholecystitis 2021
Systematic review of antibiotic treatment for acute calculous cholecystitis 2016

Tabela 1: Caracterizacdo dos estudos selecionados
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Abordagens Diagndsticas da Colecistite

Ultrassonografia Abdominal: A ultrassonografia abdominal € amplamente reconhecida como o
método de imagem inicial de escolha para o diagnéstico de colecistite aguda. Estudos recentes
corroboram sua eficicia, demonstrando alta sensibilidade e especificidade na detecgao de sinais
caracteristicos, como parede espessada da vesicula biliar, presenca de calculos e liquido
pericolecistico (Kiewiet et al., 2012). A ultrassonografia também desempenha um papel crucial na
diferenciacao entre colecistite aguda e outras condigdes que mimetizam os sintomas, como célica biliar
e pancreatite aguda (Pinto et al., 2013).

Tomografia Computadorizada (TC) e Ressonancia Magnética (RM): em casos complexos ou
quando ha suspeita de complica¢des, como perfuragao da vesicula biliar, a TC e a RM séo ferramentas
diagndsticas complementares valiosas. Estudos demonstram sua utilidade na avaliagdo pré-operatoria
de pacientes com colecistite grave, permitindo uma melhor caracterizacdo das alteragdes anatémicas
e auxiliando na determinagéo do plano cirdrgico (Martellotto; Dohan; Pocard, 2020).

Outras Modalidades Diagnosticas: Além das técnicas de imagem, biomarcadores séricos,
como a proteina C-reativa (PCR) e a contagem de leucdcitos, tém sido investigados como ferramentas
diagndsticas auxiliares na colecistite aguda. No entanto, estudos sugerem que esses biomarcadores
podem ter limitagdes em termos de sensibilidade e especificidade, nao sendo utilizados como métodos
isolados de diagnostico (Doherty et al., 2022).

A importancia dessas abordagens diagnosticas reside na sua capacidade de fornecer uma
avaliagao precisa e oportuna da condicdo do paciente, permitindo uma intervencao terapéutica
adequada. A identificag@o precoce da colecistite aguda é crucial para reduzir complicagbes associadas
e melhorar os resultados clinicos (Gomes et al., 2017).

Avancos no Tratamento da Colecistite

Colecistectomia Laparoscopica: A colecistectomia laparoscopica permanece como o padrao-
ouro para o tratamento da colecistite aguda ndo complicada. Estudos recentes destacam sua eficacia
e seguranca, com taxas reduzidas de complicagbes p6s-operatérias e tempo de internagao hospitalar
mais curto em comparacao com a abordagem aberta (De Oliveira Junior et al., 2016).

Terapia Conservadora: Em pacientes com alto risco cirdrgico ou condicdes médicas
subjacentes que contraindicam a cirurgia imediata, a terapia conservadora, incluindo o uso de
antibiéticos e drenagem percutanea, tem sido explorada como uma alternativa viavel. Estudos clinicos
randomizados demonstraram resultados favoraveis com essa abordagem em termos de redugao da
morbimortalidade em pacientes selecionados (Loozen et al., 2017).

Novas Tecnologias e Abordagens Minimamente Invasivas: Avangos tecnoldgicos tém

impulsionado o desenvolvimento de técnicas minimamente invasivas para o tratamento da colecistite.
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A cirurgia roboética, por exemplo, estd emergindo como uma opg¢ao promissora, oferecendo maior
precisao e destreza cirlrgica em comparagao com os métodos tradicionais (Saydullaev et al., 2021).
A revisao desses avangos no tratamento da colecistite é crucial para orientar a pratica clinica
e promover melhores resultados para os pacientes. A compreensdao das opgdes terapéuticas
disponiveis e sua aplicagdo em contextos clinicos especificos sdo fundamentais para otimizar o manejo

dessa condigéo.

Complicagdes e Desafios no Tratamento da Colecistite

Complicagdes da Colecistite Aguda: Andlise das complicagbes como empiema da vesicula
biliar, peritonite biliar, e pancreatite aguda biliar, explorando sua incidéncia e impacto no progndéstico
dos pacientes (Chawla et al., 2015).

Colecistite Gangrenosa e Perfuracdo: Investigacdo das implicagdes clinicas e manejo das
complicacbes graves da colecistite, como a colecistite gangrenosa e a perfuracdo da vesicula biliar,
enfatizando a importancia do diagnostico precoce e da intervencao cirlrgica imediata (Rice et al.,
2019).

Papel da Antibioticoterapia na Colecistite Aguda

Selecédo de Antibidticos: Discussdo sobre as classes de antibidticos mais indicadas para o
tratamento da colecistite aguda, considerando a susceptibilidade bacteriana e a cobertura adequada
para os agentes etiolégicos mais comuns (Fuks; Cossé; Régimbeau, 2013).

Duracao do Tratamento Antibiético: Avaliacdo da duragao 6tima do tratamento antibiético na
colecistite aguda, examinando os protocolos de curta duragéo versus terapia prolongada e seu impacto
nas taxas de recorréncia e complicagdes (Van Djik et al., 2016).

Intervencoes Nao Cirurgicas na Colecistite

Drenagem Percutanea vs. Colecistectomia: Comparagéo dos resultados e desfechos entre a
drenagem percutédnea e a colecistectomia laparoscépica no tratamento da colecistite aguda grave,
avaliando eficécia, seguranca e taxas de recorréncia (Janssen et al., 2020).

Papel da Colangiopancreatografia Endoscépica Retrégrada (CPRE): Investigagao do papel da
CPRE no manejo da colecistite aguda complicada com calculos biliares impactados no ducto biliar
comum, examinando sua eficacia na resolugao das obstrucdes e prevencao de complicagdes (Loozen
etal., 2017).

Avaliacao da Resposta ao Tratamento na Colecistite

Parametros Clinicos e Laboratoriais: Analise dos parametros clinicos e laboratoriais utilizados
para monitorar a resposta ao tratamento da colecistite, como dor abdominal, febre, leucocitose e PCR.
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Avaliacdo da utilidade desses marcadores na tomada de deciséo clinica e prognéstico dos pacientes
(Mou et al., 2019).

Imagem de Acompanhamento: Exploracdo do papel da ultrassonografia abdominal como
ferramenta de imagem para monitorar a evolugédo da colecistite durante o tratamento, identificando

sinais de resolug¢éo da inflamagéo e complica¢des tardias (Kim, 2022)

Estratégias de Prevencao de Recorréncia da Colecistite

Estilo de Vida e Dieta: Discusséo sobre a influéncia do estilo de vida e dieta na prevengao da
recorréncia da colecistite, incluindo orientagdes dietéticas, perda de peso e modificagbes no consumo
de gordura (Romashchenko et al., 2020).

Perfil Lipidico e Metabdlico: Investigacdo do impacto do perfil lipidico e metabdlico na
predisposicdo a formagéo de calculos biliares e recorréncia da colecistite, destacando estratégias de
controle e tratamento (Rimkus, 2021).

Abordagens Terapéuticas Emergentes na Colecistite

Terapias Adjuntas: Avaliacido de terapias adjuntas emergentes, como a administragdo de anti-
inflamatérios nao esteroidais (AINEs) e terapias antioxidantes, no tratamento complementar da
colecistite aguda e crénica (Ansaloni et al., 2016).

Terapias Alternativas: Exploracédo de terapias alternativas em desenvolvimento, como a terapia
com ondas de choque extracorporeas, na dissolugao de calculos biliares e tratamento no invasivo da

colecistite (Loozen et al., 2017).

CONSIDERACOES

A revisdo abrangente das abordagens diagnésticas e avancos no tratamento da colecistite
proporciona insights valiosos para a pratica clinica contemporénea. A colecistite € uma condigéo clinica
desafiadora que demanda uma abordagem multidisciplinar e individualizada para o0 manejo eficaz dos
pacientes. Com base nas evidéncias atualizadas da literatura médica, fica evidente que as estratégias
de diagnéstico, terapéutica e prevencao da colecistite tém evoluido significativamente, contribuindo
para melhores resultados clinicos e qualidade de vida dos pacientes.

As abordagens diagnésticas, incluindo a ultrassonografia abdominal, tomografia
computadorizada e ressonancia magnética, desempenham papéis cruciais na avaliagcao inicial e na
caracterizacao da gravidade da colecistite. Essas modalidades de imagem s&do fundamentais para
orientar a tomada de decisao clinica, permitindo uma intervencdo oportuna e adequada. Além disso,
biomarcadores séricos, embora apresentem limitagdes, podem oferecer insights adicionais no
diagndéstico e monitoramento da resposta ao tratamento.

No que diz respeito ao tratamento, a colecistectomia laparoscépica permanece como o padriao-

ouro para a colecistite aguda nao complicada, proporcionando resultados favoraveis em termos de
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seguranca e eficacia. No entanto, estratégias terapéuticas conservadoras tém demonstrado ser uma
alternativa viavel em pacientes selecionados, especialmente aqueles com alto risco cirdrgico ou
contraindicag¢des para a cirurgia imediata.

A terapia conservadora, incluindo o uso de antibidticos e drenagem percuténea, tem sido
associada a taxas reduzidas de morbimortalidade e complicagbes p6s-operatoérias.

Além das abordagens convencionais, a revisdo também destaca avangos promissores em
terapias emergentes e intervengdes ndo cirdrgicas, como o0 uso de terapias adjuntas e terapias
alternativas. Essas modalidades terapéuticas em desenvolvimento representam uma area de pesquisa
em rapida evolugao, oferecendo novas perspectivas para 0 manejo da colecistite no futuro.
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