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RESUMO

A fototerapia pode proporcionar um grande salto na qualidade do servico de saude, essa medicina
holistica concede excelentes resultados. Através da terapia com cores, terapia fototerapica, onde sdo
usados filtros especiais e também os comprimentos de onda e frequéncias, pode tratar diversos
problemas de salde, reabilitando um sistema desiquilibrado. O método fototerapico, consiste em
incidir radiacdo de luz nos olhos, usar um aparelho Syntonize, que possui uma luz incandescente de
15 a 40 watts. A luz com auxilio de filtros permite o bloqueio da radiacdo precisa para o paciente em
tratamento. Os filtros terdo variedades conforme cada problema a ser tratado. H& disponibilidade de
treze opgbes e podem ser usados até duas ou trés pigmentagdes filtrantes por sessdo. Através de
revisao bibliografica demonstra-se a aplicabilidade clinica da fototerapia.

PALAVRAS-CHAVE: Optometria. Luz. Terapia Visual. Cores.

ABSTRACT

Phototherapy can provide a huge leap in the quality of healthcare services; this holistic medicine
provides excellent results. Through color therapy, syntonic therapy, where special filters are used and
wavelengths and frequencies can treat various health problems, rehabilitating an unbalanced system.
The syntonic phototherapy method consists of shining light radiation into the eyes, using a device
syntonize, which has an incandescent light of 15 to 40 watts. Light with the help of filters allows the
blocking of radiation that is needed by the patient undergoing treatment. The filters will have varieties
depending on each problem to be addressed. Thirteen options are available, and up to two or three
filter, pigmentations can be used per session. Through a literature review, the clinical applicability of
phototherapy is demonstrated.

KEYWORDS: Optometry. Light. Visual Therapy. Colors.

RESUMEN

La fototerapia puede proporcionar un gran salto en la calidad del servicio de salud, esta medicina
holistica otorga excelentes resultados. A través de la terapia de color, la terapia de fototerapia, donde
se utilizan filtros especiales, asi como longitudes de onda y frecuencias, puede tratar diversos
problemas de salud, rehabilitando un sistema desequilibrado. EI método de fototerapia consiste en
hacer brillar la radiacién de luz en los ojos, utilizando un dispositivo Syntonize, que tiene una luz
incandescente de 15 a 40 vatios. La luz filtrada permite bloquear la radiacion precisa para el paciente
gue se somete al tratamiento. Los filtros tendran variedades de acuerdo a cada problema a tratar.
Hay trece opciones disponibles y se pueden utilizar hasta dos o tres pigmentos de filtro por sesion. A
través de una revision bibliografica se demuestra la aplicabilidad clinica de la fototerapia.

PALABRAS CLAVE: Optometria. Luz. Terapia visual. Colores.
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INTRODUCAO

Em meados 1920, H. Riley Spitler, apés estudar trabalhos de Pleaseaton, Pancoast, Babbitt e
Ghadiali, comeca a desenvolver um novo tipo de optometria, a optometria fototerapéutica com cores,
patenteada sob o nhome Syntonics®. Para desenvolver essa terapia, experimentos foram feitos nos
guais a radiacdo da luz era colocada diretamente nos olhos de coelhos, eram especificas e com isso
era observado o comportamento. Objetiva-se tratar problemas visuais. Em 1941, a tese de Spitler é
publicada como um fator de equilibrio, ndo sé ao sistema visual, mas como um todo (Gottlieb, 2010).

O tratamento fototerdpico Syntbnico € um tipo de terapia com luz, usando a frequéncia e
comprimento da onda de luz, sdo usados filtros os quais estimulam as células para a melhora dos
centros reguladores do cérebro. Esse estimulo regula o sistema visual e também a bioquimica do
cérebro, ja que fard estimulagdo no sistema sitosimpatico e parassimpatico (Trotta, 2008).

A luz como radiacdo eletromagnética esta em diversos lugares ao redor do homem e
criacoes. Ela tem origem natural e também artificial, € composta em luz visivel e invisivel.

A radiacdo eletromagnética pode ser descrita como energia e, como tal, possui comprimento
de ondas, a distncia entre 0s sucessivos picos e vales, frequéncia, o nUmero de ondas por segundo,
e amplitude, a diferenca entre topo do pico e o fundo do vale da onda, resumidamente a radiacdo
eletromagnética pode ser definida como energia, com seus picos e vales, suas frequéncias e
comprimento.

Ela é composta por uma parte visivel e outra ndo visivel. Os raios gama, raios x, ultravioletas,
infravermelhos, radar, bandas de tv e radio, circuitos de CA comp8em a parte imperceptivel aos
fotorreceptores dos olhos humanos. A porgédo visivel compreendida é muito pequena, com variagéo
de 400 a 700 namometros (nm), essa captacdo € possivel por acdo fotorreceptores dos tipos
coniculos dos tipos, L, M e S.

A optometria € um ramo da salde sendo considerada pela Organizagdo Mundial da Saude a
primeira barreira contra a cegueira evitavel. Destaca-se por suas diversas atividades, como:
pesquisa, terapias, técnicas refrativas, reabilitacdo, dentre outras. A Optometria se ramifica em
optometria classica, pediatrica, ortoptica, neurociéncias, comportamental. Esta Ultima voltada a
analise e melhora do sistema visual, mas em outras areas afetadas por conta da visdo como todo,
ndo estd focado apenas nos problemas refrativos. Subdivisbes de diversidades filoséficas
enrigueceram a optometria, a busca pelo conhecimento e pesquisas trouxeram avancgos significativos
(Bear; Connors; Paradiso, 2017).

A terapia fotocrbmica pode ser realizada com pacientes de todas as idades, com diferentes
niveis de dificuldades, problemas de desenvolvimento e aprendizagem, ambliopia, estrabismos,
problemas binoculares, problemas visuais derivados de lesGes cerebrais, movimentos alterados,
integracdo de reflexos primitivos.

Objetiva-se neste estudo, através de revisé@o bibliogréafica, demonstrar a terapia fotocrémica,

equipamentos, aplicabilidade e a integracéo da técnica com a funcéo do optometrista.
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ACAO FOTOTERAPICA NAS CELULAS

As frequéncias, quando incididas da maneira adequada, trazem diversos resultados positivos,
pois os fotorreceptores ao receber a luz, respondem influenciando potencial das células conicelulares
(Bear; Connors; Paradiso, 2017).

As células bipolares e ganglionares também respondem a acao da luz, ativando o potencial
de acdo, ao fazerem isso 0s impulsos viajam pelo nervo Optico até o encéfalo, onde acdes
coordenadas produzem estimulos a varias vias e glandulas. O processo na retina também tem acao
de duas outras células: As horizontais — Recebem aferéncia dos fotorreceptores — e as células
Amécrinas — Recebem a aferéncia das bipolares. Na Retina, as células que s&o sensiveis a luz sao
os bastonetes e cones. Os fotorreceptores bastonetes e cones tém suas fungdes especificas: (Bear;
Connors; Paradiso, 2017)

Bastonetes: Visdo periférica, contém proteina rodopsina, sdo responsaveis pela visao
escotopica, visdo de baixa luminosidade e sédo maioria em relagédo aos cones. Recebe esse nome por
conta do formato que possui, lembra um bastao, como visdo periférica, ndo consegue distinguir as
cores, tem acdo de potencializacdo, principalmente em ambientes de baixa iluminacdo (Bear;
Connors; Paradiso, 2017).

Cones: Viséao central predominante, contém proteina iodopsinas, por isso conseguem realizar
a visdo fotopica que é a visdo em cores. Eles estdo distribuidos em cones L (vermelhos), Cones S
(azul) e cones M (verdes). A radiacao eletromagnética é processada e enviada para o encéfalo, as
células mitocondriais sao excitadas e o ATP é produzido, usado e armazenado, processo
enderg6nico celular. A estimulacdo de luzes coloridas nas trés classes de cones, ativam as fibras
nervosas que conduzem a outras partes do cérebro e depois para outras aéreas do corpo e areas
gue precisam de resposta bioquimica (Trotta, 2008).

Todo processo comeca com a entrada de luz e a partir da recepcdo na retina. Os
fotorreceptores encaminham o impulso elétrico e bioquimico, as seguintes regides: Coliculo superior
gue envia a informacédo a area pulvinar e ao cortex parietal. O Talamo envia e recebe informacédo ao
cOrtex visual primario que envia e recebe informacao do cortex parietal e temporal por meio das vias
dorsal e ventral. O Talamo ainda enviard informagdo ao coliculo superior e ao hipotdlamo. Ja o
hipotadlamo envia e recebe informacdo da Pineal, aqui h&4 grande influéncia para o tratamento
fototerapico por ser responsavel por maior parte do controle das fun¢des do corpo, exercendo acéo
direta sobre a hipdfise e em outras glandulas de forma indireta, a exemplo: Adrenais, gdnadas

sexuais, tireoide e mamarias.
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Figura 1 — Demonstra a via visual e o sistema integrativo pés fototransducéo
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Fonte: Autor, (2023)

Essa acdo estimula o sistema nervoso autdnomo responsavel por todos nossos 0Orgaos
internos, musculos lisos e glandulas.

A estimulacdo excitatoria celular gera o metabolismo catabdlico e o anabdlico. Esses
metabolismos ocorrem no ambiente celular com o objetivo de sintetizar as biomoléculas ou degrada-
las para produzir energia. O anabdlico quando a célula ja possui energia ou substrato suficiente. Ja o
catabdlico em situacbes que é necessario energia para a célula, sera produzido a energia na forma
de ATP, a luz faz essa ativacdo. O ATP entdo € um participante das reaces de transferéncia de
energia celular (Berg; Tymoczko; Stryer, 2004).

Para que isso ocorra de forma perfeita é necessario também que a alta energia produzida no
ATP seja sintetizada nas mitocdndrias, essas se encarregam de parte do processo homeostético
(Lopes, Rosso, 2011).

A homeostase € alcancada devido a regulacdo das glandulas enddcrinas, hipéfise, tireoide,
paratireoide, suprarrenais — medula e cortex, pancreas, génadas (ovarios e testiculos), timo e pineal.

Disturbios trataveis com a fototerapia

Fadiga ocular, controle da miopia em criang¢as, traumatismo craniano, AVC, dores de cabeca
e tensdo ocular, disfungdes binoculares, estrabismo, ambliopia, disfuncbes de atencdo e
aprendizado, patologias oculares, DMRI, glaucoma.

Como unico local do corpo onde o sangue, de forma direta, pode ser exposto a luz filtrada, as
moléculas responsaveis por carregar a luz, transporté-la para locais distantes do cérebro e do corpo.
Essa acdo de excitacdo celular promove vias retino-hipotalamica a ordenanca para a pineal da
producdo dos horménios que estdo descompensados. A fotoestimulacdo via ocular possui
fundamentos neurofisiolégicos (Gottlieb; Wallace, 2010).

As frequéncias de luz dentro do corpo espectro visivel, possuem baixa, média e alta energia.

A baixa energia, vermelho, ondas longas, excita as células nervosas do sistema simpatico,
responsavel por controlar as funcdes do corpo que raramente sdo conscientes, como exemplo a
nossa respiracao, frequéncia cardiaca, pressédo arterial, digestao, entre outras. As ondas magnéticas
guando trabalhadas dentro das frequéncias de ondas longas, vermelho, laranja, amarelo, estimulam

a parte sensorial e motora do sistema.
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A média energia é fator de equilibrio, capaz de regular o sistema simpatico e parassimpatico,
equalizando o corpo dentro de suas reacdes voluntarias e involuntérias. Essa regulagdo dar-se-a pela
capacidade que a frequéncia de luz média tem para incitar as células, as quais responderdo com
descargas compensatorias ao local afetado. A descarga serd possivel gracas a acdo dos
neurotransmissores, que levam as informacdes via rotas retino hipotalamica a pineal e a hipdfise, que
iniciara o processo de produgdo de hormdnios. Os hormdnios produzidos serdo conforme a
estimulacdo da frequéncia, essa frequéncia de média energia esta compreendida entre 550
namometros e esta relacionada a cor verde.

A alta energia compreendida entre 475 e 400 namometros (nm) esta ligada a cor azul e suas
variacbes. Recebe esse nome por ter ondas curtas e frequéncia intensa. Esse tipo de radiacdo afeta
0 sistema parassimpatico.

O sistema parassimpatico responsavel pelo processo de descanso, esta ligado a diminuigao
da frequéncia cardiaca, relaxamento dos esfincteres dos tratos urinario e gastrointestinal, aumento
da atividade glandular e intestinal, entre outros. Como resultado tem a guarda em depdésito de
energia no corpo.

As patologias trataveis, estdo dentro da desorganizacé@o do sistema nervoso autbnomo, sua
regulacdo direta por meio das frequéncias estimulatorias das glandulas hormonais trazendo a
homeostase ao sistema simpatico, parassimpatico, regulacéo limbica e circadianas. Hormo6nios como
adrenalina, noradrenalina, cortisol, prolactina, ocitocina, TSH, ACTH, somatotrofina, FSH e LH,
antidiurético, sdo exemplos de como o sistema se reorganiza diante dos estimulos da radiagcédo de luz
(Gimbel,1995).

Vermelho: Ativa o sistema simpdtico, traz vitalizagdo ao sangue, tecidos e sistema
esquelético, recupera ante a fadiga, sindrome de ambliopia, acomodacéo visual alterada.

Laranja: Ambliopia, esotropias, problemas de acomodacédo, campo visual restrito, amplitudes
vergenciais reduzidas, estimula o simpatico, acelera o metabolismo, auxilia em doencas renais,
constipagéo.

Verde — Azul: Traumas recentes, andxia, avc, dor de cabega, vertigem, enjoo, visdo borrada
transitoria, diplopia, realiza estimulo parassimpatico.

Verde: Excesso de convergéncia, esoforia, esotropia, pupila alpha 6mega, disfuncéo
oculomotora, campos visuais constritos para forma e cor, recuperacdo baixa nas reservas fusionais,
cicatrizacdo dos tecidos, estabilizador emocional, estimula o simpético.

Rubi: Traumas emocionais, alteracbes de humor, exaustdo, fadiga suprarrenal, equilibra
simpatico e parassimpatico.

Azul: Reducédo de ansiedade, diminuiu a pressao arterial, calmante, anestésico, age ativando
0 parassimpatico.

Indigo: Usado para astenopia, pacientes com traumatismo craniano. Astenopia € o conjunto
de sintomas como: Dor de cabeca, visdo borrada, lacrimejamento, tontura, hiperemia entre outros.

Rosa: Afetividade, equilibro hormonal, trauma emocional.
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Violeta: Usado em pessoas com fadiga prolongada, regenera o sistema nervoso, antisséptico,
fadiga suprarrenal.

Amarelo mais azul cobalto: Individuos com astenopia nervosa e muscular, dor em glaucoma,
dor de cabeca frontal, pressdo arterial alta, renite, sinusite crdnica, enxaqueca visuais, abrasdes
corneanas. Relaxa espasmos, facilita circulacéo, essencial para trauma craniano.

Vermelho mais laranja: Estimula o simpético, especialmente em estrabismos ja
estabelecidos, ambliopia, campo visual, problemas de acomodacéao.

Amarelo: Aumenta a pressdo arterial, estimula e potencializa a concentracéo e fortalece a
imunidade.

Nascentizagdo: Filtro usado para inicio das fototerapias, estimulador adaptativo, geralmente
usados apenas cinco minutos antes do inicio com filtros. Ao finalizar os cincos minutos, realizar o
palming nos olhos, para que haja absorcdo da frequéncia (Calazans, 2004; Valcapelli, 2017; DALE,
2021).

EQUIPAMENTOS FOTOTERAPICOS

A execucao fototerdpica optométrica, requer habilidade como o conhecimento, também de
alguns equipamentos: Syntonize, campimetro, filtros estimulantes, lanterna de Brock e miras.

Syntonize: Dispositivo retangular ou quadrado feito em material acrilico ou metal, com uma
luz incandescente em sua parte posterior, a luz de 15 a 40 watts, podendo ser estatica ou vibratéria e
com local para insercéo dos filtros, ou caso nédo tenha local, serd usado 6culos com filtros.

Campimetro: Dispositivo usado para mensurar a percepcao periférica, feito em material
acrilico ou metal, possui lentes positivas de + 5 dioptrias e oclusor. Teste realizado de forma
monocular. Para a execuc¢éo do teste sdo usadas as miras, que sdo feitas de metal.

Lanterna de ponto: O teste consiste na resposta pupilar. A luz é colocada por dez segundos
na pupila e é observado o movimento em ambos os olhos. Indicado que a luz seja da cor amarela por
trazer maior conforto ao paciente.

Cordéo de Brock: Utilizado em criangcas que ndo suportam o teste com a lanterna de ponto.

Filtros estimulantes: Podem ser usados de forma simples ou composta, estdo dispostos em
até 13 cores. No geral os filtros vermelhos, responsaveis pela ativagdo simpatica, estimulam a
resposta exotropica, problemas crénicos, para ambliopes e esotropia. Os filtros mais para azuis,
responsaveis pela ativacdo parassimpética, estimula resposta exotropica, para dor e espasmos,
problemas agudos. Os filtros mais para tons verdes, responsaveis pelo equilibrio e os amarelos sao

estimuladores motores (Gottlieb, Wallace, 2010).
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Figura 2 — Demonstra os tipos de instrumentos e equipamentos aplicados na fototerapia

SYNTONIC

CAMPIMETRO

FILTROS
E LANTERNA DE
PONTO

CARDO DE
BROCK

Fonte: Autor, (2023)

A aplicacéo da radiacéo fototerapica optométrica é realizada sob protocolos personalizados.
Sessdes de 20 minutos, podem ser divididas entre estimulacdo e pausa em ciclos: 5/15 min, 10/10
min ou 20 min direto.

ApOs a aplicacéo da luz, é importante realizar palming nos intervalos entre os filtros e no final
da sessao outro palming para absorver o pds imagem. As sessdes séo realizadas no maximo 4 vezes
por semana, com um intervalo minimo de dois dias para descanso. O total de terapias indicado € de
20 sessOes. A optometria reabilitativa fototerapica desempenha o papel de orientagao, tratamento,
reabilitacdo, oferecendo homeostase um sistema que esta critico, ndo apenas do sistema visual, mas
de todo corpo. Essa ciéncia desponta com excelentes resultados, pouco usado no Brasil por falta de

conhecimento da parte de muitos (Gottlieb, Wallace, 2010).

CONSIDERACOES

Dentro da optometria comportamental, a fototerapia tem tido um papel de destaque, visto que
resultados tem sido alcangados com maestria. Haja visto que o conhecimento técnico, tanto da
condicdo do paciente, quanto ao modo de uso correto dos filtros. Compreende-se que fatores
intrinsecos e extrinsecos ao sistema visual tratados com essa fototerapia tem retorno significativo a

condicdo de salde dos pacientes, trazendo o equilibrio ao sistema como um todo.
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Vale ressaltar que essa fototerapia ndo invasiva tem sido usado em diversos paises do
mundo.

A estimulacao dos fotorreceptores celulares, sdo capazes de realizar a conversao de energia
eletromagnética em energia fotoquimica, alterando a atividade bioquimica da célula, com essa
alteracdo a respiracdo celular em cadeia € modificada, induzindo a acdo mitocondrial. Essas
mudancas do tipo de respira¢do proporciona o0 aumento de energia, aumentando o ATP celular. Parte
do ATP sera usado para as atividades fins da célula, outra parte € armazenada para atividades meio
da célula. A excitacdo celular ativara a via retino-hipotalamico, que fard comunicacdo com a pineal e
com a hipofise, essa Ultima é responsavel por diversos hormoénios como: Prolactina, FSH e LH, TSH,
ACTH, somatotrofina (hormdnio do crescimento), antidiurético e ocitocina. A fototerapia optométrica
trabalha em prol dessa ativacdo e regulacdo do sistema através das descargas hormonais que
ocorrerdo em diversas partes do corpo. Os horménios chegaram a diversas partes por meio dos
neurotransmissores, levando recursos homeostatico ao sistema tratado.
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