v.5, n.3, 2024

AA RECIMA21 - REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINAR
RECIMAY | ISSN 2675-6218

ABORDAGENS DIAGNOSTICA$ E TERAPEUTICAS NA DEPRESSA’O EM PACIENTES COM
IDADE GERIATRICA - UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

DIAGNOSTIC AND THERAPEUTIC APPROACHES TO DEPRESSION IN GERIATRIC PATIENTS -
A LITERATURE REVIEW

ENFOQUES DIA GNOSTICQS Y TERAPEUTIQOS DELA DEPRESI()N EN PACIENTES
GERIATRICOS - REVISION BIBLIOGRAFICA

Ana Maria Santos Cardoso?, Bianca de Jesus Quintino?, Yure Kayan da Rocha Ribeiro?3, Virginia Célia Maia
Alencar Neta?*, Marilia Marques Sousa Tavares e Silva®, Graziela Giongo da Silva®, Crischel Soares de Oliveira’,
César Furlan Ribeiro®

535021
https://doi.org/10.47820/recima21.v5i3.5021

PUBLICADO: 03/2024

RESUMO

Introdugao: A depressao em idosos € uma condicdo prevalente e complexa que afeta significativamente
a qualidade de vida dessa populacdo. Sua avaliacdo diagnéstica é desafiadora devido a complexidade
clinica, exigindo uma abordagem abrangente que incorpore instrumentos de triagem validados e uma
avaliagao clinica minuciosa. Quanto as opgOes terapéuticas, uma abordagem multifacetada é
necessaria, integrando interveng¢des farmacoldgicas e nao farmacoldgicas. Objetivo: Compreender as
abordagens diagndsticas e terapéuticas na depressdo em pacientes idosos, visando melhorar a
qualidade de vida e o bem-estar desses pacientes. Métodos: Uma revisao bibliografica foi realizada por
meio de uma busca sistematica na literatura cientifica publicada nos ultimos 15 anos. Os critérios de
inclusdo foram cuidadosamente definidos, selecionando estudos relevantes sobre abordagens
diagnosticas e terapéuticas na depressao em idosos. Resultados e Discussao: A depressao em idosos
apresenta uma prevaléncia consideravel e esta associada a diversos fatores de risco e
desencadeadores. O diagnéstico precoce e preciso é crucial, assim como a ado¢ao de abordagens
terapéuticas multidisciplinares. Intervengbes farmacolégicas e ndo farmacolégicas desempenham
papéis importantes no manejo da depressdo geriatrica, destacando-se a importancia da atengao
primaria e da promogao da saude mental positiva. Conclusdo: Compreender e abordar adequadamente
a depressao em idosos requer uma visao holistica e integrada, considerando os desafios diagnésticos,
as opcoes terapéuticas e as barreiras de acesso aos cuidados de saude mental. Estratégias de
prevengao e promogao da saude mental séo essenciais para reduzir o impacto da depressao e melhorar
a qualidade de vida nessa populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Depressao em Idosos. Diagndstico. Tratamento. Psicoterapia. Intervengdes Nao
Farmacologicas.

ABSTRACT

Introduction: Depression in the elderly is a prevalent and complex condition that significantly affects the
quality of life of this population. Its diagnostic assessment is challenging due to its clinical complexity,
requiring a comprehensive approach that incorporates validated screening instruments and a thorough
clinical evaluation. As for therapeutic options, a multifaceted approach is required, integrating
pharmacological and non-pharmacological interventions. Objective: To understand the diagnostic and
therapeutic approaches to depression in elderly patients, with a view to improving their quality of life and
well-being. Methods: A literature review was carried out using a systematic search of scientific literature
published in the last 15 years. The inclusion criteria were carefully defined, selecting relevant studies
on diagnostic and therapeutic approaches to depression in the elderly. Results and Discussion:
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Depression in the elderly has a considerable prevalence and is associated with various risk factors and

triggers. Early and accurate diagnosis is crucial, as is the adoption of multidisciplinary therapeutic

approaches. Pharmacological and non-pharmacological interventions play important roles in the

management of geriatric depression, highlighting the importance of primary care and the promotion of

positive mental health. Conclusion: Understanding and adequately addressing depression in the elderly

requires a holistic and integrated view, taking into account diagnostic challenges, therapeutic options

and barriers to accessing mental health care. Prevention and mental health promotion strategies are
essential to reduce the impact of depression and improve quality of life in this population.

KEYWORDS: Depression in the elderly. Diagnosis. Treatment. Psychotherapy. Non-Pharmacological
Interventions.

RESUMEN

Introduccion: La depresion en los ancianos es una enfermedad prevalente y compleja que afecta
significativamente a la calidad de vida de esta poblacion. Su evaluacion diagndstica supone un reto
debido a su complejidad clinica, requiriendo un abordaje integral que incorpore instrumentos de cribado
validados y una evaluacion clinica exhaustiva. En cuanto a las opciones terapéuticas, se requiere un
enfoque multifacético que integre intervenciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas. Objetivo:
Conocer las aproximaciones diagndsticas y terapéuticas de la depresion en pacientes ancianos, con
vistas a mejorar su calidad de vida y bienestar. Métodos: Se realizd una revision bibliografica mediante
una busqueda sistematica de la literatura cientifica publicada en los ultimos 15 afios. Se definieron
cuidadosamente los criterios de inclusion, seleccionando estudios relevantes sobre abordajes
diagndsticos y terapéuticos de la depresion en ancianos. Resultados y Discusion: La depresion en los
ancianos tiene una prevalencia considerable y se asocia a diversos factores de riesgo y
desencadenantes. El diagndstico precoz y preciso es crucial, asi como la adopcion de enfoques
terapéuticos multidisciplinares. Las intervenciones farmacoldgicas y no farmacolégicas desemperian un
papel importante en el tratamiento de la depresion geriatrica, lo que pone de relieve la importancia de
la atencion primaria y la promocion de una salud mental positiva. Conclusion: Comprender y abordar
adecuadamente la depresion en los ancianos requiere una vision holistica e integrada, que tenga en
cuenta los retos diagnosticos, las opciones terapéuticas y las barreras de acceso a la atencion de salud
mental. Las estrategias de prevencion y promocion de la salud mental son esenciales para reducir el
impacto de la depresion y mejorar la calidad de vida en esta poblacion.

PALABRAS CLAVE: Depresion en ancianos. Diagndstico. Tratamiento. Psicoterapia. Intervenciones
no farmacoldgicas.

INTRODUCAO

A depressdo em pacientes idosos é uma condicao clinica complexa e significativa que afeta
uma parcela substancial da populac¢édo idosa em todo 0 mundo. De acordo com a Organizagao Mundial
da Saude (OMS), a depressao € uma das principais causas de incapacidade entre os idosos e esta
associada a um aumento do risco de morbidade e mortalidade (OMS, 2020). Neste contexto,
compreender as abordagens diagndsticas e terapéuticas é crucial para melhorar a qualidade de vida e
o bem-estar desses pacientes (Alves, 2023).

A avaliagdo diagnostica da depresséo em idosos é desafiadora devido a complexidade clinica
dessa populagdo. Fatores como comorbidades médicas, polifarméacia e alteragbes cognitivas
associadas a idade podem obscurecer os sintomas depressivos, tornando o diagnostico diferencial

uma tarefa delicada. Portanto, € essencial adotar uma abordagem abrangente que incorpore
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instrumentos de triagem validados e uma avaliagao clinica minuciosa para identificar adequadamente
a presenca e gravidade da depressao em idosos (De Oliveira et al., 2022).

No que diz respeito as opgoes terapéuticas, a depressao em pacientes idosos frequentemente
requer uma abordagem multifacetada que integre intervengdes farmacoldgicas e nao farmacolégicas.
Os antidepressivos sao frequentemente prescritos como parte do tratamento da depressdo em idosos,
embora a escolha do agente antidepressivo deva levar em consideragdo fatores como perfil de
seguranca, interacdes medicamentosas e tolerabilidade individual (Blazer, 2015). Além disso,
abordagens nao farmacoldgicas, como psicoterapia, atividade fisica e intervengbes sociais,
desempenham um papel crucial no manejo da depressao em idosos, ajudando a reduzir sintomas e
melhorar o funcionamento psicossocial (Zhang et al., 2019).

E importante reconhecer que a depressdo em pacientes idosos muitas vezes coexiste com
outras condi¢cdes médicas e psiquiatricas, exigindo uma abordagem integrada e colaborativa entre
profissionais de salde de diferentes especialidades. A atencdo primaria desempenha um papel
fundamental na deteccgao precoce, tratamento e acompanhamento desses pacientes, garantindo uma
abordagem holistica e centrada no paciente (Rubin et al., 2018). Além disso, estratégias de prevengao
e promocao da saude mental em idosos sdo essenciais para reduzir o impacto da depressao e melhorar
a qualidade de vida nessa fase da vida. Nesta revisao bibliografica, exploraremos as evidéncias mais
recentes relacionadas as abordagens diagnésticas e terapéuticas na depressao em pacientes idosos.

METODOS

A revisao bibliografica sobre a depressdo em pacientes idosos foi realizada por meio de uma
busca sistematica na literatura cientifica publicada nos altimos 15 anos. Os critérios de inclusdo foram
cuidadosamente definidos para selecionar estudos relevantes sobre abordagens diagnosticas e
avangos no tratamento da depressdo em idosos. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: (1)
estudos originais e revisdes publicados em periédicos cientificos revisados por pares; (2) estudos
redigidos em inglés, portugués ou espanhol; (3) estudos que investigaram aspectos das abordagens
diagnosticas e intervencoes terapéuticas relacionadas a depressdo em idosos; e (4) estudos que
contribuiram para uma compreensao mais aprofundada das implicagdes clinicas e terapéuticas da
depressao em idosos.

Os critérios de exclusdo foram aplicados criteriosamente para eliminar estudos que nao
estavam alinhados aos objetivos especificos desta revisdo, como relatos de caso, editoriais,
comentérios e estudos com foco exclusivo em outras condicdes médicas. A busca foi conduzida em
bases de dados eletrénicas reconhecidas, incluindo PubMed, Web of Science e Scopus, utilizando
operadores booleanos (AND, OR) para combinar os termos de pesquisa e aumentar a sensibilidade da
busca. As palavras-chave utilizadas incluiram "depressdo em idosos", "diagnéstico”, "tratamento”,
"psicoterapia”, e "intervencdes nao farmacologicas".
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Apés a fase inicial de busca, os titulos e resumos dos artigos foram avaliados meticulosamente
de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Aqueles que preenchiam os critérios de inclusao
foram selecionados para leitura completa, enquanto os que nao atendiam aos critérios foram excluidos.
A amostra final foi composta pelos estudos mais relevantes e recentes que contribuiram
significativamente para a compreensao das abordagens diagnosticas e terapéuticas na depressao em

pacientes idosos, totalizando 16 artigos selecionados.

TITULO DO ESTUDO SELECIONADO ANO DO

ESTUDO
Depressao maior 2023
Depressao geriatrica: uma revisao de literatura 2022
Fatores de risco associados a depressao geriatrica: Revisao integrativa da literatura 2021
The influence of age, sex and education on the phenomenology of depressive 2021

symptoms in a population-based sample aged 75+ years with major depression: the
Pieta Study

Risk factors and protective factors of depression in older people 65+. A systematic 2021
review

A systematic review of older adults’ attitudes towards depression and its treatmen 2020
Depression and cognitive decline in elderly: causes and consequences 2019
Trajectories of major depression in middle-aged and older adults: A population-based 2019
study

Depression and cardiovascular disease in elderly: Current understanding 2018
Aplicacao da Escala de Depressdo Geriatrica de Yesavage em instituicbes de longa 2018
permanéncia

Exploring the relationship between depression and dementia 2018
Capacidade de rastreio da Escala de Depressao Geriatrica com 10 e 5 itens 2018
Depression in older adults: a treatable medical condition 2017
Psychological treatment of depression in people aged 65 years and over: a systematic 2016

review of efficacy, safety, and cost-effectiveness

Depressive symptoms and cognitive performance in older adults 2014

Prevention of depression in older age 2014

Tabela 1: Caracterizacdo dos estudos selecionados
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Prevaléncia da Depressao em Pacientes Idosos

A depressdo em idosos € um problema de salde mental significativo, com uma prevaléncia
consideravel em todo o mundo. Estudos recentes tém destacado que a depressdo afeta
aproximadamente 7% a 10% da populagao idosa, tornando-se uma das condigbes psiquiatricas mais
comuns nessa faixa etaria. Além disso, a depressdo em idosos esta frequentemente associada a
comorbidades médicas, déficits cognitivos e funcionalidade reduzida, o que amplifica sua complexidade
e impacto na qualidade de vida (Levin et al., 2019).

Fatores de risco e desencadeadores da depressao em idosos

Varios fatores de risco e desencadeadores estdo associados ao desenvolvimento da
depressao em idosos. Estudos tém demonstrado que eventos estressantes da vida, como luto, doencas
cronicas, isolamento social e perda de autonomia funcional, aumentam significativamente o risco de
depressao em idosos. Além disso, o declinio cognitivo e as alteragdes neurobioldgicas relacionadas ao
envelhecimento também desempenham um papel importante na etiologia da depressao em idosos (Da
Silva et al., 2021).

Importancia do diagndstico preciso e precoce

O diagnostico precoce e preciso da depressdo em idosos é crucial para garantir uma
intervencao eficaz e melhorar os resultados clinicos e funcionais. Estudos sugerem que a depressao
em idosos muitas vezes é subdiagnosticada devido a varias razdes, incluindo a presenca de sintomas
somaticos, comorbidades médicas e barreiras de comunicacdo (Xiang et al, 2019). Portanto,
abordagens diagnosticas sensiveis e especificas sdo essenciais para identificar adequadamente a

depressao nessa populacao vulneravel.

Avancos nas abordagens terapéuticas

Ao longo dos anos, houve avangos significativos nas abordagens terapéuticas para o
tratamento da depressdo em idosos. Intervencbes farmacolégicas, como antidepressivos, tém sido
amplamente utilizadas e demonstraram eficacia na redugédo dos sintomas depressivos em idosos
(Shimada et al., 2014). Além disso, intervengdes nao farmacolégicas, incluindo psicoterapia, terapia
cognitivo-comportamental e intervengdes sociais, tém se mostrado eficazes na melhoria do bem-estar

emocional e funcional dos idosos com depressao (Nair et al., 2020).
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Impacto da depressao na qualidade de vida

A depressdo em pacientes idosos tem um impacto significativo na qualidade de vida, levando
a uma reducdo na funcionalidade, interrupcdo das atividades diarias e deterioragcdo das relacbes
sociais. Estudos tém demonstrado que idosos com depressao tém uma qualidade de vida percebida
mais baixa em comparagado com aqueles sem a condigdo. Além disso, a depressdo em idosos esta
associada a um aumento do risco de morbidade e mortalidade, destacando a importancia de

intervengdes eficazes para melhorar o bem-estar psicossocial dos pacientes (Maier et al., 2021).

Desafios no diagnostico diferencial

O diagnostico diferencial da depress@o em idosos pode ser desafiador devido a sobreposicao
de sintomas com outras condicées médicas e psiquiatricas comuns nessa faixa etaria, como deméncia,
transtornos de ansiedade e déficits sensoriais. Estudos tém destacado a necessidade de abordagens
multidimensionais e avaliacao cuidadosa dos sintomas para distinguir a depressao de outras condicdes
clinicas em idosos. Além disso, a avaliacao da historia clinica, exame fisico e testes de rastreamento
de saude mental sdo essenciais para um diagndéstico preciso e precoce (Apéstolo et al., 2018).

Eficacia e seguranca das intervencées farmacologicas

O uso de antidepressivos no tratamento da depressao em idosos levanta preocupagdes sobre
eficacia e seguranga, especialmente devido ao risco aumentado de efeitos colaterais e interagdes
medicamentosas. Estudos tém avaliado a eficacia de diferentes classes de antidepressivos, como
inibidores seletivos da recaptagéo de serotonina (ISRS), inibidores da recaptagdo de noradrenalina e
antidepressivos ftriciclicos, na populagdo idosa (Nair et al, 2020). Além disso, a monitorizagao
cuidadosa dos idosos em tratamento farmacoldgico é crucial para minimizar os riscos de eventos

adversos e garantir a adesao ao tratamento.

Intervencdes nao farmacoldgicas na depressao geriatrica

Intervengdes nao farmacoldgicas desempenham um papel importante no manejo da depressao
em idosos, oferecendo abordagens complementares e alternativas aos tratamentos convencionais.
Estudos tém investigado a eficacia de intervencdes psicossociais, como psicoterapia individual e em
grupo, terapia ocupacional, atividade fisica e intervengdes baseadas em espiritualidade na redugéo
dos sintomas depressivos e melhoria do bem-estar emocional em idosos (Jonsson et al., 2016). Além
disso, abordagens integrativas, como acupuntura, musicoterapia e mindfulness, tém ganhado atencao
como estratégias promissoras para o tratamento da depressédo em idosos.
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Importancia das intervencoes multidisciplinares

Abordagens multidisciplinares e integradas sdo fundamentais para o manejo eficaz da
depressao em idosos. Estudos tém enfatizado a importancia da colaboracédo entre profissionais de
saude mental, médicos de familia, assistentes sociais e cuidadores para fornecer uma abordagem
holistica e centrada no paciente (Nair et al, 2020). Além disso, a inclusdo de intervengdes nao
farmacolégicas, como exercicios fisicos supervisionados e programas de reabilitacdo cognitiva, pode
complementar o tratamento convencional da depressdo em idosos e melhorar os resultados a longo
prazo (Da Costa Dias et al., 2021).

Importancia da reabilitacdo e promog¢ao do bem-estar

A reabilitacdo e a promogado do bem-estar emocional sdo aspectos essenciais no tratamento
da depressdo em idosos. Estudos tém demonstrado que intervengdes que visam melhorar a
funcionalidade, a autonomia e a qualidade de vida dos idosos com depressao tém efeitos benéficos
significativos. Além disso, programas de prevengao primaria e secundaria, que visam identificar
precocemente os fatores de risco e fornecer suporte psicossocial, sdo cruciais para reduzir a incidéncia

e o impacto da depressao em idosos (Da Silva et al., 2021).

Importancia da educacao e conscientizacao

A educacao e a conscientizagao sobre a depressao em idosos sao fundamentais para reduzir
o estigma associado a doenca e promover 0 acesso aos servicos de saude mental. Estudos tém
enfatizado a necessidade de campanhas de conscientizagdo publica, programas de educagéo
continuada para profissionais de salde e intervencbes de capacitacdo para cuidadores e familiares de
idosos com depresséao (Casey et al., 2017). Além disso, estratégias de destigmatizacdo e advocacy
podem ajudar a aumentar a aceitacdo e adesao ao tratamento entre os idosos.

Consideracoées éticas e de seguranca

Consideragdes éticas e de seguranga sao essenciais no manejo da depressao em idosos,
especialmente no que diz respeito ao uso de medicamentos psicotropicos e intervengdes invasivas.
Estudos destacaram a importancia da avaliacdo cuidadosa dos riscos e beneficios de diferentes opcoes
terapéuticas, levando em consideracao a vulnerabilidade e as preferéncias individuais dos idosos (Da
Costa Dias et al., 2021). Além disso, a protec@o dos direitos e da autonomia dos idosos deve ser uma

prioridade em todas as intervencdes clinicas e de pesquisa.
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Barreiras de acesso aos cuidados de saude mental

Barreiras de acesso aos cuidados de saude mental representam um desafio significativo no
manejo da depressdo em idosos, limitando o alcance e a eficacia das intervengdes terapéuticas.
Estudos tém identificado varias barreiras, incluindo estigma associado a doenca mental, falta de
conhecimento sobre recursos disponiveis, custos financeiros, escassez de profissionais treinados em

saude mental para idosos e dificuldades de mobilidade (Casey et al., 2017).

Importancia da promocao da saide mental positiva

Além do tratamento da depressdo, a promogao da salde mental positiva e do bem-estar
emocional € fundamental para o cuidado abrangente dos idosos. Estudos tém enfatizado a importancia
de intervencgbes preventivas e de promogao da salide mental, como programas de educagao em saude,
grupos de apoio social, atividades de lazer e estratégias de manejo do estresse (Almeida et al., 2014).
Ao fortalecer os recursos individuais e sociais dos idosos, essas interven¢des podem ajudar a prevenir

o desenvolvimento da depresséao e promover o envelhecimento saudavel.

A importancia da revisao atual para a pratica clinica

Esta revisao é fundamental para informar a pratica clinica e a formulagao de politicas de salde
relacionadas ao manejo da depressdao em idosos. Ao destacar os desafios, avangos e lacunas na
pesquisa sobre a depressao geriatrica, esta revisao pode orientar os clinicos na selegcao das melhores
estratégias de diagndstico e tratamento para seus pacientes. Além disso, ao chamar a atencao para a
importancia da detecgdo precoce, intervengao integrada e promogao da saude mental positiva, esta
revisdo pode contribuir para uma abordagem mais holistica e centrada no paciente no cuidado dos

idosos com depresséao (Freire et al., 2018).

CONSIDERACOES

A depressao em pacientes idosos € uma condigao clinica prevalente e complexa que tem um
impacto significativo na qualidade de vida e bem-estar dessa populacédo. Esta revisdo bibliografica
destacou a importancia de compreender as abordagens diagnosticas e terapéuticas na depressao
geriatrica, considerando os desafios Unicos associados ao diagndstico diferencial, opcdes de
tratamento e barreiras de acesso aos cuidados de salde mental. A avaliagao diagnéstica da depressao
em idosos requer uma abordagem abrangente que leve em consideragdo os fatores de risco,
comorbidades médicas e aspectos psicossociais que podem influenciar a apresentagédo clinica da
doenca. Além disso, a detecgao precoce e o diagnéstico preciso sao fundamentais para garantir uma
intervencgéo eficaz e melhorar os resultados clinicos e funcionais dos pacientes.

No que diz respeito as opgbes terapéuticas, esta revisdo destacou a importancia de uma
abordagem multidisciplinar que integre intervengbes farmacoldgicas e nao farmacolédgicas. Os
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antidepressivos tém sido amplamente utilizados no tratamento da depressao em idosos, embora seja
essencial considerar os riscos e beneficios de cada agente antidepressivo, bem como as preferéncias
individuais do paciente. Além disso, intervengbes nao farmacolégicas, como psicoterapia, atividade
fisica e intervengbes sociais, desempenham um papel crucial no manejo da depressao geriatrica,
oferecendo abordagens complementares e alternativas aos tratamentos convencionais.

E importante reconhecer que a depressdo em idosos muitas vezes coexiste com outras
condigbes médicas e psiquiatricas, exigindo uma abordagem integrada e colaborativa entre
profissionais de salde de diferentes especialidades. A atencdo primaria desempenha um papel
fundamental na detecgao precoce, tratamento e acompanhamento desses pacientes, garantindo uma
abordagem holistica e centrada no paciente. Além do tratamento da depresséo, a promocao da saude
mental positiva e do bem-estar emocional € essencial para o cuidado abrangente dos idosos.
Estratégias de prevencao primaria e secundaria, que visam identificar precocemente os fatores de risco
e fornecer suporte psicossocial, sdo cruciais para reduzir a incidéncia e o impacto da depressdo em
idosos.
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